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АННОТАЦИЯ 
В статье мы обобщили результаты многолетней работы психолого-

педагогического Центра семейного консультирования по проблеме детско-
родительских отношений. Выделены типичные проблемы, обусловившие не-
гативное воспитательное воздействие родителей на ребенка в семье. Пред-
ставлены рекомендации по преодолению этого негативного воздействия. 

ANNOTATION 
In the article we summarized the results of many years of work of the psy-

chological and pedagogical Center for Family Counseling on the problem of child-
parent relations. Typical problems causing negative educational impact of parents 
on the child in the family are singled out. Recommendations for overcoming this 
negative impact are presented. 
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В современном обществе мы наблюдаем устойчивую тенденцию к ут-

рате семейных ценностей, семейных традиций, значимости семьи в частно-
сти и разрушению института семьи вообще. Тем не менее, институт семьи 
по-прежнему является приоритетным в воспитательном процессе. Проблема 
выстраивания отношений между детьми и родителями остается актуальной 
проблемой социальной педагогики, а также возрастной и педагогической 
психологии. 

Вопросам повышения воспитательных возможностей семьи и анализу 
детско-родительских отношений посвящены работы таких ученых, как 
Ю. Л. Азаров, Т. А. Куликова, Л. В. Мардахаев, В. А. Никитина и др. 

Повышение воспитательных и развивающих возможностей семьи в со-
временном обществе включает решение ряда проблем. Необходимо выявить 
типичные ошибки родителей в воспитании детей и определить те направле-
ния деятельности, которые могли бы способствовать повышению воспита-
тельных и развивающих возможностей семьи. 

Цель статьи – обозначить проблемы в детско-родительских отношени-
ях, влияющие на социально-коммуникативное развитие ребенка.  

Представленное исследование является результатом обобщения опыта 
работы психолого-педагогического Центра семейного консультирования, ко-
торый работает при Научно-исследовательском институте духовного разви-
тия личности Восточноукраинского национального университета имени 
Владимира Даля (г. Луганск). 

В ходе лонгитюдного исследования, проведенного с 2008 по 2015 г. 
нами были выделены типичные ошибки в выстраивании детско-
родительских отношений вообще и семейного воспитания в частности. 

Одна из самых распространенный ошибок семейного воспитания – не-
умение родителей учитывать особенности различных возрастных этапов 
жизни ребенка и, как следствие, неумение создавать и использовать возмож-
ности воспитательных и развивающих ситуаций. Это ведет к появлению не-
обоснованных для ребенка требований, которые вызваны завышенными 
ожиданиями родителей. В такой ситуации ребенок из-за отсутствия социаль-
ного опыта не понимает, что от него хотят родители и упорно сопротивляет-
ся воспитательному воздействию. Подобная ситуация возникает и тогда, ко-
гда у ребенка кардинально меняется социальное окружение (развод родите-
лей, появление отчима или мачехи, снижение социального статуса семьи, 
переезд в другую страну и т.д.). С вышеописанной проблемой столкнулось 
92,3% консультируемых нами семей. 

У 37% семей отмечена проблема «усталости» от воспитания собствен-
ных детей. Эта категория родителей на каком-то этапе отстранилась от вос-
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питательного процесса (переложили воспитательные функции на детские са-
ды, бабушек, нянь или просто эмоционально отстранились от детей) и вер-
нулись к нему только через несколько лет, когда время было уже упущено и 
эмоциональный контакт с ребенком утрачен. 

Достаточно распространенной теорией воспитания среди проблемных 
родителей (63% родителей) является теория о том, что детей надо воспиты-
вать так, как воспитывали их родителей. При этом индивидуально-
психологические особенности ребенка, учет его социального окружения во 
внимание не принимаются. 

В 25% случаях мы наблюдали ситуацию противопоставления роди-
тельских отношений к детям. Подобная ситуация возникает, когда воспита-
нием ребенка занимается в основном один родитель, а второй – либо отсут-
ствует (работает за границей), либо занимается карьерой (папа-начальник). 
Включаясь на определенном этапе в воспитание ребенка, отсутствующий 
родитель предъявляет повышенные требования к ребенку и претензии к вос-
питывающему супругу. Эта ситуация часто сопровождается появлением 
ревности (родители ревнуют ребенка друг к другу), что негативно сказыва-
ется на психологическом состоянии ребенка. 

Ситуация, когда родители упорно не хотят признавать взросление сво-
их детей, встречается реже (13% консультируемых семей), но актуальность 
проблемы от этого не становится менее значимой. Родители чрезмерно опе-
кают своих детей, снижают уровень требований, что приводит к торможе-
нию в развитии и инфантилизму. Слабо развито такое качество личности, 
как самостоятельность. Вследствие такого воспитания дети испытывают 
проблемы с социализацией и интеграцией в общественную жизнь. 

В 8% случаев мы столкнулись с ситуацией проецирования родителями 
собственных нежелательных качеств на ребенка, в результате чего родитель 
(или родители) испытывают эмоциональное отторжение ребенка и зачастую 
проявляют жестокость по отношению к нему. Родители видят в ребенке свои 
собственные негативные качества, но не хотят признавать их в себе. В дан-
ном случае включается механизм психологической защиты со стороны роди-
телей (проекция): ведя борьбу с негативными качествами ребенка, родитель 
начинает верить, что у него самого их нет, хотя на уровне подсознания он 
ощущает их, но отказывается признавать в себе. 

В 7% случаев мы наблюдаем ситуацию, когда происходило перерас-
пределение власти в семье между родителями и ребенком: они менялись ро-
лями. Как правило, это происходит, когда ребенок вступает в подростковый 
возраст, а родители (родитель) либо слишком заняты своими внесемейными 
проблемами (мать-одиночка пытается устроить свою личную жизнь), либо 
испытывают воспитательную неуверенность. В таких семьях родители нахо-
дятся в состоянии нерешительности, а ребенок – активный и уверенный в се-
бе человек. 

Ситуация, когда происходит эмоциональное отторжение ребенка од-
ним из родителей, в связи с установкой по отношению к полу ребенка была 
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зафиксирована нами в 1,5% случаев (ждали мальчика, а родилась девочка). 
При этом отношение к ребенку со стороны родителя обуславливается не его 
личностными особенностями, а теми чертами, которые приписывают его по-
лу, т.е. «вообще мужчинам» и «вообще женщинам». 

Достаточно часто, в 9% случаев, мы сталкиваемся с жестоким обраще-
нием и полным отторжением ребенка. Причинами такого отношения явля-
лись неразвитые родительские чувства, отторжение самого родителя в детст-
ве, гипертрофированная потребность самого родителя в профессиональном 
самоутверждении, для матерей-одиночек и отцов-одиночек – желание устро-
ить свою личную жизнь. Следствием такого отношения к ребенку является 
задержка его развития, подавленное настроение, раздражительно-
враждебное отношение. 

Семьи, которые имеют более одного ребенка, часто сталкиваются с 
проблемой неодинакового отношения к детям, выделение «любимчиков». 
Эта ситуация характеризуется неадекватным проявлением родительских 
чувств. Такое отношение провоцирует ситуацию конфликта между детьми. 
Так, старший ребенок может наказывать младшего-любимчика за чрезмер-
ную любовь к нему родителей. Если же в семье любимцем является старший 
ребенок, то младшие, как правило, начинает хитрить, интриговать, чтобы 
добиться признания. У него развивается такое качество, как лживость. 

Для преодоления проблем в выстраивании детско-родительских отно-
шений мы можем предложить комплекс профилактико-образовательных ре-
комендаций по повышению воспитательных возможностей семьи. 

Комплекс мероприятий по повышению уровня воспитательной куль-
туры семьи включает в себя подготовку молодых людей к семейной жизни. 
Такая подготовка включает комплекс мер: 

– формирование педагогических знаний у будущих родителей: пони-
мание важности авторитета родителя; общие представления о воспитании 
ребенка; психология половых различий для развития половой идентичности 
детей, различия мужчин и женщин для нормализации супружеских отноше-
ний; причины ранних отклонений (если они есть у ребенка); особенности 
личности ребенка и их проявления; границы дозволенного поведения детей 
разного возраста и др.; 

– овладение родителями средствами и методиками воспитательной ра-
боты с ребенком на разных этапах его возраста (воспитание трудом в семье, 
педагогика детских поручений, воспитание игрой); 

– формирование у родителей опыта создания педагогически целесооб-
разных отношений с ребенком. 

Высокое качество воспитательного процесса в семье обеспечивают 
следующие направления работы: 

– поддержание нравственного климата в семье; 
– психологическая и нравственная подготовка к рождению ребенка; 
– обеспечение взаимодействия семьи, детского сада, школы; 
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– обеспечение единства и согласованности воспитательных усилий ро-
дителей; 

– формирование критического подхода родителей к своей педагогиче-
ской деятельности, разумного поиска путей совершенствования воспитания 
детей и др. 

Родителям необходимо осознать важность воспитания и наметить для 
себя цели и задачи воспитательной деятельности, а также определить свое 
место в ней. Воспитание и развитие детей – важнейшая из всех других задач. 
Эти процессы нельзя отложить или перенести на другое время.  
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АННОТАЦИЯ 
В статье рассматривается специфика агрессивного поведения в дошко-

льном возрасте, характеризуются особенности коррекционно-развивающей 
работы с детьми, демонстрирующими агрессивное поведение, анализируется 
эффективность программы сопровождения в современном дошкольном об-
разовательном учреждении.  

ANNOTATION 
The article examines the specifics of aggressive behavior in preschool age, 

characterizes the features of corrective-developing work with children demonstrat-
ing aggressive behavior, and analyzes the effectiveness of the accompanying pro-
gram in a modern pre-school educational institution. 
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Анализ современной детской практики констатирует тот факт, что аг-
рессивное поведение дошкольников – это не просто тревожное явление, а 
значимая серьезная социальная, педагогическая и психологическая пробле-
ма.  

В зарубежной психологии агрессию рассматривали А. Бандура, А. 
Басс, К. Бютнер, Л. Берковиц, Р. Бэрон, К. Лоренц и др. В отечественной 
науке эту проблему в своих исследованиях затрагивали Ю.Б. Гиппенрейтер, 
А.И. Захаров, С. Л. Колосова, А. А. Реан, И. А. Фурманов и др. 

Часто агрессия трактуется как акты враждебности, атаки, разрушения, 
т.е. действия, которые вредят другому лицу или объекту [2]. 

И.А. Фурманов рассматривает агрессию как некоторую модель пове-
дения, которая обеспечивает адаптацию человека,  как один из способов 
удовлетворения актуальных потребностей в кризисных ситуациях развития и 
жизнедеятельности (стресса, депривация, фрустрации), а агрессивность как 
готовность, предрасположенность человека к реализации агрессивной моде-
ли поведения. 

Несколько десятилетий назад первоначальные проявления агрессии 
наблюдались преимущественно у подростков, в настоящее время симптома-
тику агрессивного поведения мы наблюдаем уже в дошкольном возрасте. 
Дети, склонные к агрессии, значительно отличаются от своих сверстников не 
только внешним поведением, но и психологической характеристикой.  

Среди причин, провоцирующих агрессивное поведение детей, выде-
ляют недостаточное развитие интеллекта и коммуникативных навыков, сни-
женный уровень произвольности поведения, неразвитость игровой деятель-
ности, сниженную самооценку, нарушения в отношениях со взрослыми и 
сверстниками.  

Рассматривая вопросы агрессивного поведения в дошкольном возрас-
те, нельзя не отметить, что этот период совпадает с кризисом трех лет. 
В.В. Лебединский отмечает, что периоды выраженной агрессивности ребен-
ка, нарушающие его гармоничные отношения с окружающими и наблюдае-
мые в процессе нормального аффективного развития, в основном совпадают 
с переживаниями возрастных аффективных и личностных кризисов [1].  

Выделяются следующие важные особенности кризиса трех лет: нега-
тивизм, упрямство, строптивость, своеволие, обесценивание взрослых, про-
тест-бунт, стремление к деспотизму. Эти особенности составляют основу аг-
рессивного поведения ребенка.  

К сожалению, агрессивные проявления в поведении дошкольника 
можно наблюдать и после кризиса. Объективная трудность воспитания детей 
дошкольного возраста состоит в отсутствии обратной связи: дети не знают, 
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