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лью выделения большего времени именно „живому общению” студенческой 
молодёжи с преподавателями, а не ограничение одним заучиванием, а также 
общение с людьми, „духовный мир которых не засорён”;

наличие квалифицированных преподавателей−	  (профессионалов своего 
дела, умеющих интересно подать материал, заинтересовать будущей професси-
ей, стремящихся передать свой опыт; интеллигентных, духовно-культурных);

развитие стремления студентов к саморазвитию, самосовер-−	
шенствованию и самоактуализации путём привлечения их к участию в 
литературно-поэтических вечерах, культурно-воспитательных мероприятиях, 
творческих проектах и специальных занятиях на темы, интересующие со-
временных студентов; участие в клубах по интересам, секциях, деятельность 
которых направлена  на духовно-культурное развитие личности как возмож-
ности самосовершенствования, стимулировать активное участие студентов в 
специализированных конференциях;

создание благоприятной обстановки и условий обучения:−	
атмосфера в коллективе, группе, взаимоотношения, основанные на 	

взаимоуважении;
комфортные условия обучения.	

Таким образом, полученные результаты исследования свидетельствуют о 
положительной тенденции в формировании у студенческой молодёжи именно 
духовно-культурных ценностей образования. Большинство студентов понима-
ют чрезвычайную важность и значимость образования, но, тем не менее, от-
мечают тот факт, что доминирование материальных ценностей над духовными 
накладывает негативный отпечаток и создает препятствия на пути формирова-
ния последних. 
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Особенности восприятия социальных сетей студенческой молодежью
Шайкина Е.А., к.п.н., доцент, г. Луганск, Украина, 

Восточно-украинский национальный университет имени Владимира Даля
Социальные сети стали неотъемлемой частью жизни современной моло-

дежи. Потребность в информационном пространстве воспринимается ими 
как одна из базовых потребностей человека. Основная функция виртуального 
общения – коммуникативная. Но общение в киберпространстве отличается от 
реального: отсутствует или видоизменяется перцептивная сторона общения, 
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появились новые механизмы коммуникации, что позволяет нам говорить о ква-
зиобщении, т.е. мнимом, воображаемом.

Изучению проблемы коммуникации в социальных сетях посвящены работы 
Шерри Теркла, в которых он доказывает, что современные технологии и соци-
альные сети создают иллюзию общения, изолируют людей от реальной жизни. 
Исследования, проведенные Николасом Карра, говорят о том, что Интернет-
общение ограничивает умственные возможности пользователей. Е. Морозов в 
своих работах обращает внимание на то, что виртуальный мир развивает без-
различие к реальному. 

Как и любое явление, виртуальное общение имеет свои положительные и 
отрицательные стороны, которые непосредственно влияют на формирование 
личности пользователя. Период студенчества совпадает с возрастным перио-
дом юности, в котором завершается формирование личности ребенка. Ново-
образованиями юношеского периода являются формирование мировоззрения, 
развитие интимно-чувственной сферы, формирование индивидуального стиля 
деятельности. Возрастные новообразования складываются как под непосред-
ственным влиянием информационное пространство в целом, так и под взаи-
модействием киберпространства в частности. Социальные сети – это звено 
информационного пространства.

Цель нашей статьи – показать роль социальных сетей в жизни студенческой 
молодежи, выявить положительные и отрицательные стороны процесса обще-
ния в социальных сетях.

Исследования отношения студенческой молодёжи к социальным сетям 
проводились на базе Восточно-украинского национального университета име-
ни Владимира Даля (г. Луганск). 

В ходе исследования мы выявили, что только 3,7% студентов не являются 
пользователями социальных сетей. Эти данные подтверждают общую стати-
стику, представленную Всероссийским центром изучения общественного мне-
ния том, что самыми активными пользователями социальных сетей являются 
люди в возрасте от 18 до 24 лет.

Время, ежедневно затрачиваемое студентами на квазиобщение, в среднем 
составляет около 4 часов. При этом 44,3% из них понимают, что тратят на вир-
туальные контакты слишком много времени, которое они могли бы использо-
вать более продуктивно.

Исследования показали, что пользователи в целом адекватно оценивают 
социальные сети независимо от того, насколько сильно у них развита зависи-
мость от этих сетей.

Основным достоинством общения в социальных сетях 82% опрошенных 
назвали возможность общения со знакомыми, которые находятся на большом 
расстоянии, и возможность быстрой связи. 

Около 30 % пользователей посещают сети с целью обмена информацией, 
тем самым удовлетворяя свою потребность в событиях, в получении новых 
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впечатлений. У этих людей, как правило, мало интересных событий в соб-
ственной жизни и они компенсируют их недостаток, обсуждая других людей и 
распространяя разного рода информацию.

С целью знакомства социальные сети используются 42 % пользователей. 
Глобальная сеть позволяет найти собеседника по интересам практически в 
любой точке мира. Знакомства же в Интернете с целью интимно-личностного 
общения имеют свои особенности. Многие пользователи выкладывают о себе 
ложную информацию, ведут переписку от лица вымышленного героя: 70% по-
сетителей социальных сетей приукрашивают свою жизнь и добавляют собы-
тия для поддержания общения. Таким образом они решают свои личностные 
проблемы. При этом активно развивается псевдосознание. Оно действует сна-
чала только в пределах социальной сети: имитируя другую личность, человек 
активно его развивает. Существует опасность, что постепенно псевдосознание 
может заменить реальное сознание и новый знакомый может оказаться квази-
личностью. 

Студенческая молодёжь использует социальные сети для организации мас-
совых мероприятия (2%), для самовыражения (2%), для отвлечения от серых 
будней (4%). Было отмечено, что общение в Интернете даёт возможность от-
рабатывать навыки общения на иностранных языках (2%) и свободного выра-
жения своих мыслей (4%).

К существенным недостаткам социальных сетей испытуемые отнесли сле-
дующие: «убийство времени» - 44%, «возникновение компьютерной зависи-
мости» - 24%, «потеря практики общения в реальности» - 26%, «замена реаль-
ной жизни на виртуальную» - 20%, «вред здоровью» - 16%. 

Менее показательными в процентном соотношении, но более значимыми 
по содержанию мы считаем следующие ответы: «не хватает эмоциональной 
стороны общения» - 6%, «люди в Интернете другие, чем в жизни» - 4%, «об-
щаться с такими людьми в реальной жизни я никогда бы не стал» - 2%, «люди 
прячутся от мира, общаясь в социальных сетях» - 2%, «ты сам в этом виртуаль-
ном мире ненастоящий» - 2%.

Студенческая молодёжь достаточно объективно оценивает все преимуще-
ства и недостатки общения в социальных сетях. Проблема заключается в том, 
что осознавая все негативные последствия квазиобщения, пользователи не со-
бираются отказываться от него, что даёт нам возможность говорить о наличии 
у современной студенческой молодёжи компьютерной зависимости, в частно-
сти такой её разновидности как зависимость от социальных сетей.

Как показало наше исследование, социальные сети вошли в повседневную 
жизнь современной студенческой молодёжи. Общение в социальных сетях 
имеет свои положительные и отрицательные стороны.

Положительная сторона этого общения обеспечивается возможностью 
установления быстрого контакта с людьми не зависимо от их географического 
местонахождения, возможностью знакомства и общения с разными людьми.
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Самым негативным последствием распространения социальных сетей яв-
ляется формирование у человека психологической зависимости от них как 
одного из видов компьютерной зависимости. В процессе квазиобщения утра-
чиваются навыки общения в реальности, умение устанавливать контакт на 
эмоциональном уровне и чувствовать собеседника. Нахождение пользователя 
в социальной сети занимает, как правило, много времени, которое он мог бы 
потратить на реальные контакты с близкими людьми или развитие своей лич-
ности. Помимо этого, нахождение длительное время за компьютером наносит 
вред физическому здоровью человека.

Таким образом, можно сделать вывод о том, что социальные сети, обеспе-
чивая пользователям квазиобщение, на самом деле изолируют людей друг от 
друга.

Литература
Ахрямкина Т. А. Психологические аспекты изучения проблемы пове-1.	

денческой аддикции / Т. А. Ахрямкина, Н. А. Добровидова, Т. П. Жарикова // 
Психология в вузе : научно-методический журнал. – 2008. – № 2. – С. 80–85.

Гречихин А. А. Информационная культура (Опыт определения и типо-2.	
логического моделирования) / А. А. Гречихин // Проблемы информационной 
культуры : статьи. – М., 1994. – С. 12–39.

Дерябко С. Д. Вперед, к природе! Слагаемые экологического созна-3.	
ния. / С. Д. Дерябко, В. А. Ясвин // Экология жизни. – 2006. – № 6. – С. 11–15.

Зеленов Є. А. Теоретичні основи планетарного виховання студентської 4.	
молоді / Є. А. Зеленов. – Луганськ : НЦППРК «НОУЛІЖ», 2008. – 272 с.

Зиновьева Н. Б. Информационная культура личности : Введение в 5.	
курс. / Н. Б. Зиновьева. – Краснодар : МПС, 1999. – 135 с.

Каракозов С. Д. Информационная культура в контексте общей теории 6.	
культуры личности / С. Д. Каракозов // Педагогическая информатика. – 2000. 
– № 2.– С. 41–54.

Лайон Д. Інформаційне суспільство: проблеми та ілюзії / Д.  Лайон 7.	
// Сучасна зарубіжна соціальна філософія : хрестоматія. – К., 1996. – С. 362–
380.

Мартинюк С. Генезис інформаційної цивілізації / С.  Мартинюк. – 8.	
Запоріжжя: Просвіта, 2002. – 192 с.

Комитет содействия обучению здоровому образу жизни и 
гражданскому воспитанию как эффективный метод воспитания 

школьников во Франции
Шабинский Н.Е., г. Луганск, к.п.н., доцент

Восточно-украинский национальный университет им. В. Даля
Решать задачи обучения, образования и социализации подрастающего по-

коления современной школе приходится в условиях сложного переплетения 
противоречий, характерных для данного тапа развития человеческого обще-
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РЕЗОЛЮЦИЯ
по итогам V Международной научно-практической конференции 

«МОЛОДЁЖЬ. НАУКА. КУЛЬТУРА» 

31 мая на базе филиала Столичной финансово-гуманитарной академии и 
Первого научно-образовательного комплекса ЯНАО в г. Салехарде состоялась 
научно-практическая конференция, в работе которой приняли участие пред-
ставители  высших учебных заведений России, Украины, Франции, органов 
государственной власти, научных и общественных организаций ЯНАО. Ор-
ганизаторами конференции выступили НОУ ВПО «Столичная финансово-
гуманитарная академия» (г. Москва), филиал НОУ ВПО «СФГА» (г. Салехард), 
Первый НОК ЯНАО. 

По итогам работы конференции  участники приняли настоящую Резолюцию:
В настоящее время в пространстве социально-политической и культурной 

жизни современной России проблемы молодёжи находятся в центре обще-
ственного внимания. Сегодня государство и институты гражданского обще-
ства, органы социальной защиты, научная и педагогическая общественность 
прилагают значительные усилия по созданию эффективной системы по фор-
мированию социальных, экономических, культурных условий, необходимых 
для всестороннего развития полноценной и социально адаптированной лично-
сти. Однако этим усилиям недостаёт комплексности, системности и последова-
тельности в реализации принимаемых решений, что в ряде случаев позволяет 
оценивать их как малоэффективные и непродуманные.  Ситуация осложняется 
социальной пассивностью значительной части общества, сохраняющимися 
в общественном сознании ложными стереотипами восприятия проблем со-
временной молодёжи.  Эти стереотипы и клише массового сознания служат 
питательной средой для абсолютизации патерналистского государственного 
подхода к проблемам молодёжи, что само по себе служит источником дополни-
тельных  экономических и социальных проблем, существенно усложняющих 
процесс реализации заявляемых целей.  Несмотря на очевидное улучшение (в 
течение последних двух-трёх лет), ситуация с трудоустройством, социальной 
карьерой, укреплением молодой семьи в России по-прежнему остаётся слож-
ной. Для её улучшения  необходимо:

1.	 Подготовить предложения по внесению изменений в действующее 
процессуальное и исполнительное законодательство, закрепляющие основы 
формирования молодёжной политики в Российской Федерации и ее субъекте - 
Ямало-Ненецком автономном округе. 

2.	 В процессе профессиональной подготовки в рамках среднего и выс-
шего профессионального, дополнительного образования и обучения молодёжи 
должна быть предоставлена возможность выбора форм и сроков освоения об-
разовательных программ в соответствии с их интеллектуальными, физически-
ми, региональными и психоэмоциональными особенностями. 
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3.	 В условиях продолжающихся модернизации и реформирования об-
разования в связи  с переходом на болонскую систему и введения с сентября 
текущего года нового закона «Об образовании в Российской Федерации»  де-
кларируемые педагогической общественностью принципы индивидуально-
го подхода, дифференцированного обучения, стандартизации образования и 
оценки его качества вряд ли могут быть реализованы без серьёзных корректив 
в государственной образовательной политике как на законодательном уровне, 
так и плоскости государственного управления. 

4.	 Несмотря на продолжающуюся популярность юридической и эконо-
мической специальностей, вызывает тревогу уровень правовой, экономиче-
ской и общекультурной компетентности молодых людей. Отсюда встаёт вопрос 
формирования названных компетентностей не только в процессе обучения мо-
лодёжи, но и включения её уже в период обучения в социально-экономические 
отношения (в том числе трудовые) в обществе.

5.	 Господствующей мировоззренческой установкой современной рос-
сийской культуры является представление о человеке как венце эволюции, 
существе привилегированном, которое вправе использовать все сущее себе 
во благо: молодые люди тяготеют к индивидуализму и эгоцентризму, а пред-
ставители старшего поколения – к коллективизму и социоцентризму. Вместе 
с тем, рассогласование в системе жизненных ориентаций между поколения-
ми затрудняет процесс передачи социокультурного опыта со всеми вытекаю-
щими из этого последствиями. Наличие в современной российской культуре 
противоположных мировоззренческих тенденций требует их осмысления, вы-
явления как положительных, так и отрицательных сторон коллективистского 
и индивидуалистического антропоцентризмов, создания оптимальной модели 
взаимодействия между индивидуальными и социальными сторонами бытия 
человека. 

6.	  Вызывает тревогу и то обстоятельство, что в современном россий-
ском обществе, в след за мировыми тенденциями нарастает  опасность межэт-
нического взаимодействия. Данное обстоятельство нередко обусловлено сепа-
ратистскими тенденциями и этноэгоизмом. 

7.	  Сегодня нельзя не отметить, что в нашем обществе среди молодёжи 
продолжают оставаться проблемными вопросами наркомания, алкоголизм, со-
циально значимые заболевания. Отсюда необходима координация усилий всех 
служб и ведомств как на государственном, так и на региональном, муници-
пальном уровнях для решения обозначенных проблем.

Участники V Международной научно-практической конференции «МОЛО-
ДЁЖЬ. НАУКА. КУЛЬТУРА» выражают уверенность в том, что поднятые на 
данном форуме проблемы будут успешно решаться, если будет эффективное 
взаимодействие органов государственной власти, местного самоуправления, 
общественных институтов, а также научно-педагогической общественности 
при активном участии самой молодёжи. 
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