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конкретных задач по разработке и выполнению комплексных мероприятий 

для повышения уровня мотивации студентов к занятиям физической 

культурой и спортом. И в этом случае форма организации данной работы 

может быть составляющей частью не только процесса физического 

воспитания, но и всей воспитательной работы студенческой молодѐжи в 

любом учебном заведении. 
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В последние годы электронное обучение становится неотъемлемой 

составляющей образовательного процесса в физкультурных университетах 

и используется во всех формах обучения. Применение электронного 

обучения позволяет повысить качество высшего физкультурного 

образования за счет использования мировых образовательных ресурсов и за 

счет того, что при использовании элементов электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий увеличивается часть 

самостоятельной работы будущих учителей физической культуры во время 

усвоения учебного материала. Особенно актуальным электронное обучение 

становится в условиях сокращения объемов аудиторной работы, 

увеличения и расширения форм самостоятельной работы студентов, для 
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организации которых электронное обучение открывает новую возможность 

для специальности «Физическое воспитание». 

Следует отметить, что одной из ведущих мировых тенденций, 

направленной на разрешение противоречий между культурой и 

традиционным способом образования человека, является переход к 

непрерывному, открытому образованию, который формирует основу 

информационного общества. В XXI веке необразованным называют не 

того, кто не умеет писать или читать, а того, кто не готов постоянно 

учиться новому или переобучаться, если того требуют обстоятельства. 

Серьезным помощником в этом становится электронное обучение 

(electronic learning, e-learning), что позволяет университетам обеспечить 

растущий глобальный спрос на образовательную услугу [3].  

О. Казанская утверждает, что заговорили об электронном обучении 

еще в 1990-х гг., когда в связи с развитием информационно-

коммуникационных технологий новый импульс получило дистанционное 

обучение, что обусловило интенсивное развитие электронного обучения. 

Этот первый этап развития электронного обучения характеризуется 

активным использованием презентаций и программ тестирования, 

разработкой электронных учебников [1]. Ученая доказывает, что в начале 

XXI в. электронное обучение стало активно внедряться в традиционное 

обучение в самых разных организационных формах: поддержка 

традиционных  дневной и заочной форм обучения; новый уровень развития 

дистанционного обучения по программе дополнительного 

профессионального образования; повышение квалификации 

преподавателей университетов, доуниверситетской подготовки, 

магистратуры и тому подобное. Во всех развитых странах электронное 

обучение уже занимает собственную нишу в учебной сфере [1].  

Теперь интерес научных работников в высшем физкультурном 

образовании к электронному обучению настолько усилился, что учебным 

заведениям следует рассматривать возможность включения онлайновых 

курсов в рабочие программы в качестве обязательного компонента. Разные 

теоретические и практические онлайновые курсы становятся все более и 

более популярными среди будущих учителей физической культуры по 

результатам проведенных опросов. 

Следует отметить, что многие ведущие университеты в мире 

предоставляют бесплатные онлайновые курсы (Открытый Британский 

университет (проект Open Learn), университеты Стенфорд и Беркли, 

Калифорнийский университет, Массачусетский технологический институт 

и многие другие [350]. Профессоры Стенфордского университета Эндрю 

Нг и Дафна Колер, основатели Coursera, построили свой проект на 

идеологии массового онлайн-обучения, «с мира по курсу», позволив всем 
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любителям прослушать онлайновые курсы лекции ведущих университетов 

мира бесплатно [2]. 

Мы установили, что электронное обучение, как и любая инновация, 

встречает разное отношение в обществе, и особенно в самой системе 

высшего физкультурного образования. Наиболее критически относятся к 

электронному обучению преподаватели, которые побаиваются, что 

развитие электронного обучения вытеснит их из системы высшего 

физкультурного образования и заменит реального преподавателя, лишит 

работы и тому подобное. Вместе с тем число сторонников электронного 

обучения растет в меру развития информационных технологий. 

Электронное обучение является серьезным вызовом современным 

физкультурным университетам. В высшем физкультурном образовании 

электронное обучение, основанное на самостоятельной работе и личной 

активности студентов, требует высокой мотивации и личностной 

дисциплины, умении работать самостоятельно и тому подобное. 

Следует указать, что в условиях стремительного развития 

информационного общества, техники и технологий, изменения характера 

информационной культуры развитие технологий сделало ИКТ доступными 

каждому студенту университета и изменило характер коммуникаций в 

учебном процессе. Современное онлайн-образование содержит огромный 

потенциал для реализации абсолютно новых идей в высшем 

физкультурном образовании. При этом электронное обучение вряд ли 

сможет полностью заменить традиционное, оно лишь расширит 

образовательную возможность для информационного общества и создаст 

дополнительные условия для личностного развития будущих учителей 

физической культуры на основе реализации принципа «Образование через 

всю жизнь». Это совсем логично, что информационные технологии и 

электронное обучение не смогут полностью заменить традиционную форму 

обучения и вытеснить педагога из высшего физкультурного образования. 

При электронном обучении преподаватель выступает вместо транслятора 

готовых знаний, но превращается в консультанта, тьютора, который 

помогает будущим учителям физической культуры выстроить 

индивидуальную траекторию обучения. Студенты физкультурных 

университетов из пассивных потребителей образовательного продукта 

превращаются в активных участников учебного процесса для создания и 

накопления новых знаний, которые станут полезными в профессиональной 

деятельности. 

Однако следует учитывать, что электронное обучение не является 

человекоориентированным обучением, но несет в себе элементы 

виртуальной реальности, которая может заменять настоящую реальность. 
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В статье анализируется стратегия ориентирования на духовно-физическое 

развитие студента В. В. Игнатовой в аспекте ее применения на современном этапе в 

вузах республики, рассматриваются возможности формирования на занятиях по 

физической культуре всесторонне развитой личности. 
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The article analyzes the strategy of orientation on spiritual and physical 

development of the student V. V. Ignatova from the aspect of its application at the present 

stage in the country, discusses the formation on the physical training of a fully developed 

personality. 

Keywords: personality, comprehensive, strategy, physical culture, spiritual and 

physical development. 

 

На современном этапе престижно и выгодно быть всесторонней 

личностью, ведь это ‒ человек со способностями и интересами из многих 

сфер деятельности. Образовательный процесс ХХІ века способствует 
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