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Современные подходы к повышению уровня 
физического состояния детей младшего 

школьного возраста в процессе физического 
воспитания

В данной публикации рассмотрены: а) состояние уровня физического развития 
детей младшего школьного возраста в процессе физического воспитания; б) вопросы 
повышения уровня физического состояния детей; в) результаты теоретического 
исследования данной проблемы. Представлены выводы по рассматриваемой 
проблеме.

Ключевые слова: уровни физического развития, двигательная активность, 
дети младшего школьного возраста, процесс физического воспитания в начальной 
школе.

В сложных условиях социально-экономического кризиса, тяжелой экологиче-
ской ситуации, требующих глубоких преобразований жизнеустройства современ-
ного общества, школьники, наряду с овладением знаниями, умениями и навыками, 
предусмотренными базовой программой по физической культуре, должны иметь вы-
сокий уровень физического состояния, здоровья, быть гармонично развитыми, гото-
выми к плодотворной творческой работе.

Современная ситуация в системе образования ведет к постоянному росту ум-
ственных и эмоциональных нагрузок, которые предъявляют организму ребенка та-
кие высокие требования, что он не в состоянии с ними справиться.

Многие исследователи занимались решением проблемы повышения уровня фи-
зического состояния детей и рассматривали ее с разных сторон. Анализ научных ра-
бот авторов по вопросам повышения уровня физического состояния детей позволил 
выделить следующие направления в решении этой проблемы: разработка новых об-
разовательных и физкультурно-оздоровительных технологий обучения (А.И. Комков, 
2001; С.И. Изаак, 2004; А.А. Харитонова, 2009; Т.Е. Виленская, 2012; И.В. Хрипло, 2012; 
М.В. Чернявский, 2012; И.В. Иваний, 2012; Н.В. Ковалева 2013; В.И. Гордейчук, 2014); 
внедрение систематического педагогического контроля компонентов физического со-
стояния детей (В.В. Шандригось, 2002; С.В. Хрущев, 2004; В.Л. Исаков, 2007; Н.Л. Но-
сова, 2008; Н.Н. Гончарова, 2009); совершенствование программно-нормативных основ 
физического воспитания (Т.Ю. Круцевич, 2011; М.В. Прозар, 2012; Т.С. Саранчук, 2012).

Современные подходы к повышению уровня физического состояния детей, их 
научная обоснованность и перспективность использования дают возможность вари-
ативного моделирования процесса физического воспитания, позволяют сделать его 
более эффективным и более привлекательным для школьников.

Цель данной статьи – определить и проанализировать современные подходы к 
повышению уровня физического состояния детей в процессе физического воспитания
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Методы исследования: теоретический анализ и обобщение данных научно-ме-
тодической литературы, информации сети Internet, законодательных актов и норма-
тивных документов.

Оптимальный и комфортный уровень развития организма ребенка, обеспечива-
ющий ему здоровое существование, невозможен без двигательной активности. Гар-
моничное развитие всех отделов центральной нервной системы, а также ее основного 
звена – головного мозга не может происходить без мышечной деятельности всего 
организма [6].

Многочисленные исследования последних лет [4; 8; 9], указывающие на небла-
гоприятную тенденцию в состоянии здоровья детей как физического, так и психо-
логического, связывают прежде всего с низким уровнем двигательной активности в 
образовательных учреждениях, и, в частности, с недостаточной двигательной актив-
ностью во внеурочное время.

Исходя из вышесказанного, одним из подходов к решению проблемы повыше-
ния уровня физического состояния детей школьного возраста является оптимизация 
их двигательной активности.

Решением вопросов повышения двигательной активности детей на заняти-
ях по физическому воспитанию занимались многие исследователи (В.И. Лях, 2005; 
С.В. Грудина, И.В. Иваний, 2012; В.С. Саранчук, 2012). Не обошли своим вниманием 
ученые проблему повышения двигательной активности детей во внеурочное время 
(Н.П. Горобей, 1994; А.П. Гаврилюк, 2010; И.И. Коц, 2011).

Результаты исследования Ю. Кана [6] подтверждают необходимость дозиро-
вания двигательной активности на уроках физической культуры для детей 13–14 
лет. Он доказал, что физическая нагрузка на уроке с моторной плотностью 55–60% 
наиболее полно способствует улучшению всех показателей психофизиологических 
функций, умственной и физической работоспособности по сравнению с физически-
ми нагрузками с большей (спортивный урок с моторной плотностью 65–70%) или 
меньшей моторной плотностью (занятия в специальных медицинских группах).

Влияние двигательной активности на настроение и умственную работоспособ-
ность часто бывает более весомым, чем это кажется на первый взгляд. Дети, которые 
ведут малоподвижный образ жизни, хуже усваивают учебный материал как по обще-
образовательным предметам, так и по физической культуре [6; 8; 9].

Одним из направлений оптимизации двигательной активности детей может 
быть путь соединения двигательной и умственной деятельности, то есть, активная 
умственная деятельность в процессе двигательной. Для этого имеет огромные ресур-
сы и дает широкие возможности оздоровительный туризм и ориентирование.

Взаимосвязь двигательного и интеллектуального развития детей находит все 
чаще и чаще экспериментальное подтверждение. Так, по результатам исследований 
В.А. Пегова [9], обнаружены статистически значимые различия в показателях ин-
теллектуального и двигательного развития обычных школьников и детей, занимаю-
щихся спортивным ориентированием, которые у последних были значительно выше.

Но, как утверждает Я.И. Галан [1], формирование положительной мотивации 
учащихся младших классов к физической деятельности зависит во многом от педаго-
гического мастерства учителя. Индивидуализация физического воспитания является 
одним из научных подходов к решению проблемы повышения уровня физического 
состояния путем оптимизации двигательной активности.

Эффективность учебного процесса во многом зависит от индивидуальных осо-
бенностей организма школьника. Их своевременное выявление позволяет на ранних 
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этапах остановить дезрегуляторные проявления, которые могут стать причиной сни-
жения адаптивных возможностей организма к учебным и физическим нагрузкам, поэ-
тому средства и методы физического воспитания, направленные на повышение уровня 
физического состояния школьников, должны носить индивидуальный характер [5].

Исследователи [2] подчеркивают тот факт, что использование современных тех-
нологий в мониторинге физического состояния детей и подростков будет способство-
вать повышению их физического здоровья, повышению уровня физического состояния. 
Это позволит отслеживать состояние здоровья школьников на весь период обучения в 
школе и своевременно и научно-обосновано корректировать педагогический процесс.

Реальная и полная информация о физическом состоянии и здоровье подрастаю-
щего поколения практически отсутствует, является сегодняшней проблемой физиче-
ского воспитания. Это положение приводит к тому, что невозможно дать объектив-
ную оценку критериев физического развития ребенка.

Педагогические исследования в области физического воспитания связаны, пре-
жде всего, с изучением учебного процесса и направлены на выявление эффективно-
сти той или иной методики обучения, развитие физических качеств и оздоровитель-
ной работы [3; 5; 7; 10].

Анализ существующей системы физического воспитания в учебно-воспитатель-
ных учреждениях свидетельствует о ее несовершенстве и необходимости изменений 
в области программно-нормативных основ. Очень важно создать в школе такие ус-
ловия, при которых педагоги, учитывая возможности учащихся, способствовали бы 
повышению эффективности учебно-воспитательного процесса. Необходимы не толь-
ко оптимизация учебных нагрузок, но и разработка критериев их соответствия функ-
циональным резервам, поиск способов коррекции психофизиологического состояния 
организма школьников создаст основу для целенаправленного повышения уровня их 
физического состояния.

Разработкой инновационных физкультурно-оздоровительных и рекреацион-
но-оздоровительных методик и технологий для школьников занимались М.П. Горо-
бей, 1994; И.И. Вовченко, 2003; А.П. Гаврилюк, 2010; И.Я. Коц, 2011; С.А. Бублик, 
2012; И.В. Иваний, 2012; М.В. Чернявский, 2012; и другие.

В условиях высоких требований общеобразовательной школы необходим поиск 
новых средств и методов для использования их в психолого-педагогической, физ-
культурной и медико-биологической практике для сохранения и укрепления здоро-
вья школьников во время учебных занятий и во внеурочное время.

В.И. Гордейчук [3] разработана методика факультативных занятий по физи-
ческой культуре, которая направлена на повышение уровня физического состояния 
сельских подростков, которая предусматривает развитие аэробных возможностей 
школьников, повышение уровня развития отстающих двигательных качеств на фоне 
воспитания положительной мотивации к занятиям.

Анализ существующей системы физического воспитания в учебно-воспитатель-
ных учреждениях свидетельствует о ее несовершенстве и необходимости изменений 
в области программно-нормативных основ. Очень важно создать в школе такие ус-
ловия, при которых педагоги, учитывая возможности учащихся, способствовали бы 
повышению эффективности учебно-воспитательного процесса. Необходимы не толь-
ко оптимизация учебных нагрузок, но и разработка критериев их соответствия функ-
циональным резервам, поиск способов коррекции психофизиологического состояния 
организма школьников, что создаст основу для целенаправленного повышения уров-
ня их физического состояния.
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В условиях высоких требований общеобразовательной школы необходим поиск 
новых средств и методов для использования их в психолого-педагогической, физ-
культурной и медико-биологической практике для сохранения и укрепления здоро-
вья школьников во время учебных занятий и во внеурочное время.

Неэффективное планирование внеурочных форм работы, факультативной дея-
тельности, формальный подход к проведению физкультурно-массовых мероприятий, 
отсутствие методической системы помощи учителям снижает эффективность при-
влечения школьников к занятиям во внеурочное время.

Факультативная деятельность имеет огромный потенциал учебно-воспитатель-
ных возможностей, в том числе и в сфере физического воспитания, но необходим 
комплексный подход к организации физкультурно-оздоровительной работы в школе.

По мнению И.В. Ивания [4], проблему оздоровления детей, повышения их физи-
ческого состояния можно решить именно за счет проведения факультативных заня-
тий. Им разработана и обоснована технология проектирования внеклассной работы 
старшеклассников в процессе физического воспитания, что содержит структурный, 
реализационный, результативно-оценочный уровень и охватывает ряд мероприятий, 
которые положительно влияют на привлечение старшеклассников к физкультур-
но-оздоровительной деятельности, позволяют упорядочить систему методической 
помощи учителям физической культуры по планированию и организации внекласс-
ной работы.

Недостаточно изученными остаются вопросы системного подхода к организа-
ции внеурочных форм занятий и факультативной работы по физическому воспита-
нию детей младшего школьного возраста с целью повышения уровня их физического 
состояния.

Основным направлением повышения уровня физического состояния детей 
младшего школьного возраста является оптимизация их двигательной активности 
через: 1) организацию процесса физического воспитания на основе дифференциации 
физической нагрузки в соответствии с индивидуальными адаптационными возмож-
ностями школьников; 2) использование в учебном процессе общеобразовательной 
школы современных мониторинговых технологий, 3) формирование правильной мо-
тивации к занятиям физическими упражнениями, использования взаимосвязи двига-
тельной и интеллектуальной составляющей в процессе физического воспитания; 4) 
создание и внедрение новых инновационных рекреационно-оздоровительных техно-
логий; 5) теоретическое обоснование и разработку рекреационно-оздоровительной 
технологии на основе средств оздоровительного туризма и ориентирования в каче-
стве факультативных занятий с целью повышения уровня физического состояния 
детей младшего школьного возраста; 6) поэтапное внедрение рекреационно-оздоро-
вительной технологии в процесс физического воспитания.
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Павлова Н.А. 

Сучасні підходи до підвищення рівня фізичного стану дітей молодшого 
шкільного віку в процесі фізичного виховання

У даній публікації розглянуто: а) стан рівня фізичного розвитку дітей мо-
лодшого шкільного віку в процесі фізичного виховання; б) питання підвищення рівня 
фізичного стану дітей; в) результати теоретичного дослідження даної проблеми. 
Зроблено висновки з розглянутої проблеми.

Ключові слова: рівні фізичного розвитку, рухова активність, діти молодшо-
го шкільного віку, процес фізичного виховання в початковій школі.

Pavlova N.A. 

Modern approaches to increasing the level of physical state of children of the 
young school age in the process of physical education

In this publication, we consider: a) the state of the level of physical development of 
children of primary school age in the process of physical education; b) issues of increasing 
the level of physical condition of children; c) the results of a theoretical study of this problem. 
Conclusions on the problem under consideration are presented.

Key words: levels of physical development, motor activity, children of primary 
school age, the process of physical education in primary school.




