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качественных показателей готовности к профессиональной деятельности. 
Количественными показателями готовности к профессиональной деятель-
ности являются эмпирические результаты, полученные по специальным 
методикам. Качественным показателями являются результаты эксперт-
ной оценки и самооценки будущими учителями физической культуры 
уровня готовности к профессиональной деятельности. 
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Дослідження критеріїв сформованості готовності 

до професійної діяльності майбутніх фахівців 
з фізичної культури

У статті досліджено проблему формування критеріїв готовності 
майбутніх учителів фізичного виховання до професійної діяльності в про-
цесі фахової підготовки. Проаналізовано сутність особистісного та діяль-
нісного компонентів культури професійної самореалізації майбутнього 
фахівця з фізичної культури. Визначено наукові засади, на яких має бу-
дуватися процес формування критеріальної бази готовності майбутніх 
педагогів до професійної діяльності. 

Ключові слова: готовність, критерій, самореалізація, культура, на-
вчання.
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Study criteria of formation of readiness 
for professional activity of the future experts in physical training

The article examines the problem of the formation of criteria of formation 
of readiness of the future teachers of physical training to professional work. It 
analyzes the essence of personality and activity components of the culture of pro-
fessional self-realization of the future expert in physical education. We describe 
the scientific principles that underpin the process of forming the base of criteria of 
readiness of the future teachers to the profession.
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Физическое развитие школьниц 
10–11 классов на уроках физической культуры 

посредством фитнес-технологий

В данной работе нами предложены для работы учителей физической 
культуры средства фитнесс-технологий и релаксации для внедрения в 
учебный процесс старшей школы для мотивации к занятиям и снятия 
уровня тревожности у обучающихся.

Ключевые слова: релаксация, рефлексия, тревожность, фитнес.

Актуальность проблемы развития физических качеств у школьниц стар-
шего звена возникла давно. Любой человек может реализовать свои физиче-
ские способности либо путем саморазвития и самовоспитания, либо полу-
чив соответствующее образование. Однако в реальной практике обучающи-
еся крайне редко осознают необходимость физического развития: овладение 
приемами рефлексивного поведения происходит стихийно и, как следствие, 
медленно и малоэффективно. Кроме того, традиционная система обучения в 
старших классах ориентирована, главным образом, на реализацию образова-
тельной функции и почти полностью игнорирует развивающую функцию. В 
результате обучающиеся не получают конкретных знаний о методах и спосо-
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