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Пути формирования профессиональной 
компетентности будущих специалистов 

физической культуры
В статье проанализированы основные проблемы развития профессиональной 

компетентности будущих учителей физической культуры. Дана краткая характе-
ристика компетенциям образования. Рассмотрены пути решения проблемы форми-
рования профессиональной компетенции будущих педагогов физической культуры.

Ключевые слова: физическая культура, компетентность, профессиональная 
компетентность, будущий педагог.

Проблема подготовки будущих учителей физической культуры к профессио-
нальной деятельности относится сегодня к фундаментальным не только в педагоги-
ческой, но и в политической, культурной, социальной сферах общественной жизни. 
Как отмечает академик В. Кремень, «все преобразования, происходящие в обществе 
вообще, и в одной из самых сложных из них – в сфере образования, в частности, 
сосредотачиваются на личности – главном действующем лице и субъекте обществен-
но-исторического процесса» [5].

Развитие мирового, в частности, европейского образовательного пространства 
объективно требует от высшей школы непосредственного ее реформирования в со-
ответствии с общепринятыми закономерностями и адекватной реакции на процессы, 
происходящие в ведущих странах мира. Общей тенденцией развития высшей школы 
является ее ориентация на компетентностный подход в подготовке специалиста. Его 
сущность заключается в том, что учебная деятельность в конечном итоге должна не 
просто дать студенту сумму знаний, умений и навыков, но и сформировать его ком-
петентность.

Большинство авторов связывают понятие «компетентность» с профессиональ-
ной деятельностью человека. Компетентность рассматривается как совокупность 
знаний, умений, навыков, способов и средств достижения целей, а также умение ак-
туализировать полученные знания и в нужный момент использовать их в процессе 
реализации профессиональных функций [1; 2].

Компетентность является тем индикатором, который позволяет определить го-
товность студента-выпускника к жизни, его дальнейшего личного развития и актив-
ного участия в жизни общества, быть готовым самосовершенствоваться и приспоса-
бливаться к новым потребностям рынка труда, оперировать и управлять информаци-
ей, активно действовать, быстро принимать решения, учиться на протяжении жизни. 
Поэтому прогрессивная образовательная общественность сегодня ставит перед со-
бой новую задачу – сформировать у индивидуума умение учиться.

Вопросам компетентностного подхода в современном образовании посвящены 
публикации А. Овчарука, А. Пометун. Проблемы формирования здоровьесберега-
ющей компетентности учителя физической культуры рассматриваются в работах 
Д. Воронина, И. Омельяненко.
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Перенос внимания в образовательном пространстве на личность призван спо-
собствовать формированию самостоятельного мышления, внедрению индивиду-
ального подхода к развитию способностей личности, значительному повышению 
профессиональной подготовки специалистов, способных работать в условиях ры-
ночной экономики. В этом контексте приобретает важность вопрос реализации 
личностно-ориентированного подхода в подготовке студентов высших учебных 
заведений.

Цель данной работы – охарактеризовать сущность компетентностного подхода 
в подготовке специалистов по физическому воспитанию.

Соответственно, задачей данного исследования является определение и анализ 
общих и специальных компетенций в процессе подготовки специалиста в области 
физической культуры и спорта.

Согласно поставленной цели, использовались следующие методы исследования: 
анализ нормативных документов, специальной литературы, периодических изданий.

Категорией «компетенция» определяется круг полномочий, а также знаний, 
умений, навыков (образования, подготовки), необходимых для реализации целей и 
задач деятельности.

Образовательные компетенции – это сложные обобщенные способы деятельно-
сти, которые осваивает студент во время обучения. Образовательная компетенция 
предполагает усвоение студентом неотделимых друг от друга знаний и умений, ов-
ладение комплексной процедурой, в которой для каждого выделенного направления 
имеется соответствующая совокупность образовательных компонентов, имеющих 
личностно-деятельностный характер. Понятие «компетентность» охватывает когни-
тивный, операционально-технологический, мотивационный, нравственный, соци-
альный и поведенческий компоненты. Компетентность является результатом приоб-
ретения компетенций [5; 8].

Современными профессиональными требованиями в любой деятельности явля-
ется владение базовыми – общими и специальными компетенциями.

Группу общих компетенций образуют социальные, поликультурные, информа-
ционные, коммуникативные. Они обеспечивают выполнение определенных функций 
членами общества – социальных ролей, не имеющих специального направления.

Группа специальных (профессиональных) компетенций определяется особен-
ностями профессиональной деятельности специалиста в области физического вос-
питания.

Широкий круг полномочий, например, учителя физической культуры, не огра-
ничивается ролью «урокодателя», но и выполняет функции воспитателя, организато-
ра, хозяйственника, методиста, проектировщика, ученого-исследователя, валеолога, 
инструктора и даже в некоторой степени реабилитолога (используя элементы физи-
ческой реабилитации в специальних медицинских группах), определяет и соответ-
ствующее количество, и содержание профессионально необходимых компетенций.

Специальные компетентности объединяются в подгруппы вариативных и ин-
вариантных. Инвариантные компетентности определяют осведомленность специ-
алиста по физическому воспитанию в вопросах общепедагогического характера. 
Вариативные компетентности – это специальные требования, предъявляемые к ос-
ведомленности специалиста, определяющие особенности его профессиональной де-
ятельности [7, с. 117].

Как инвариантные, так вариативные компетентности объединяют в себе обще-
предметные и специально-предметные. Первые присущи каждому учебному предме-
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ту и формируются в течение всего срока обучения. Они отличаются высокой степе-
нью обобщенности и комплексности.

Специально-предметные компетентности это те, которые приобретает студент 
при изучении определенного предмета в течение нескольких учебных семестров. На 
факультетах (институтах) физического воспитания такой вид компетенций является 
актуальным, например, для таких учебных дисциплин, как спортивные игры (баскет-
бол, волейбол, гандбол, футбол), физиология человека (общая физиология, физиоло-
гия физических упражнений).

В исследованиях Н.Ш. Фазлеева выделены виды компетентностей, которые 
включены в содержание профессиональной компетентности специалистов по физи-
ческой культуре и спорту:

1) физкультурно-спортивные (общетеоретические, отраслевые);
2) целеполагающие (ориентационные, развивающие, мобилизирующие, инфор-

мационные);
3) организационно-структурные (конструктивные, организаторские, коммуни-

кативные, гностические, проектировочные, конструктивные) [9].
Обозначив основные подходы к определению понятия ключевых компетенций, 

специалисты [1; 2; 8] выделяют основную их особенность: ключевые компетентно-
сти должны быть присущи всем членам общества независимо от пола, класса, расы, 
культуры, семейного положения, языка и согласовываться не только с этническими, 
экономическими и культурными ценностями общества, но и отвечать приоритетам и 
целям образования и иметь личностно-ориентированный характер.

Кроме того, контекст употребления термина «ключевые компетентности» пред-
усматривает акцентирование на способности действовать, обобщая и применяя лич-
ностно-профессиональные качества для обеспечения круга полномочий [8].

На наш взгляд, ключевыми компетенциями учителя физической культуры яв-
ляется способность к саморазвитию и самообразованию, адаптивности и мобильно-
сти, творческой деятельности, исследовательской работы, интеграции различных 
педагогических компетентностей, способность строить комплекс индивидуальных 
ценностей на основе социальных и государственных приоритетов и ориентировать 
на них свое поведение и профессиональную деятельность.

Каждая из ключевых компетентностей формируется через обучение в опре-
деленной образовательной области, приобретая в этом процессе характер усвоения 
образовательных компонентов, которые связаны с образовательными задачами и со-
держанием этой отрасли.

Специалисты [1; 2; 7] выделяют разные уровни освоения компетентностей: ми-
нимальный, достаточный, высокий. В этом контексте целесообразно употреблять та-
кие словосочетания, как «расширенные компетенции» и «узкие компетенции», сви-
детельствующие о динамичности процесса их приобретения или потери.

Расширенные компетенции в широком смысле являются развитием и обогаще-
нием функций, круга обязанностей, объектов деятельности. Успешность обучения 
студента является еще одним весомым фактором расширения компетенций будуще-
го специалиста.

В настоящее время обращается внимание на необходимость пропаганды здо-
рового образа жизни, стимулирование у молодежи стремления к здоровому обра-
зу жизни, обеспечение индивидуального подхода во время занятий физическими 
упражнениями, возможности приобретения каждым человеком необходимых науч-
но-обоснованных знаний о здоровье и средствах его укрепления, о путях и методах 
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противодействия болезням, о методиках достижения высокой работоспособности и 
длительной творческой активности [3].

Стоит отметить, что содержание и объем занятий физическими упражнения-
ми должны определяться на основании научно-обоснованных норм для отдельных 
групп населения, имеющихся мотивов и ценностей, с учетом характера двигательной 
активности личности в профессиональной деятельности, учебе и быту. Первоочеред-
ное значение приобретает формирование у личности убеждения в необходимости ре-
гулярного использования разнообразных форм физического воспитания и массового 
спорта [4].

Овладев материалом цикла медико-биологических дисциплин, специалист дол-
жен, в частности: понимать закономерности взаимодействия организма с окружаю-
щей средой; научно оценивать влияние физических упражнений на организм чело-
века; определять уровень физического развития и оценивать состояние соматичного 
здоровья школьников; рационально дозировать физические нагрузки; проводить ква-
лифицированную консультацию среди населения по вопросам оптимального выбора 
наиболее целесообразных для каждого человека двигательных режимов и форм заня-
тий физическими упражнениями и др. [6].

На основании проведенного исследования можно сделать следующее заклю-
чение, что ориентация содержания образования на развитие компетенций в первую 
очередь предполагает основательную разработку системы компетенций различно-
го уровня. Такая система должна содержать как элементы комплекса компетенций, 
связанных с содержанием и структурой, которые могут развиваться у студентов по-
степенно, в зависимости от предмета, образовательной отрасли, так и компетенций, 
которые формируются в процессе подготовки специалиста и не привязаны к одному 
предмету. Только такой системный подход к определению результатов обучения на 
каждом из его этапов позволит осуществить соответствующие изменения в содержа-
нии образования и отразиться в стандартах образования и учебных программах по 
отдельным предметам.

Такое представление о сущности и иерархии компетентностей создает теорети-
ческие основы для дальнейшего развития методологии и методического инструмен-
тария подготовки будущего специалиста по физическому воспитанию.

Дальнейшие исследования предполагается провести в направлении изучения 
других проблем формирования профессиональной культуры будущих учителей фи-
зической культуры.
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Зюзюков О.В. 

Шляхи формування професійної компетентності майбутніх 
фахівців фізичної культури

У статті проаналізовано основні проблеми розвитку професійної компетент-
ності майбутніх вчителів фізичної культури. Дано коротку характеристику компе-
тенцій освіти. Розглянуто шляхи вирішення проблеми формування професійної компе-
тенції майбутніх педагогів фізичної культури.

Ключові слова: фізична культура, компетентність, професійна компетент-
ність, педагогічна майстерність, майбутній педагог. 

Zyuzyukov A.V. 

Ways of formation of professional competence of future 
specialists in physical culture

In the article touches on the main problems of developing the professional competence 
of future physical education teachers. Gives a brief description of the competences of edu-
cation. He considers ways of solving the problem of forming the professional competence of 
future teachers of physical culture.
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