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Постановка проблемы. Концепция модернизации образования 

предопределило начало нового этапа в формировании отечественной школы, 

что повлекло за собой необходимость в совершенствовании образовательных 

программ, в частности в сфере физической культуры. На сегодняшний день 

все большую актуальность приобретает проблема сохранения здоровья 

учащихся.  Анализ последних исследований. В следствии последних 

исследований, стало понятно, что на сегодняшний день увеличивается число 

учеников, освобожденных от занятий физической культурой. Поэтому для 

учителей становится все более актуальным вводить новые методики занятий. 

Изучив специальную литературу, можно сказать что одним из 
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перспективных инновационных направлений совершенствования 

физического воспитания является его спортизация, на основе предложенной 

В.К. Бальсевичем концепции конверсии, которая предусматривает избранные 

элементы технологий спортивной тренировки в интересах 

совершенствования содержания и форм организации физического 

воспитания в образовательных учреждениях. По мнению В.К. Бальсевича 

(1993), концепция тренировки – пока является единственно научно 

обоснованной концепцией управления развитием физического потенциала 

человека. 

Цель статьи. Исследование, анализ и разработка современных 

технологий и методик физического воспитания. Обоснование эффективности 

использования технологий интерактивного и дифференцированного 

обучения в процессе физического воспитания учащихся. Изложение 

основного материала. На сегодняшний день внимание специалистов все 

больше обращается к концептуальным аспектам развития теории и методики 

физического воспитания, формирования физической культуры учащейся 

молодежи. В связи с чем, в современных условиях реформирования системы 

образования, когда меняются подходы к методам обучения, существенного 

пересмотра требует и организация учебного процесса по физическому 

воспитанию учащейся молодёжи. [3, с. 35]. Как правило, проблемы 

образования жестко увязываются с деятельностью его институциональной 

системы, а ее эффективность рассматривается как следствие внутренних 

факторов, действующих в самой системе образования. В настоящее время, в 

связи с высокими темпами развития общества общепринятые формы и 

методы обучения утратили свою эффективность. Требуется переход к более 

обоснованному выявлению закономерностей использования инновационных 

педагогических технологий в физическом воспитании учащихся. Необходима 

выработка системной концепции, которая обеспечила бы оптимальную 

организацию учебного процесса на основе использования различных 

инновационных технологий обучения. Разработка инновационных 

технологий физического воспитания учащихся является одной из наиболее 

важных, хотя и достаточно сложных задач, направленных на повышение 

эффективности и качества образования в целом. [4, с. 149]. Спорт ставит 

задачи разработки новых, оригинальных и нетрадиционных технологий с 

целью достижения высоких спортивных результатов. В то же время 

наблюдается конверсия накопленных научно-технических достижений в 

большом спорте на службу оздоровительной и рекреационной физической 

культуре. Например, в настоящее время высокоэффективными являются 

тренировочные технологии, основанные на применении вибрационной 
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стимуляции. Необходимость использования оздоровительной тренировки с 

целью совершенствования физического воспитания учащихся на 

сегодняшний день признается многими специалистами. Это связано прежде 

всего с тем, что методика проведения занятий по физической культуре, 

сложившаяся в системе образования, не способствует в достаточно полной 

мере реализации оздоровительных задач, поскольку направлена главным 

образом на освоение двигательных навыков и по своей физической нагрузке 

недостаточна для достижения тренированности организма детей. [4, с. 201]. 

Для повышения оздоровительной эффективности физического воспитания 

при его планировании преимущество должны иметь физические упражнения, 

оказывающие разностороннее воздействие на организм, и выраженный 

тренирующий эффект, поскольку физические нагрузки, не вызывающие 

напряжения физиологических функций и не обеспечивающие тренирующего 

эффекта, не оказывают достаточного оздоровительного воздействия. Как 

указывает Ю.К. Чернышенко (1998), для практической реализации идеи 

конверсии технологий спортивной тренировки тренер-преподаватель должен 

решить ряд частных задач: -поиск эффективной и хорошо 

зарекомендовавшей себя технологии спортивной тренировки;- выявление 

доступных пределов и возможных допусков при переносе технологии на 

решение задач физического воспитания учащихся;- соответствующая 

модификация рабочих операторов - систем упражнений, принципов и 

методов их применения - и их апробация в педагогическом эксперименте. [1, 

с. 92] 

Основными направлениями и объектами инновационных 

преобразований в педагогике являются: 

 разработка концепций и стратегий развития образования и 

образовательных учреждений; 

 обновление содержания образования; изменение и разработка 

новых технологий обучения и воспитания; 

 совершенствование управления образовательными учреждениями 

и системой образования в целом; 

 улучшение подготовки педагогических кадров и повышения их 

квалификации; 

 обеспечение психологической, экологической безопасности 

учащихся, разработка здоровье сберегающих технологий обучения; 

 обеспечение успешности обучения и воспитания, мониторинг 

образовательного процесса и развития учащихся; 

 разработка учебников и учебных пособий нового поколения и др. 

[2, с. 75] 
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Вывод. В связи с приоритетами здорового образа жизни в обществе, 

стремлением противостоять патогенным факторам и отрицательным 

явлениям окружающей среды (природным, техногенным и экологическим 

аномалиям) существует необходимость улучшения качества физического 

воспитания с целью повышения уровня физической подготовленности и 

достижения планируемого результата в кондиционной и спортивной 

подготовке. 
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