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СОЦИАЛЬНЫЕ ПРЕДПОСЫЛКИ ФОРМИРОВАНИЯ ЗАВИСИМОГО 
ПОВЕДЕНИЯ ДЕТЕЙ И МОЛОДЁЖИ 

 
Золотова А.Д., доц. кафедры социальной работы и социальной педагогики 

Луганского национального университета имени Тараса Шевченко 

 
Ключевые слова: аддиктивное поведение, зависимость, дети, молодёжь. 

 
Сегодня наблюдается рост аддиктивного, или зависимого поведения 

молодёжи в различных его проявлениях. Связано это с тем, что социокуль-
турное взаимодействие личности со средой осложняется негативными тен-
денциями, ведь большую роль в выборе моделей поведения играет сегодня 
массовая культура. Анализируя её содержание, учёные отмечают диссонанс 
между количеством продукции с альтруистическим, высоконравственным 
содержанием и отрицательным (развлекательность, культ гедонизма, стерео-
типизация, безвкусица, несоответствие формы и содержания, сцены насилия 
и т.п.). Это приводит к снижению нравственных ценностей, признанию ус-
ловности познания, отрицанию этических норм. В массовую культуру про-
никают дегуманизированные формы поведения молодёжи (алкоголизм, нар-
комания, табакокурение, компьютерная зависимость и т.д.); в поведении мо-
лодых людей появляются элементы шокирования и провоцирования окру-
жающих. 

Также исследователи отмечают опасность нивелирования моральных 
ценностей в условиях масштабного увеличения разнообразной информации 
без должного критического осмысления. Особенно это касается личности, 
которая формируется, и при этом она имеет неограниченный доступ к ин-
формации, но не может критически её осмыслить. Новое информационное 
пространство приводит к возникновению несоответствия, которое развивает-
ся как следствие между получаемыми в школе установками и внешней ин-
формацией; к навязыванию нежелательных позиций вследствие отсутствия 
защитных механизмов; к недостаточной сформированности этических цен-
ностей; к идеям о том, что новая информационная среда негативно сказыва-
ется на нравственном развитии личности. Данные негативные последствия 
приводят нас к необходимости поиска путей гармоничного становления лич-
ности в условиях новой информационной реальности [2]. 

На сегодняшний момент в значительной степени затруднена диагно-
стика аддиктивного поведения. Нам необходимы критерии, по которым мы 
можем судить о том, что определённая зависимость делает наше поведение 
ненормальным. Авторы указывают, что это происходит, когда нарушается 
нормальный порядок жизни, когда не отсутствие нужного вызывает зависи-
мость, а, наоборот, зависимость формируется от избытка. 

В определённой степени мы все зависимы от своих привычек или дру-
гих людей. Но понятие зависимости в узком смысле нужно использовать то-
гда, когда зависимость начинает вредить здоровью, ведёт к нарушению соци-
альных отношений на работе или в учебном заведении, материальному 
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ущербу, конфликтам с законом. Алкоголизм и наркомания – наиболее замет-
ные нарушения такого рода [1, с. 61-62]. 

Современные учёные выделяют такое интегративное направление нау-
ки, как философско-педагогическая антропология. С этих позиций исследуют 
структурно-функциональное измерение ответственного отношения личности 
к жизни как составляющей её жизненной компетентности. Заметим, прежде 
всего, что понятие жизненной компетентности – это одно из наиболее акту-
альных направлений социально-педагогических исследований. Говорят и о 
феномене ответственности, который заключается в том, что она рассматрива-
ется уже не столько как характеристика, которая имеет существенное значе-
ние для исполнения определённого вида деятельности, а скорее, как необхо-
димая характеристика человеческой жизнедеятельности в целом, как важ-
нейший жизненный принцип современного человека, без наличия которого 
невозможно самосохранение человечества. 

Выделяют следующую структуру ответственного отношения личности 
к жизни: ответственность за отыскание своего призвания; ответственность за 
организацию собственной жизни; ответственность за организацию коммуни-
кативных отношений; ответственность за собственные решения и действия. 
Близкими по значению являются категории «жизненная компетентность» и 
«жизненные навыки». Понятие «жизненные навыки» не является категорией 
конкретной науки. Оно интегрирует в себе умения и способности, которые 
относятся к различным сферам человеческого бытия (физического, психоло-
гического, социального) и позволяет решать задачи адаптации и развития [2]. 

Таким образом, социальными предпосылками формирования зависимо-
го поведения детей и молодёжи можно назвать массовую культуру и стихий-
ные условия новой информационной среды. Противостоять такого рода нега-
тивному влиянию целесообразно путём педагогической деятельности по 
формированию жизненной компетентности и ответственности личности. 
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