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Психологический тренинг способствует гармонизации супружеских 
отношений, повышению уровня взаимопонимания через совершенствование 
определённых навыков и поведения супругов. 

Целью социального сопровождения молодой семьи является преодоле-
ние жизненных трудностей, минимизация негативных последствий или пол-
ное решение проблем семьи через оказание комплекса социальных услуг.  

Социальное консультирование позволяет путём предоставления необ-
ходимой информации и рекомендаций в отношении альтернативных форм 
помощи содействует развитию необходимых навыков для преодоления труд-
ностей, способствует изменениям в поведении и развитию умений поддер-
живать межличностные отношения. 

С помощью данных технологий и с учётом всех особенностей пробле-
матики молодой семьи социальный работник может достичь высоких резуль-
татов в процессе взаимодействия с супругами [3, с. 95]. 

Но напомним, что социальная работа с молодой семьёй в первую оче-
редь должна быть направлена на активизацию и стимулирование внутренне-
го потенциала молодожёнов и подготовку к самостоятельному решению воз-
никающих проблем. 
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Глобальные социальные, экономические, политические и культурные 
изменения, происходящие в современном обществе, предъявляют новые тре-
бования к воспитанию подрастающего поколения. Нашему развивающемуся 
обществу необходимы инициативные люди, которые могут самостоятельно 
принимать решения в ситуации выбора, способны к сотрудничеству, отлича-
ются мобильностью, динамизмом, конструктивностью, обладают чувством 
ответственности за судьбу страны, за её социально-экономическое процвета-
ние. 
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В связи с этим особую актуальность приобретает проблема развития 
социальной активности подрастающего поколения, молодёжи.  

Проблему эту может решить развитие волонтёрской деятельности в об-
разовательном учреждении, что представляется одним из наиболее эффек-
тивных средств формирования у учащихся социального опыта, воспитания 
гуманности, морально-нравственных ценностей. 

В основе любого волонтёрского движения старый как мир принцип: 
хочешь почувствовать себя человеком – помоги другому. Кто такой волон-
тёр? Слово волонтёр переводится с английского как «доброволец» [1, c. 189]. 

Во всех странах волонтёрское движение имеет глубокие самобытные 
корни. Например, в России история волонтёрского движения изначально свя-
зана с деятельностью православной церкви, позднее – с инициативой первых 
некоммерческих общественных объединений – земств, учителей и врачей, 
которые много делали для русского крестьянства. В России же возникло и 
первое женское волонтёрское движение – сестры милосердия, которые во 
время русско-турецкой войны добровольно отправились на фронт, чтобы по-
могать раненым солдатам. 

Почему люди идут в волонтёры? У каждого свои причины, и немногие 
изъявляют желание откровенно о них говорить. В основном, это дело совести 
каждого человека, но кроме морального удовлетворения, которое приносит 
безвозмездная помощь ближнему, движение волонтёров даёт целый ряд пре-
имуществ, особенно молодёжи. Это и новые знакомства, и приобретение но-
вых профессиональных навыков, знаний, и даже возможность сделать не-
плохую карьеру. 

Характер развития каждой личности, широта, глубина этого развития 
при одинаковых условиях обучения и воспитания зависят главным образом 
от её собственных усилий, от той энергии и работоспособности, которые она 
проявляет в различных видах деятельности, разумеется, с соответствующей 
поправкой на природные задатки. Именно этим во многих случаях объясня-
ются те различия в развитии отдельных людей, в том числе и студентов, ко-
торые живут и воспитываются в одних и тех же средовых условиях и испы-
тывают примерно одни и те же воспитательные воздействия. 

Для студента, пришедшего в вуз, начинается новая жизнь, полная от-
крытий, трудностей и проблем. Необходимо помочь ему освоиться в этом 
новом для него мире, сделать так, чтобы юношеские годы остались в памяти 
светлым периодом жизни. С первого года обучения в вузе начинается много-
гранный процесс становления личности студента. В вузе происходят слож-
ные и динамичные явления: складываются межличностные отношения, опре-
деляется мировоззрение, ценностные установки. 

Воспитание молодёжи в вузе осуществляется в самых различных сфе-
рах её жизни и деятельности. К основным факторам нравственного воспита-
ния студентов относятся: учебный процесс, содержание учебного материала, 
студенческое самоуправление и система внеучебной деятельности. Именно 
система внеучебной деятельности, по-нашему мнению, является наиболее 
эффективным средством формирования духовно-нравственных чувств, убеж-



 83 

дений у студентов и педагогического влияния на процессы социализации 
личности вследствие её высокой технологичности при организации, управле-
нии и контроле.  

И прежде всего, надо отметить, что систематическое, целенаправлен-
ное формирование высоконравственной личности происходит в организо-
ванном коллективе. 

Вот уже несколько лет на базе Института истории, международных от-
ношений и социально-политических наук Луганского национального универ-
ситета имени Тараса Шевченко активно действует студенческий волонтёр-
ский отряда «СОВА». Членами отряда являются студенты 1-4 курсов.  

Участники отряда проводят многочисленные благотворительные акции 
по сбору игрушек, вещей, денежных средств, работают аниматорами на дет-
ских праздниках, оказывают помощь детям в реабилитационных центрах, со-
циальную помощь людям, находящимся в сложных жизненных обстоятель-
ствах (инвалиды, пожилые люди, дети группы риска) и др. 

Добровольческая деятельность предоставляет молодому поколению 
возможность выразить себя в разных модификациях взаимодействия, полу-
чить навыки, требуемые в последующей жизни с целью надёжного лидерства 
и исполнительской деятельности. Решить эту проблему помогает активное 
участие в различных добровольческих акциях. 

В процессе взаимодействия волонтёрского отряда с учреждениями и 
организациями социума у студентов, безусловно, формируются духовно-
нравственные ценности, культура общения, студенты проявляют чувства от-
ветственности, взаимопомощи, сострадания, сочувствия, милосердия. 

Постигая систему социальных связей, студенты приобретают значимый 
для себя опыт с одной стороны, а с другой стороны, в процессе деятельного 
усвоения социальной среды они не пассивно принимают полученный опыт, а 
преобразуют его в собственные установки, ценности и ориентации. 

Таким образом, волонтёрство является одним из ресурсов социализа-
ции личности и выполняет социально-воспитательную функцию. Участие 
студентов в волонтёрском движении способствует: формированию общест-
венного опыта личности; развитию её духовного и творческого потенциала; 
реализации творческих интересов, способностей и наклонностей. 
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