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пример молодому поколению. Спортивно-ориентированное воспитание студентов должно под-

стегнуть и стимулировать интерес к активному двигательному режиму молодѐжи в стенах нашего 

университета [4, с. 97].  
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Среди ведущих специалистов теории спортивной подготовки распространено мнение, что 

ключевым условием эффективного управления является наличие у тренера модели спортсмена. 

Разработка научных основ тренировочного процесса в различных видах спорта тесно связана с 

изучением сторон подготовленности сильнейших спортсменов [1, с. 12]. 

Известно, что техническая подготовленность выдающегося спортсмена может служить эта-

лоном для тех, кто занимается этим видом спорта. Чтобы рационально осуществлять процесс спор-

тивного совершенствования, необходимо определить основные особенности применения техниче-

ских элементов, присущие спортсменам высокой квалификации [2, с. 16]. Модель сильнейшего 

спортсмена должна определять не только наиболее значимые показатели его технической подго-

товленности, но и возможные отличия от идеала, а также предусматривать определенные отклоне-

ния в связи с прогнозируемым ростом спортивного мастерства [3, с. 9]. 

Изучение структуры и содержания соревновательной деятельности, позволяет более обосно-

ванно подбирать средства и методы технической подготовки, адекватные специфике соревнова-

тельной деятельности. В частности, в спортивных единоборствах специалисты уделяют внимание 

изучению количественных и качественных показателей применения технико-тактических приемов 

в условиях соревновательных схваток. 

Цель статьи – проанализировать особенности применения технических приемов в тхэквондо. 

Нами использовались следующие методы исследований: анализ научно-методической лите-

ратуры, анкетирование, методы математической статистики. 

Для определения технических приемов, которые используют тхэквондисты, нами был прове-

ден анкетный опрос 32 членов сборной команды Луганской Народной Республики по тхэквондо 
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ВТФ. Опрошенные тхэквондисты отметили, что в соревновательных поединках чаще всего среди 

ударов ногами они наносят пандель-чаги сзади стоящей ногой и пандель-чаги впереди стоящей 

ногой – (частота их применения составляет 4,86 и 3,88 условных баллов соответственно, табл. 1). 

Меньше применяют сложные удары – двойки и тройки (от 2,39 до 3,63 условных баллов). 
Таблица 1 

Частота применения ударов ногами в соревновательных схватках тхэквондистов 

Удары Частота применения, условные баллы * 

пандель-чаги сзади стоящей ногой 4,86 

пандель-чаги впереди стоящей ногой 3,88 

двойка впереди стоящей ногой 3,63 

двойка сзади стоящей ногой 2,86 

тройка впереди стоящей ногой 2,39 

тройка сзади стоящей ногой 2,40 

дольо-чаги 4,20 

нэрьо-чаги 3,55 

твидольо-чаги 3,18 

торнадо-чаги 2,60 

твидольо-чаги с опорной ноги 1,19 

Примечание: * ответ «очень часто» оценивалась в 5 условных баллов, «часто» – 4, «редко» – 3, «очень ред-

ко» – 2, «не применяю» – 1. 

 

Среди ударов ногами в голову наибольшие показатели частоты применения имеют долио-

чаги и нерьо-чаги – 4,20 и 3,55 условных баллов соответственно (табл. 1). Удары торнадо (ольгуль) 

и твидольо-чаги применяются менее часто – от 2,53 до 3,18 условных баллов. Твидольо-чаги с 

опорной ноги часть опрошенных тхэквондистов применяет очень редко, а другие вообще не при-

меняют данный прием. Данные по использованию ударов руками и ногами согласуются с резуль-

татами других исследований в единоборствах: в соревновательных поединках кикбоксеров прямые 

удары руками и круговые удары ногами также применяются чаще других [5, с. 11]. 

Опрос также определил, что связка технических элементов скольжения вперед + пандель-

чаги сзади стоящей ногой чаще других используются большинством тхэквондистов в соединениях 

технических действий. Такой вариант ответа дали большинство респондентов, незначительное ко-

личество респондентов отдают предпочтение связке стартовый шаг + пандель-чаги сзади стоящей 

ногой. 

Из видов двухударных соединений самыми распространенными среди тхэквондистов явля-

ются: пандель-чаги сзади стоящей ногой + пандель-чаги сзади стоящей ногой (разными ногами); 

пандель-чаги сзади стоящей ногой + пандель-чаги впереди стоящей ногой (одной ногой); пандель-

чаги сзади стоящей ногой + двойка сзади стоящей ногой (удары начинаются разными ногами); 

пандель-чаги впереди стоящей ногой + пандель-чаги сзади стоящей ногой (разными ногами); пан-

дель-чаги впереди стоящей ногой + двойка сзади стоящей ногой (удары начинаются разными но-

гами); двойка впереди стоящей ногой + пандель-чаги сзади стоящей ногой (удары начинаются од-

ной ногой); двойка впереди стоящей ногой + пандель-чаги впереди стоящей ногой (удары начина-

ются разными ногами); двойка сзади стоящей ногой + пандель-чаги сзади стоящей ногой (удары 

начинаются одной ногой). Эти виды соединений применяет подавляющее большинство спортсме-

нов, поэтому их можно считать самыми распространенными в технико-тактическом арсенале тхэк-

вондистов (табл. 2). 

Результаты опроса свидетельствуют о том, что самыми распространенными в технико-

тактическом арсенале тхэквондистов являются двухударные связки состоящие из ударов в корпус, 

что согласуется с ранее полученными данными при анализе видеозаписей [4, с. 17]. 

Отсутствие ударов в голову в часто употребляемых связках может быть объяснено сложной 

техникой исполнения данных приемов. Большинство респондентов отметили, что очень редко 

применяют в поединках связки с трех ударов ногами и не применяют связки из четырех и более 

ударов. 
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Таблица 2 

Частота применения связок ударов ногами в соревновательных схватках тхэквондистов 

Виды связок ударов ногами Частота применения, условные баллы 

пандель-чаги сзади стоящей ногой + пандель-чаги сзади стоящей 

ногой (разными ногами) 
4,9 

пандель-чаги сзади стоящей ногой + пандель-чаги впереди стоя-

чей ногой (одной ногой) 
3,9 

пандель-чаги сзади стоящей ногой + двойка сзади стоящей ногой 

(удары начинаются разными ногами) 
3,7 

пандель-чаги впереди стоящей ногой + пандель-чаги сзади стоя-

чей ногой (разными ногами) 
2,9 

двойка впереди стоящей ногой + пандель-чаги сзади стоящей но-

гой (удары начинаются одной ногой) 
2,5 

пандель-чаги впереди стоящей ногой + двойка сзади стоящей но-

гой (удары начинаются разными ногами) 
2,4 

двойка впереди стоящей ногой + пандель-чаги впереди стоящей 

ногой (удары начинаются разными ногами) 
2,2 

двойка сзади стоящей ногой + пандель-чаги сзади стоящей ногой 

(удары начинаются одной ногой) 
1,9 

В ходе исследования были проанализированы особенности применения технических прие-

мов в тхэквондо, что позволило определить соотношение отдельных видов ударов в соревнова-

тельном арсенале тхэквондистов. Среди ударов ногами спортсмены отдают предпочтение исполь-

зованию ударов пандель-чаги, также обнаружено, что в процессе соревновательной деятельности 

тхеквондисты отдают предпочтение применению двухударных связок ударов ногами, состоящих 

из круговых ударов в корпус (пандель-чаги). Полученные данные планируется использовать для 

определения содержания технической подготовки юных тхэквондистов. 
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