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to the problems of physical education of young children, modern approaches 

to the physical education of children are analyzed and the ways of their 

introduction into modern life are determined. Also in the presented article 

the basic methodologies of physical education of children of primary school 

age are characterized and the analysis of the influence of physical education 

on the health of the child is carried out. The article is aimed at creating the 

most favorable conditions for the formation of a timely physical 

development of the child's organism. 

Keywords: organism, development, education, game, method, 

approach, health. 

 

Богданова А.С., Лобазина А.С. 

ОПРЕДЕЛЕНИЕ УРОВНЯ РАЗВИТИЯ СКОРОСТНО-

СИЛОВЫХ КАЧЕСТВ У ДЕВУШЕК 13-14 ЛЕТ НА ЗАНЯТИЯХ 

ПО ВОЛЕЙБОЛУ 

Одним из наиболее увлекательных и массовых видов спорта, 

получивших всенародное признание, является волейбол. Его 

отличительная черта – разнообразное двигательное содержание. Чтобы 

играть в волейбол, необходимо уметь быстро бегать, мгновенно менять 

направление и скорость движения, высоко прыгать, обладать силой, 

ловкостью и выносливостью. Эмоциональные напряжения, 

испытываемые во время игры, вызывают в организме занимающихся 

высокие сдвиги в деятельности сердечно-сосудистой и дыхательной 

систем. Качественные изменения происходят и в двигательном 

аппарате. Прыжки при передачах мяча, нападающих ударах и 

блокировании укрепляют костную систему, суставы становятся более 

подвижными, повышается сила и эластичность мышц. Постоянные 

взаимодействия с мячом способствуют улучшению глубинного и 
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периферического зрения, точности и ориентировке в пространстве [2, 

с. 3]. 

По мнению В.Н. Платонова волейбол представляет собой 

атлетический вид спорта, заниматься которым могут спортсмены, 

состояние организма которых можно охарактеризовать высоким и 

сильным уровнем функциональных возможностей [3]. Волейболистам 

приходится решать тактические задачи в ходе игры, исходя из срочной 

оценки большого объема информации о конкретной сложившейся 

ситуации во времени и пространстве, сопоставления данной 

обстановки с имеющимся опытом. 

В своих работах А.Г. Фурманов писал о том, что хорошо 

поставленное обучение в волейболе способствует укреплению костно-

мышечного аппарата и совершенствованию всех функций организма, 

содействует выявлению талантливых школьников и создает 

предпосылку для приобщения людей разного возраста к 

систематическим занятиям физическими упражнениями [5]. 

Игра волейбол требует от игроков на площадке максимального 

проявления не только технических и тактический действий, но и 

физических качеств. Большинство технических элементов в волейболе 

выполняется за счет скоростно-силовых качеств, поэтому их развитие 

являются наиболее важными для спортсменов этого вида. Скоростно-

силовые качества – это способность человека к проявлению предельно 

возможных усилий в кратчайший промежуток времени при сохранении 

оптимальной амплитуды движений [4]. 

Исследованием развития скоростно-силовых качеств у 

волейболистов занимались А.В. Беляев, С.М. Вайцеховский, 

А.Т. Гарипов, Ю.Д Железняк, В.М. Зациорский, Ю.Н. Клещев, Л.В 

Силаева и других ученых. 
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Возрастные физиологические особенности развития скоростно-

силовых качеств у волейболисток 13-14 лет представлены в работах 

М.В. Антроповой, Л.В Булыкиной, З.И. Кузнецовой, Д.А. Фарбер, 

Е.В. Фомина, А.Г. Хрипковой. 

По мнению А.Т. Гарипова в современном волейболе именно 

скоростно-силовая подготовка занимает особое место. Спортсмен 

должен обладать быстротой реакции, мысли, передвижения, 

выполнения технических приемов, быстро решать тактические задачи, 

а также не уступить в силовой борьбе в самых разнообразных игровых 

ситуациях [1]. 

Развитие скоростно-силовых качеств начинается с 8 лет и 

продолжается до 14−15 лет. В связи с тем, что в подростковом и 

юношеском возрасте организм находится еще в стадии незавершенного 

формирования, физические упражнения могут оказывать как 

положительное, так и отрицательное воздействие. Поэтому для 

правильного планирования и осуществления учебно-тренировочного 

процесса по развитию скоростно-силовых качеств волейболистов 

важно глубокое понимание механизмов, лежащих в основе возрастных 

изменений, а это возможно лишь с учетом анатомо-физиологических 

особенностей растущего организма. 

Из вышесказанного можно сделать вывод о том, что для 

спортсменов, занимающихся волейболом, развитие скоростно-силовых 

качеств является преимущественным. 

Для проведения исследования по определению уровня развития 

скоростно-силовых нами были определены 16 испытуемых: 

волейболистки 13-14 лет первого года обучения (учебно-

тренировочная группа) из учениц 8-А класса – экспериментальная 
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группа (ЭГ), и девочки 8-Б класса, этого же возраста, которые не 

занимаются волейболом – контрольная группа (КГ). 

Констатирующий этап эксперимента проводился на базе секции 

по волейболу в Государственном бюджетном образовательном 

учреждении Луганской Народной Республики «Краснолучском учебно-

воспитательном комплексе № 6 «Созвездие» с сентября 2017 года по 

март 2018 года. Для определения уровня развития скоростно-силовых 

качеств в экспериментальной и контрольной группах мы использовали 

следующие тесты: 

1) Прыжок в длину с места с двух ног (см). Выполняется от 

линии отталкивания двумя ногами одновременно с махом рук. Длина 

прыжка измеряется в сантиметрах от линии отталкивания до ближнего 

касания ногами или любой частью тела. Испытуемому предоставляется 

три попытки, фиксируется лучший результат из трех; 

2) Бросок набивного мяча (1 кг) двумя руками из-за головы в 

положении сидя (см). Бросок выполняется двумя руками из-за головы, 

из положения сидя на полу, в коридоре шириной 3 м. В исходном 

положении ноги испытуемого должны находиться за линией старта. 

Даются три попытки, фиксируется лучший результат; 

3) Метание теннисного мяча на дальность (м). Метание 

теннисного мяча на дальность производится с места из-за контрольной 

линии правой (левой для левши) рукой в коридор шириной 15 м. Для 

метания теннисного мяча используется мяч весом 57 г. На выполнение 

теста отводится три попытки, фиксируется лучший результат. 

После проведения первого тестирования мы увидели, что 

полученные данные определения уровня развития скоростно-силовых 

качеств испытуемых экспериментальной и контрольной групп 

практически одинаковы (рис. 1).  
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Рис. 1. Результаты тестирования прыжка в длину с места в 

экспериментальной и контрольной группе. 

В ходе проведения второго контрольного теста мы увидели, что 

полученные данные испытуемых экспериментальной группы также не 

имеют больших расхождений с показателями испытуемых 

контрольной группы. Только один из испытуемых экспериментальной 

группы имеет уровень немного выше, чем у всех 

испытуемых контрольной группы (рис. 2).  
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Рис. 2. Результаты тестирования броска набивного мяча двумя 

руками из-за головы в положения сидя в экспериментальной и 

контрольной группе.  

Результаты третьего тестирования дают нам сведенья о том, что 

данные испытуемых экспериментальной и контрольной групп имеют 

практически равные показатели развития скоростно-силовых качеств. 

Результаты третьего тестирования представлены на рисунке 3. 
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Рис. 3. Результаты тестирования метания теннисного мяча в 

экспериментальной и контрольной группе 

После полученных данных начального тестирования по 

определению уровня развития скоростно-силовых качеств мы решили 

сравнить, насколько результаты экспериментальной группы 

отличаются от результатов контрольной группы. Для этого мы 

использовали формулу нахождения среднего арифметического: 

 

После подсчетов, мы определили разницу полученных 

результатов. Данные, которые мы получили в ходе подсчетов, 

представлены в таблице 1. 

Таблица 1 

Результаты средних показателей развития скоростно-

силовых качеств экспериментальной и контрольной групп в 

начале эксперимента 

№ 
п/п 

Н
аз

в
ан

и
е 

гр
у

п
п

ы
 Средние показатели контрольных упражнений скоростно-силовых качеств 

Прыжок в длину с 

места с двух ног(см) 

Бросок набивного мяча(1 кг) 
двумя руками из-за головы из 

положения сидя(см) 

Метение 
теннисного мяча 

на дальность(м) 

1. ЭГ 193,7 471 28,7 

2. КГ 192,7 470 28,5 
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Анализируя полученные результаты мы увидели, что средние 

показатели экспериментальной группы, не имеют значительных 

превышений средних показателей контрольной группы. Их разница 

состоит в следующих данных: прыжок в длину с места с двух в ног – 1 

см; в бросках набивного мяча (1 кг) двумя руками из-за головы из 

положения сидя – 1см; в метаниях теннисного мяча на дальность – 

0,2 м. 

Таким образом, полученные данные в ходе констатирующего 

этапа эксперимента свидетельствуют о необходимости развивать 

скоростно-силовые качества у девушек 13−14 лет на занятиях по 

волейболу. 

Перспективы дальнейших исследований поставленной 

проблемы будут реализованы на формирующем этапе исследования, 

который начнется с апреля 2018 года. Мы планируем использовать в 

процессе учебно-тренировочных занятий по волейболу у девушек 

13−14 лет методики, которые будут способствовать развитию 

скоростно-силовых качеств. В следующий наших статьях будут 

представлены сравнительные результаты констатирующего и 

формирующего этапов эксперимента по определению эффективности 

методик развития скоростно-силовых качеств волейболисток 13−14 

лет. 
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Аннотация. В статье «Определение уровня развития скоростно-

силовых качеств у волейболисток 13−14 лет» раскрывается проблема 

развития скоростно-силовые качества у девушек 13−14 лет на занятиях 

по волейболу. Представлены результаты тестирования показателей 

развития скоростно-силовых качеств у девушек 13−14. 

Ключевые слова: волейбол, скоростно-силовые качества, 

развитие 

Annotation. In the article "Determination of the level of development 

of speed-power qualities of the volleyball players 13-14 years" reveals the 

problem of development of speed-power qualities in the girls 13-14 years in 

the classroom in volleyball. The results of testing the development of speed-

power qualities of girls 13-14 are presented. 

Keywords: volleyball, speed-power qualities, development 
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ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ В 

МЛАДШЕМ ШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ 

Физическое воспитание − неотъемлемая составляющая системы 

образования детей, способствующая формированию всесторонне, 




