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Сущность проблемы формирования 
валеологического воспитания младших 

школьников 
В статье рассматриваются актуальные вопросы валеологического воспита-

ния младших школьников, определяется сущность валеологического воспитания как 
педагогического воздействия, ориентированного на формирование индивидуального 
здоровья школьника. Показана необходимость организации в системе образования 
целостного процесса валеологического воспитания, предполагающего обеспечение 
оптимально сбалансированного влияния на все сферы жизнедеятельности учащихся. 

Ключевые слова: валеологическое воспитание, сохранение здоровья, индивиду-
альное здоровье школьника, культура индивидуального здоровья, младшие школьники.

Пересмотр ценностных ориентаций социального развития человека характерен 
для современного этапа реформенных преобразований в нашем государстве. На пер-
вый план выдвигается одна из важнейших ценностей человека – его личное здоровье 
и жизнь. Во всех цивилизованных странах главным богатством человека считается его 
здоровье, а состояние здоровья детей и подростков является важнейшим показателем 
здоровья нации, одной из характеристик социально-экономического, нравственного, 
научного и культурного развития общества.

Проблема здоровья, в числе первоочередных и жизненно важных потребностей 
человека, всегда привлекала внимание как многих ученых, так и специалистов. Нау-
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чить ребенка с раннего возраста разумно относиться к своему здоровью, уважать фи-
зическую культуру, закаливать свой организм, рационально питаться – вот суть валео-
логического воспитания, которое необходимо начинать еще с начальной школы.

Выполнение комплекса этих мероприятий обеспечит оптимальное физическое 
развитие и хорошее состояние здоровья детей.

Основными направлениями работы по валеологическому воспитанию детей 
школьного возраста являются: формирование мотивационных установок на здоровый 
образ жизни как основное условие сохранения и укрепления здоровья; формирование 
бережного отношения к собственному здоровью; привитие навыков личной гигиены; 
ознакомление детей со способами профилактики заболеваний и предотвращения трав-
матизма; формирование культуры деятельности, соблюдение гигиенически обоснован-
ных требований к организации жизнедеятельности в целом.

Приобретение детьми школьного возраста валеологической культуры предпола-
гает овладение первичными знаниями о своем организме и здоровье, умениями соблю-
дать целесообразный режим жизни и деятельности, питания, сна, отдыха, системати-
ческое и качественное осуществление гигиенических процедур, мер предупреждения 
болезни. 

Введение валеологического воспитания в общеобразовательную систему способ-
ствует формированию нового поколения с позитивным, радостным восприятием жиз-
ни, что является весьма важным фактором в развитии общества.

Сегодня ученые заявляют о необходимости формирования у школьников не толь-
ко нравственных, мировоззренческих, интеллектуальных, творческих свойств лич-
ности, но и воспитания культуры здоровья как стратегии собственного развития. Все 
большую силу набирает осознание того, что не только активное участие в развитии 
науки и культуры способствует гармонизации человека с миром, но и способность вла-
деть собственным духовным, психическим и физическим здоровьем.

Система образования в республике базируется на принципах обеспечения перспек-
тивного и системного обучения и комплексного воспитания всесторонне развитой лич-
ности. Ныне учителя начальных классов наделяются новыми профессиональными обя-
занностями, а перед высшими учебными заведениями стоит насущная необходимость 
подготовки специалистов по осуществлению валеологического воспитания [3, с. 12].

Валеологическое воспитание на сегодняшний день в определенной степени 
представлено в теоретико-методологических и прикладных формах. Вопрос валеоло-
гического образования, педагогических воздействий с целью формирования здоровья 
школьников, его сохранения и укрепления активно изучается исследователями в та-
ких направлениях: оздоровление в условиях обучения (Н. Гонтаровский), методика 
преподавания валеологии (М. Гринева), организация и методика проведения физкуль-
турно-оздоровительных мероприятий в режиме учебного дня младших школьников 
(А. Ващенко), интеграционный подход к воспитанию у младших школьников здоро-
вого образа жизни (С. Кондратюк), педагогические аспекты формирования здорового 
образа жизни у младших школьников, проживающих в зоне повышенной радиоактив-
ности (Ю. Цюпак).

К иследованиям и поискам в сфере валеологического образования и воспитания 
ученых побуждает расхождение и неопределенность в сути предмета данной отрасли 
и дисциплины. Отдельные исследователи (А. Ващенко, Н. Белый) считают, что валео-
логия призвана решать вопросы здоровья индивида с той целью, чтобы предупредить 
значительное количество обращений за помощью к медицинским работникам, согла-
шаясь с мнением о медицинских корнях этой дисциплины и описывая ее появление, 
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как расширение разделов медицины, когда возникает потребность в более совершен-
ном изучении отдельных категорий. Известный ученый Е. Вайнер считает, что «вале-
ология – это межнаучное направление познания о здоровье человека, о путях его обе-
спечения, формирования и сохранения в конкретных условиях жизнедеятельности» [1, 
с. 5].

Валеологическое воспитание постепенно заявляет о себе как педагогическое 
воздействие, ориентированное на формирование индивидуального здоровья школьни-
ка. Как отмечают исследователи, в частности Л. Татарникова, предметом валеологии 
является индивидуальное здоровье, что рассматривается как самостоятельная меди-
ко-социальная категория, и возможности управления им. Школьная валеология, на ее 
взгляд, призвана исследовать закономерности вовлечения личности в процесс самооз-
доровления [4, с. 28].

Специалисты в области валеологии (Т. Бойченко, Г. Давидюк, Н. Колотий, И. По-
ташнюк, Н. Пясецкий и др.), прикладывающие усилия к ее развитию и масштабному 
внедрению в образовательные и воспитательные процессы, определяют предметом 
валеологии индивидуальное здоровье, тем самым акцентируя внимание на наличии 
самостоятельного предмета этой отрасли и доказывая ее целесообразность. Индиви-
дуальное здоровье они понимают, как способность человека самому себе помочь, и 
зачастую в силу того, что медицина оказывается иногда или полностью бессильна.

Валеологическое воспитание также определяется как социально-педагогическое 
воздействие, предусмотренное созданием условий для соответствия каждого человека 
общественным и производственным стандартам здоровья. Взаимодействие человека и 
социума не менее сказывается на здоровье, поэтому, по словам И. Сущевой, все больше 
утверждается точка зрения, согласно которой здоровье определяется взаимодействием 
биологических и социальных факторов, то есть внешние воздействия опосредуются 
особенностями функций организма и его регуляторной системой [5, с. 11].

По мнению Л. Сущенко и И. Сущевой, в процессе валеологического воспитания 
важным является акцент на соответствие требованиям социальной среды, доведение 
организма или поддержание его в состоянии, способном обеспечивать полноценное и 
эффективное выполнение социальных функций. 

Именно поэтому активно осуществляются поиски новых социальных технологий 
и способов обеспечения необходимого уровня здорового развития человека, развива-
ются направления оптимизации образа жизни и социального поведения, активизиру-
ются оздоровительные системы и программы.

В содержательном плане целостность процесса валеологического воспитания 
личности учащихся обеспечивается отражением в цели и содержании валеологическо-
го образования опыта, накопленного человеком во взаимосвязи его четырех элементов: 
знаний о личном здоровье, здоровом образе жизни; о путях формирования, сохранения 
и укрепления здоровья, в том числе о способах организации личных рациональных 
двигательных действий, связанных с данным процессом; умений и навыков сохране-
ния здоровья; опыта творческой деятельности, направленной на укрепление здоровья, 
культуры здоровья и опыта эмоционально-ценностного и волевого отношения к себе и 
окружающему миру [2, с. 49].

Валеологическое воспитание как педагогическое воздействие, осуществляемое 
с целью положительного насыщения жизнедеятельности школьника путем раскрытия 
его возможностей, занимает ту нишу воспитательных воздействий, созданных в про-
тивовес осознанию заботам о здоровье и в случае негативных его проявлений или воз-
можных угроз заболеваний о применении форм валеологического воздействия с целью 
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устранения существующих рисков.
Таким образом, мы определяем валеологическое воспитание как процесс педа-

гогического воздействия на школьника с целью создания культуры индивидуального 
здоровья и организации школьной среды, в которой ученики могли бы реализовать 
свою валеологическую компетентность [3, с. 8].

Системообразующим фактором валеологического воспитания личности учащих-
ся является феномен целостности. Оно обладает ценностным потенциалом, ядром 
которого выступает рефлексивная, творческая деятельность, направленная на форми-
рование, сохранение и укрепление духовного, психического, физического и социаль-
ного здоровья учащихся. Интегративная структурно-функциональная иерархическая 
модель валеологического воспитания личности учащихся представлена взаимосвя-
занными мотивационно-ценностным, содержательно-операционным, информацион-
но-познавательным и творчески-деятельностным компонентами.

С целью разработки организационно-методических основ валеологического вос-
питания личности учащихся необходимо, чтобы весь педагогический коллектив обра-
зовательного учреждения, родители в своей деятельности придерживались разработан-
ных традиционных педагогических и психологических закономерностей воспитания
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Бурлакова Т.Л., 
Ніколаєва О.О., 

Драгнєв А.А. 
Сутність проблеми формування валеологічного виховання 

молодших школярів
У статті розглядаються актуальні питання валеологічного виховання молодших 

школярів, визначається сутність проблеми валеологічного виховання як педагогічного 
впливу, орієнтованого на формування індивідуального здоров’я школяра; подаються 
основні підходи до визначення сутності валеологічного виховання молодших школярів. 
Цілісний процес валеологічного виховання передбачає таку організацію життєдіяль-
ності учнів, яка орієнтує їх на особисте здоров’я, здоровий спосіб життя, відповідної 
їх життєвим інтересам і потребам і яка надавала б збалансоване вплив на всі сфери 
особистості: свідомість, почуття і волю.

Ключові слова: валеологічне виховання, збереження здоров’я, індивідуальне здо-
ров’я школяра, культура індивідуального здоров’я, молодші школярі.
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The essence of the problem of the formation of valeological education of younger 
schoolchildren

In article topical issues of valeological education of low school students are consid-
ered, the entity of a problem of valeological education as the pedagogical influence oriented 
on formation of personal health of the school student is defined; basic approaches to deter-
mination of an entity of valeological education of low school students move. Integral process 
of valeological education assumes such organization of activity of pupils which orients them 
on personal health, a healthy lifestyle, corresponding to their vital interests and needs and 
which would exert the balanced impact on all spheres of the personality: consciousness, 
feelings and will.

Key words: health preserving, individual health of pupils, individual health’s culture, 
valeological education, primary school pupils.
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