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Слово аспиранту

из всех имеющихся средств социализа­
ции личности именно образованию всегда 
отводилась особая роль в трансляции 
духовных ценностей. Образовательная 
деятельность должна представлять собой 
определенную систему, в которой цели, 
средства и результат должны быть на­
правлены не только на получение субъек­
том социального опыта в различных обла­

стях науки и знаний о наиболее значи­
мых культурно-исторических явлениях, но 
главное —  на привитие духовных ценно­
стей того общества, в котором находится 
данный субъект. Образование способно 
и должно участвовать в формировании 
единой системы ценностей, выработке эф­
фективных методов и моделей их транс­
ляции в общество.
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ПРОГРАММНЫЕ СРЕДСТВА 
ДЛЯ СЕКЦИОННЫХ ЗАНЯТИЙ ПО КАРАТЭ 
СО СТАРШЕКЛАССНИКАМИ

М. С. СКЛЯР,
аспирант Института физического воспитания и спорта 
Луганского национального университета 
им. Тараса Шевченко (Украина) 
о!1тр1ап_тах@та11. ги

В статье дается научное обоснование специальной педагогической программы секцион­
ных занятий по каратэ для старшеклассников. Приведены данные по проверке в усло­
виях годичного педагогического эксперимента эффективности разработанной програм­
мы и целесообразности ее использования в общеобразовательных учреждениях.
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Образовательная система: теория и практика

а уеаг-1опд ех р еп теп ! {еаеЫпд еГГееИуепевв апй ГеавШШу о? Ше йеуе1орей ргодгат  о? Не иве 
ш  вееопйагу твШ иИопв.

Ключевые слова: секция, каратэ, старшеклассники, занятия, программа 

Кеу ^огЙ8: зесйоп, кага1е, ЫдН зеНоо! $Ыйеп1$, с1а.ч.че.ч, ргодгат

На современном этапе развития об­
щества в результате воздействия 
многих негативных факторов в со­

стоянии здоровья подрастающего поколе­
ния прослеживается тенденция к ухудше­
нию. По мнению ученых, весомым нега­
тивным фактором является снижение дви­
гательной активности учащейся молоде­
жи. Учебная программа по физической 
культуре для общеобразовательных учеб­
ных заведений многих стран характери­
зуется направленностью на реализацию 
принципа вариативности, который подра­
зумевает планирование учебного мате­
риала в соответствии с возрастными и 
половыми особенностями школьников, их 
интересами, материально-техническим 
обеспечением учебного процесса. Однако 
несмотря на использование вариативных 
модулей по отдельным видам спорта, пре­
дусмотренных программой, сохраняется 
ограниченность двигательной активности 
учащихся общеобразовательных школ, что 
приводит к возникновению у них комп­
лекса заболеваний.

Одним из вариантов решения данной 
проблемы может быть применение раз­
личных физкультурно-оздоровительных 
мероприятий во внеучебное время. Как 
известно, действенным средством органи­
зации внеклассных занятий является сек­
ционная работа по восточным единобор­
ствам, основанная на принципе вариатив­
ности, учитывающая интересы и возраст­
но-половые особенности школьников. Наи­
более известный вид восточных едино­
борств, имеющий многовековую апроба­
цию в мире и объединяющий как четко 
регламентированные оздоровительные и 
спортивные составляющие, так и фило­
софскую основу и гражданско-патриотиче­
ское воспитание, является каратэ. В дан­

ном аспекте становятся актуальными обос­
нование и разработка специальной педа­
гогической программы секционных заня­
тий по каратэ, которая будет применять­
ся в течение учебного го­
да с учащимися старше­
го школьного возраста.

О рганизации физ- 
культурно-оздоровитель­
ной работы в общеобра­
зовательных учрежде­
ниях посвятили свои тру­
ды следующие авторы:
О. М. Бондар, Н. Ж. Булгакова, В. П. Гора- 
щук, Ч. Т. Иванков, В. С. Кузнецов, С. П. Ле- 
вушкин, И. Г. Максименко, В. Ю. Микрю- 
ков, В. Г. Никитушкин, Т. Ю. Осадчая, 
Т. Т. Ротерс. Применение средств каратэ 
к отдельным возрастным группам обос­
новывалось рядом известных специали­
стов (В. М. Кусий, Ю. Л. Орлов, В. Г. Са­
енко, Ю. Я. Яремчук). Однако научно­
методическая основа для проведения за­
нятий каратэ с учащимися старших клас­
сов общеобразовательных школ до сих 
пор не разработана. Поэтому в данном 
исследовании нами проводится обоснова­
ние и приводятся результаты эффектив­
ного применения специальной педагоги­
ческой программы секционных занятий 
по каратэ для указанного возрастного пе­
риода.

Цель исследования —  осветить специ­
альную педагогическую программу секци­
онных занятий по каратэ для старше­
классников в течение учебного года и обос­
новать целесообразность ее применения 
в общеобразовательных учреждениях.

В работе использовались следующие 
методы исследования:

3  теоретический анализ и обобщение 
данных научно-методической литературы;

Действенным средством организа­
ции внеклассных занятий являет­
ся секционная работа по восточ­
ным единоборствам, основанная на 
принципе вариативности, учитыва­
ющая интересы и возрастно-поло­
вые особенности школьников.
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3  педагогические наблюдения;
3  педагогические тестирования;
3  методы математической статистики. 
Анализ существующих программ и ме­

тодических рекомендаций специалистов 
по каратэ (В. М. Кусий, В. Г. Саенко, 
Ю. Я. Яремчук), разработанных для при­
менения в разных возрастных группах, 
позволил научно обосновать и проверить 
эффективность авторской программы для 
старшеклассников в течение учебного го­
да. Объем программной учебно-трениро­
вочной нагрузки в год составил 300 ча­
сов, по три двухчасовых тренировочных 
занятия в неделю. Указанный объем был 
распределен следующим образом и вклю­
чал такие средства, как:

3  теоретическая подготовка— 10 ч;

3  общеразвивающие упражнения —  80 ч;
3  специальные имитационные упражне­

ния —  24 ч;
3  подвижные игры специально-приклад­

ного и технико-тактического характера —  
20 ч;

3  обучение элементам техники кара­
тэ — 100 ч;

3  контрольные нормативы —  16 ч;
3  общая и специальная физическая 

подготовка, занятия другими видами спор­
та —  40 ч;

3  спарринги —  10 ч.
Соотношение объемов программных 

средств на секционных занятиях по кара­
тэ в течение учебного года с учащимися 
старших классов общеобразовательной 
школы представлено на диаграмме.

Соотношение объемов програм м ны х средств на секционны х занятиях 
по каратэ в течение учебного  года

ОФП, СФП 
и другие виды спорта 

6 %

Контрольные нормативы 
2 %

Техника каратэ 
38 %

Спарринги 
1 % Теоретическая подготовка 

1 %

Общеразвивающие 
упражнения 

29 %

Подвижные игры 
15 %

Специально-имитационные 
упражнения 

8 %

С целью определения эффективности 
программы секционных занятий по каратэ 
для старшеклассников в течение учебно­
го года проводился педагогический экспе­
римент. Для этого на базе Луганской об­
щеобразовательной школы I— III ступеней 
№  42 была сформирована группа юношей 
16— 18 лет в составе 30 человек, не имев­

ших опыта занятий физкультурно-оздоро­
вительными системами или спортом.

Комплексное педагогическое наблюде­
ние двигательной подготовленности осу­
ществлялось с помощью показателей конт­
рольных учебных нормативов для 10—  
11-х классов, утвержденных профильным 
министерством в 2010 году в учебной
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программе по физической культуре для 
общеобразовательных учебных заведений. 
Положительное влияние разработанной 
программы оценивалось по изменениям 
полученных результатов в течение года.

Обработка полученных результатов 
проводилась с помощью методов матема­
тической статистики с расчетом опреде­
ления достоверности различий (р < 0,05 
и р < 0,01) по ^-критерию Стьюдента. Для 
анализа зафиксированных среднестати­
стических показателей старшеклассников 
применялся сравнительный метод: резуль­

таты в начале эксперимента сравнива­
лись с показателями в середине и в 
конце учебного года и рассчитывались 
процентные сдвиги.

По результатам педагогических наблю­
дений была определена следующая стати­
стически значимая динамика развития 
физических качеств в течение учебного 
года у учащихся старших классов обще­
образовательной школы, регулярно посе­
щающих секционные занятия по каратэ и 
выполняющих требования разработанной 
программы (см. таблицу 1).

Динамика развития ф изических качеств в течение учебного  года 
у  учеников старш их классов общ еобразовательной школы (п = 30), 

регулярно посещ ающ их секционные занятия по каратэ*

Контрольные учебные нормативы
в начале 

учебного года 1 р
Показатели 
в середине 

учебного года 1 р
Показатели 

в конце 
учебного года

Улучше­
ние 

резуль- 
татов,%X т X т X т

Бег на 30 м с высокого старта (с) 5,42 0,05 2,24 <0,05 5,25 0,05 2,55 <0,05 5,07 0,04 6
Сгибание и разгибание рук в упо­
ре лежа (количество раз)

20,48 0,82 9,03 <0,01 31,58 0,91 3,79 <0,01 36,92 1,07 80

Подтягивание (количество раз) 7,43 0,71 1 ,54 >0,05 8,78 0,51 3,15 <0,01 11,02 0,49 48
Поднятие туловища в сед за 60 с 
(количество раз)

40,23 0,71 5,19 <0,01 46,53 0,98 5,05 <0,01 52,66 0,71 31

Прыжок в длину с места (см) 194,03 2,86 4,18 <0,01 209,17 2,23 5,53 <0,01 222,63 0,98 15
Метание малого мяча на даль­
ность (м)

34,63 0,62 5,94 <0,01 40,27 0,71 9,03 <0,01 49,97 0,80 44

Прыжки со скакалкой за 30 с 
(количество раз)

53,33 0,45 12,16 <0,01 62,23 0,58 15,71 <0,01 78,37 0,85 47

Наклон вперед из положения сидя 
(см)

6,03 0,67 2,33 <0,05 7,97 0,49 5,33 <0,01 11,07 0,31 83

Равномерный бег 1500 м (мин., с) 7,49 0,04 5,02 <0,01 7,13 0,06 8,71 <0,01 6,49 0,04 13

Подводя итог годичного педагогиче­
ского эксперимента с группой учащихся 
старших классов общеобразовательной 
школы, можно сделать вывод, что в про­
цессе регулярного посещения секционных 
занятий по каратэ и систематического

выполнения содержания разработанной 
программы у старшеклассников кроме 
естественного формирования специаль­
ных умений и навыков самообороны на­
блюдается комплексная динамика разви­
тия физических качеств. Полученные ин-

* По ^-критерию Стьюдента определены такие статистические показатели, как средняя арифметическая величина (х), 
средняя ошибка (т ) ,  достоверность различий (?); достоверность различий между показателями выборок считалась 
статистически значимой при р < 0,05 и р < 0,01.
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формативные количественные данные 
дают возможность оперативно и объек­
тивно сравнить характеристики имеющей­
ся двигательной подготовленности учащихся 
старших классов общеобразовательной 
школы и осуществить необходимую кор­
рекцию ее компонентов.

Исходя из расчета процентной дина­
мики в течение учебного года, в секцион­
ной работе средних общеобразователь­
ных учреждений с учащимися старшей 
возрастной группы целесообразно при­
менение объемов программных средств 
каратэ, обоснованных выше.

С помощью показателей контрольных 
учебных нормативов по физической куль­
туре определена динамика развития фи­
зических качеств учащихся старших клас­
сов общеобразовательной школы в про­
цессе регулярного посещения секционных 
занятий каратэ в течение учебного года. 
Получены информативные количественные 
данные, которые предоставляют возмож­
ность оперативно и объективно сравнить 
характеристики имеющейся двигательной 
подготовленности детей старшего школь­
ного возраста и осуществить необходи­
мую коррекцию ее компонентов.
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ТВОРЧЕСТВО ЧЕЛОВЕКА 
И СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ

Е. В. ОВЧАРОВА, 
аспирант НГПУ им. К. Минина 
оусьагоуав! @ гатЫвг. ги

В статье рассматриваются современные естественнонаучные, социально-гуманитарные, педагогиче­
ские технологии и их взаимосвязь с человеком. Особое внимание уделено влиянию «техноло­
гического дискурса» на творчество человека и тем угрозам, которые несут в себе современные 
технологии антропологической неприкосновенности человека.

1п Ше агИе1е той егп  паШга1-8с1епсе, 8ое1а1 апй ЬитапИ апап , рейа§о§1еа1 1есЬпо1о§1е8 апй Ше1г 
ш{егге1а1:1оп т Ш  Ше регвоп аге сошЫегей. ТЬе 8рес1а1 аНепИоп 18 раЫ 1о шйиепсе о?
«а 1есЬпо1о§1са1 Й18соиг8е» оп сгеаИуНу о? Ше регвоп апй 1о Шове Шгеа{8 ^Ы сЬ Ьеаг ш Нве1? 
той егп  1есЬпо1о§1е8 о? апШгоро1о§1са1 шую1аЫШу о? Ше регвоп.

Ключевые слова: творчество, человек, современные естественнонаучные, социально­
гуманитарные, педагогические технологии, манипулирование, личность

Кеу ^огЙ8: стайюНу, ретоп, тодетп паШга1-яс1епсе, яосга! ап<1 НитапМапап ап<1 рейадод1са1 
1ес1гпо1од1е8, ташриЫйоп, регзопаЮу

В XXI веке стремительно развивают­
ся наука, технологии, изменяют­
ся их взаимоотношения с обще­

ством и человеком. Разработка новых 
технологий идет не только по линии естест­
венных и технических наук, развитие 
которых ознаменовано достижениями в

области биомедицинских, информационно­
коммуникативных и компьютерных техно­
логий, нанотехнологий. Социально-гумани­
тарные науки сегодня также ориентирова­
ны на технологический дискурс. Именно 
технологическими возможностями А. В. Юре- 
вич [8] объясняет популярность и востре-
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