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За последние десять лет по данным Всероссийского НИИ физической 

культуры (2010), более 70% студентов имеют недостаточную физическую 

активность, а 60% из них имеют отклонения в физическом развитии [2, с.52]. 

Занятие физическими упражнениями являются очень сильным средством 

изменения физического и психологического состояния человека [1, с.18]. 

Васенков Н.В. (2014) , Казин Э.М. (2002), Литвинова Н.А. (1996-2004) 

отмечают, что в последнее десятилетие уровень здоровья и физической 

подготовленности студенческой молодежи ухудшился. По данным 

исследований этих авторов, на первый курс вузов ежегодно поступают до 

88% молодежи с отклонениями в состоянии здоровья; почти 20% студентов 

различных высших учебных заведений имеют избыточный вес, около 50% – 

отклонения в развитии опорно-двигательного аппарата [3, с. 50]. 

Цель и задачи исследования – определить уровень физического 

развития студенток и  оценить эффективность занятий оздоровительным 

фитнесом в коррекции физического развития. 

Методы и организация исследования: - теоретический анализ, 

обработка литературных источников и научных данных путем изучения 

научной, научно-методической и программно-нормативной литературы по 

проблеме исследования; - экспериментальный метод исследования: 

педагогическое тестирование уровня развития физической подготовки 

студентов; констатирующий эксперимент; - методы математической 

обработки полученных исследовательских результатов. 

Исследование проводилось в течение 2016-2017 учебного года на базе 

Луганского национального университета имени Тараса Шевченко (г. 

Луганск). Было сформировано две группы студенток – контрольная и 

экспериментальная. В состав групп входило по 10 человек, возраст по 18-23 

года в каждой группе. Студентки контрольной группы (n=10)  занимались 

физической культурой только на занятиях в университете. Студентки 

экспериментальной группы  (n=10)  кроме посещения занятий по физической 

культуре, посещали дополнительно   тренировки по фитнесу во внеурочное 

время. Все исследуемые являлись студентками института физического 

воспитания и спорта. 

По результатам антропометрических исследований определено, что 

рост студенток контрольной группы в среднем 164 ± 5.1 см, 

экспериментальной - 168.9 ± 5.7 см. Средние показатели массы тела 

экспериментальной группы в начале эксперимента был 65 ± 6.4 кг, а 

контрольной – 60.5. Через 6 мес. вес студенток экспериментальной группы в 
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среднем составил 60 ± 7.1 кг, контрольной группы – 62 ± 8.1. Результаты 

являются статистически достоверными t = 2,8; P ˂0,05. 

 Для оценки статической координации мы использовали сложную 

(Проба Ромберга2)  и усложненную ( Проба Ромберга3)  пробы. 

 

Таблица 1- Результаты тестирования статической координации (проба 

Ромберга 2  и проба Ромберга 3), (n=20) 

 

Группа 

 

Время устойчивости (сек) 

Проба Ромберга сложная Проба Ромберга 

усложненная 

экспериментальная 59,7 ± 2,9 16±1,3 

контрольная 49,3 ± 6,5 12,7± 3,2 

t 4,7 3,08 

p ˂ 0,05 ˂ 0,05 

 

Для оценки динамической координации была использована проба на 

координацию. В среднем студентки показали такие результаты: 

экспериментальная группа - 9,9 ±0,2балла; контрольная - 9,5±0,3 (таблица 2). 

Таблица 2- Средние показатели результатов тестирования динамической 

координации студенток, (n=20) 

Группа Результат (балл) 

экспериментальная 9,9 ±0,2 

контрольная 9,5±0,3 

t 40 

p ˂ 0,05 

 

Выводы: 

1.Результаты исследования пробы Ромберга показали, что уровень 

статической координации студенток контрольной группы ниже, нежели 

студенток, занимающихся дополнительно фитнесом. 

2.Результаты исследования динамической координации говорят о том, что 

уровень динамической координации у студенток, занимающихся фитнесом 

развит лучше, чем у студенток контрольной группы. 

3.Антропометрические данные показали, что масса тела студенток 

экспериментальной группы уменьшилась. 

Таким образом, определено, что у студенток, занимающихся 

дополнительно фитнесом, по показателям физического развития и 
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физической подготовленности наблюдаются показатели выше студенток 

контрольной группы. 
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