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ФОРМИРОВАНИЕ НАВЫКОВ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

ДЕТЕЙ ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА СПОСОБАМИ ИГРОВОЙ И 

СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Прищепа Н.Н., Полещук Е.В., Кобелев С.Ю., Формирование 

навыков здорового образа жизни детей среднего школьного возраста 

способами игровой и соревновательной деятельности. В статье 

рассматриваются формы и способы работы с детьми среднего школьного 

возраста при формировании навыков здорового образа жизни. 

Анализируются различные способы игровой и соревновательной 

деятельности в школе. 

Ключевые слова: здоровый образ жизни, средний школьный возраст, 

игровая деятельность, соревновательная деятельность. 

Prischepa N., Poleshchuk E., Kobelev S. Formation of skills of a healthy 

lifestyle of childrenof secondary school age in ways of playing and competing 

activities. The article examines the forms  and ways of working with children of 

secondary school age connected with the skills formation of a healthy lifestyle. 

Various ways of playing and competing activities in school are analyzed. 

Key words: healthy lifestyle, secondary school age, playing activity, 

competitive activity. 

 

Актуальность исследования обусловлена социальными факторами 

общественного развития, главным из которых является изменение 

ориентации развития личности человека на всесторонность и гармонизацию. 

От того, какие ценностные ориентации будут сформированы у школьников, 

зависит будущее страны. 

 Одним из направлений в личностном развитии школьников  является 

формирование навыков ведения здорового образа жизни детей и подростков 

как составной части развития личности. 
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Проблема формирования навыков здорового образа жизни детей и 

подростков имеет ограниченное значение, поскольку жизнедеятельность 

человека в современном обществе немыслима без приобретения указанных 

навыков.  

Культура ведения здорового образа жизни определяет ее качество и  

результаты, выступает необходимым условием организации продуктивного 

творческого труда и самосовершенствования человека. В этой связи большое 

значение приобретает исследование проблемы формирования навыков 

ведения здорового образа жизни детей и подростков, которой должного 

внимания не уделяется. Проблему актуальности исследовали 1. Виноградов 

Г. П., Борейша Т. И. [1, с.18]. 

Объект исследования: процесс формирования навыков здрового образа 

жизни у детей среднего школьного возраста. 

Предмет исследования: способы игровой и соревновательной 

деятельности, которые способствуют формированию здорового образа жизни 

детей среднего школьного возраста. 

Метод исследования: теоретический анализ и обобщение литературных 

источников, опрос (беседы, анкетирования, способы игровой и 

соревновательной деятельности) педагогические наблюдения. 

Цель: изучить способность формирования здорового образа жизни 

способами игровой и соревновательной деятельности и методами. 

Задачи: 

1.Провести анализ научно-методической литературы, которая освещает 

формирование навыков здорового образа жизни, способами игровой и 

соревновательной деятельности. 

2.Влияние соревновательного и игрового метода на формирование 

навыка к здоровому образу жизни. 

Основное содержание исследования. Игровая и соревновательная 

деятельность представляет собой особый вид психической деятельности и в 

наибольшей мере влияет на развитие интеллектуальных процессов. В 

частности, так называемое дивергентное мышление лежит в основе 

творческих способностей и игровой эффективности [2, c.85].  

Однако до сих пор возможности этого метода используются далеко не  

достаточно. Особенно страдает непосредственно сам процесс обучения 

игровой и соревновательной деятельности, который в большинстве случаев 

не учитывает её специфику и интегративную сущность.  

Устранить это противоречие можно только с помощью адаптированной 

к особенностям игровой соревновательной деятельности методологии и 
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технологии обучения. Основу этой методологии составляют закономерности 

процессов отражения в нашем сознании внешнего мира.   

Адаптированная к этим особенностям технология обучения отдает 

предпочтение интеграции всех элементов игровой деятельности при 

одновременном сохранении приоритета её психологического наполнения в 

виде сенсомоторных, морально волевых и интеллектуальных качеств.  

При этом игровые действия не распадаются на отдельные технические 

и тактические приемы, а представляют собой единые тактико-технические 

действия. Целесообразность такого подхода нашла свое подтверждение.  

Он реализуется в форме целостного и проблемно-теоретического 

единства при изучении игровой соревновательной деятельности. При этом 

важно обеспечить опережающее по отношению к технике изучение тактики 

игровых приемов и их параллельное освоение [2, c.86]. 

Также физические упражнения благотворно влияют на легкие, 

особенно если занятия проводят на свежем воздухе. Кроме того, у ребенка 

под влиянием физических упражнений и игр изменяется объем грудной 

клетки. Грудь становится шире, ребра приобретают большую подвижность, 

укрепляются дыхательные мышцы. Это ведет к увеличению жизненной 

ёмкости легких. Улучшается  состав крови.  

Также физические упражнения и спортивные игры очень сильно 

воздействуют на пищеварительный аппарат. Благодаря этому развиваются 

мышцы живота. Эти мышцы имеют большое значение для здоровья. Они 

участвуют в дыхании, способствуют более глубокому вдоху и выдоху. 

Физические упражнения и игры хорошо воздействуют и на нервную систему. 

Занятия спортивными играми вырабатывает чувство ритма, то есть 

происходит уменьшение произвольных рядов движения в одинаковые 

промежутки времени [3, с.178]. 

 Физические упражнения и игры не только укрепляют здоровье и 

развивают организм ребенка, но и являются средством воспитания характера, 

влияют на поведение детей и подростков. Во время игр и развивающих 

упражнений, ребенок учится подчинять свои интересы интересам 

коллектива, совместными усилиями добиваться поставленной цели [3,с. 179]. 

Спортивные игры связаны с игровым противоборством отдельных 

спортсменов или целых команд и проводятся по заранее установленным 

правилам. Прежде всего, подвижные игры – это занятие беговыми 

упражнениями. А бег  не только снижает вероятность заболевания, но и 

улучшает кровообращение, улучшает функциональность нервной и опорно-

двигательной системы, повышает настроение. И все это исходит лишь из 

одного элемента выбранных видов спорта.  
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Другим не менее важным элементом является развитие выносливости 

спортсмена различными методиками, в перечень которых, кстати, бег так же 

входит как один из основных. Выносливость человеческому организму 

дается не за одно занятие.  

Необходимо периодическое повторение одного и того же элемента в 

течение определенного промежутка времени. Именно это качество явно 

сказывается на здоровье. Развитый, выносливый организм за меньший 

промежуток времени может выполнить ту или иную задачу, тем самым не 

только демонстрируя свою способность к самосовершенствованию, но и 

освобождая некоторое количество времени.  

Кроме того, ученые уверены, что практически любые подвижные 

спортивные игры положительно влияют на сон человека, особенно в 

сочетании с водными процедурами. Хотя есть и некоторые отрицательные 

стороны спортивных игр – большой травматизм. Но при должном 

соблюдении правил техники безопасности и дружеском отношении к 

сопернику травм удастся избежать и игра принесет только радость и, конечно 

же, бодрость и силу тела и духа [4; 2]. 

Выводы. Мы провели анализ научно – методической литературы, 

которая освещает формирование навыков здорового образа жизни способами 

игровой и соревновательной деятельности, и сделали такие выводы: 

 - Ребенок должен играть в спортивные игры только после 

обследования у врача; 

- Посещение секций спортивных игр не только помогает сформировать 

стройную красивую фигуру, но и оказывает огромное влияние на здоровье 

человека; 

- Во время занятий спортивными играми у тренирующихся людей 

вырабатываются умения принимать быстрые самостоятельные решения; 

- Совершенствуется способность видоизменять свои движения по 

скорости, направлению и интенсивности; 

- Грудная клетка  становится шире, ребра приобретают большую 

подвижность, укрепляются  дыхательные мышцы. Это ведет к увеличению  

 жизненной ёмкости легких; 

- Улучшается состав крови; 

- Физические упражнения и игры хорошо воздействуют и на нервную 

систему; 

Мы отметили некоторые отрицательные стороны спортивных игр – 

высокий риск травматизма. Но при должном соблюдении правил техники 

безопасности и дружеском отношении к сопернику травм удастся избежать и 
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игра принесет радость и будет способствовать развитию физичекой 

подготовленности. 
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