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Уважаемый читатель! 

Перед органами управления образованием, 

образовательными организациями и работодателями ЛНР встает 
задача максимальной вовлеченности передовых практик и 

инновационных технологий в образовательный процесс адаптации 

системы образования к новому образовательному пространству, к 

новым ценностно-смысловым, социально-политическим 
ориентирам педагогической и управленческой деятельности, что 

включает в себя участие в разработке нормативно- правовой базы, 

учебно-методической документации, комплексного методического 
обеспечения и средств контроля в соответствии с 

Государственными стандартами общего образования Луганской 

Народной Республики. 
Руководителями и педагогами образовательных 

организаций в рамках работы конференции были озвучены 

текущие проблемы развития физической культуры в условиях 

государственных образовательных стандартов в образовательных 
организациях ЛНР, методических объединений; обсуждены и 

намечены пути их решения. 

В сборнике тезисов Вам представлена возможность 
ознакомиться с современным состоянием, проблемами и 

перспективами развития физической культуры в 

общеобразовательных учреждениях, проанализировать актуальные 

вопросы развития физической культуры в системе 
дополнительного образования, среднего и высшего 

профессионального образования; рассмотреть вопросы 

совершенствования профессиональной подготовки будущих 
специалистов в области физической культуры и спорта, а также 

инновационные технологии в образовательных учреждениях 

различного уровня Луганской Народной Республики и стан 
ближнего зарубежья 

 
доктор педагогических наук, профессор, 

академик Международной академии наук 

педагогического образования 

Ротерс Т.Т. 
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канд. пед. наук, доцент, кафедры теории 

и методики физического воспитания  

ГОУ ВПО ЛНР «ЛНУ имени Тараса Шевченко» 

 

РАЗВИТИЕ КОНЦЕНТРАЦИИ ВНИМАНИЯ АРМСПОРТСМЕНОВ 

К ПОЕДИНКАМ 

 

Сущность психологической подготовки армспортсмена сводится 
к направлению его сознательных действий в решении тренировочных и 

состязательных задач. Итогом психологической подготовки должно быть 

оптимальное состояние психической готовности армспортсмена, что 

находит свое выражение в максимальной мобилизации, отдаче всех сил 

для достижения наилучших результатов на соревнованиях. 

Психологическая готовность армспортсмена к поединку является 

решающим фактором победы. Психологи спорта и специалисты смежных 

наук (П. Бундзен, М. Бендюков, А. Кирюшин) особенное внимание 

уделяют разработке специальных технологий психической подготовки 

высококвалифицированных спортсменов на основе соответствующих 

методов психодиагностики [1]. Под психологической готовностью 

армспортсмена к соревнованиям понимается решительность успешно 
выступать на соревнованиях. Психологическая подготовленность 

определяется, во-первых, степенью развития специализированных 

ощущений: ощущением угла между предплечьем и плечом, плечом и 

корпусом; временем проведение приема; ориентированием во время 

поединка; скоростью реакции; умениям угадывать (предусматривать) 

действия соперника; тактическим мышлением, вниманием, и, во-вторых – 

психологическим состоянием спортсмена. 

Е. Ильин говорит о том, что стартовая несобранность 

(невнимательность) является состоянием, противоположным 

мобилизационной готовности (как неспособность человека с помощью 

волевого усилия мобилизироваться, сосредоточиться). При нацеленности 
человека на решение той или иной задачи он не может направить свои 

возможности на достижение цели [2].  

При оптимальной психологической подготовленности у 

армспортсмена наблюдается как наивысший уровень развитию 

перечисленных качеств, так и оптимальный состояние психологической 

готовности. Его характеризуют уверенность в себе, стремление бороться 

до конца и победить, способность мобилизировать все силы для 

достижения поставленной цели поединка. 

Уровень развития специфических психических процессов 
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выражается в действиях армспортсмена за столом и во многом 

определяется успехом развития естественных задатков спортсмена, 

которые совершенствуются в процессе специальных упражнений. 

Недостаточное развитие специфических психических функций или плохая 

компенсация их другими качествами, например – замедлена реакция, 

большой скоростью движений или хорошим чувством проведения 

приемов, негативно  отражается также и на достижении состояния 

готовности, потому что вызывает у спортсмена ощущение неуверенности 

или психической неустойчивости. 
Психическая стойкость армспортсмена характеризуется 

способностью хранить в тяжелых условиях учебно-тренировочного 

процесса и соревнований разного уровня позитивное эмоциональное 

состояние и высокую работоспособность, которые необходимы в 

поединке, невзирая на влияние факторов, которые вызывают негативные 

эмоции и психическую напряженность. Для развития этой стойкости 

необходимо учитывать такие качества личности, как внимание и 

воображение, которые в наиболее ответственном поединке появляются на 

первое место. По мнению С. Максименко личность, находясь в бодром 

состоянии, активно, действенно относится к предметам и явлениям 

окружающей действительности, к собственным переживаниям: что-то 

воспринимает, запоминает, вспоминает, о чем-то думает [3]. Так же 
укажем, что внимание выступает основным фактором психологической 

подготовки армспортсменов. С. Максименко говорит, что внимание – это 

особенная форма психической деятельности, которое проявляется в 

направленности и сосредоточенности сознания на значимых для личности 

предметах или собственных переживаниях [3]. 

Из вышеизложенного можно сделать вывод, что способность 

сосредотачиваться на внутренней, психической деятельности имеет 

большое практическое значение в соревновательной деятельности в 

армспорте. Такое сосредотачивание связано со способностью 

представлять процесс действий и анализировать их.  
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