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релаксационных упражнений состоит из трех блоков: а) релаксационный настрой - 

добиваемся с помощью упражнений: «Воздушные шарики», «Облака», «Лентяи», 

«Водопад»; б) релаксационные упражнения для снятия напряжения с мышц 

туловища, рук, ног: «Спящий котёнок», «Шишки», «Холодно – жарко», «Солнышко 

и тучка»; в) релаксационные упражнения для снятия напряжения с мышц лица: 

«Улыбка», «Солнечный зайчик», «Пчелка», «Бабочка». Для достижения нужного 

эффекта достаточно по 1-2 упражнению из каждого блока, все упражнения 

выполняется 2-3 раза. 

Задача педагога - следить за правильностью выполнения детьми упражнений и 

создавать условия для переноса усвоенных приёмов в их самостоятельную 

деятельность. Для того, чтобы сформированные на занятиях навыки стали 

потребностью в свободной детской деятельности, необходим высокий уровень 

эмоциональной включенности взрослого и ребёнка во все виды деятельности, 

организуемые на занятии. Радостное, оптимистичное настроение педагога легко 

передаётся детям, и они с удовольствием включаются в выполнение всех заданий.[2] 
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Одним из основных направлений психолого-педагогической поддержки детей с 

нарушениями зрения является коррекционная работа по развитию зрительного 

восприятия. На сегодняшний день накоплен научный и методический материал о 

своеобразии зрительного восприятия ребенка, строении зрительного анализатора и 

его изменениях в условиях сужения сенсорной сферы. Независимо от вида патологии, 

которая ведет к снижению зрения, таким детям показана коррекционная работа на 

ранних этапах в тесном сотрудничестве с офтальмологами. Во многих случаях 

проведение коррекционный работы невозможно без предварительного лечения и 

специальной офтальмологической поддержки. Так же имеется огромный материал о 

психолого-педагогических и методических основах управления процессом развития 

зрительного восприятия, разработаны программы, методы, приемы и технические 

средства развития перцептивной деятельности детей, имеющих зрительные 

нарушения [1], [3]. 

Основы управления развитием зрительного восприятия у детей с нарушением 

зрения и комплексный подход к решению этой проблемы опираются на ведущие 

положения психологии о сенсорном развитии ребенка и данные ряда исследований 

(А.А. Абрамова, Т.В. Слюсарская, Л.П.Григорьева, Е.Н. Забазла, Е.В. Замашнюк, 

М.В. Маршалова, М.А. Мишин, Г.В. Никулина, Н.А. Одинокова, Е.Н. Подколзина, 

Н.Ю. Хаперская, Л.В. Фомичева и др.). Коррекционно-педагогическая работа должна 

осуществляться в тесной связи с комплексным лечебно-восстановительным 

процессом на основе максимального сближения медицинских и педагогических 

средств коррекции. В частности, такие дети должны находится под постоянным 

наблюдением офтальмолога и под его руководством проходить лечение, 

направленное на развитие функций зрительного анализатора. По рекомендации врача-

офтальмолога, в зависимости от этапа восстановительного лечения, педагоги 

проводят с детьми различные дидактические игры и упражнения для активизации и 

стимуляции развития зрительных функций, укрепления мышц глаза, развития 

прослеживающих движений глаз. Например, на плеоптическом этапе лечения 

косоглазия (окклюзии, засветы, амблиотренинг, амблиокор) педагоги проводят такие 

игры, как «Нанизывание бус на леску», «Обведение через кальку контурных 

изображений», «Выкладывание узоров из мозаики». При подготовке к 

ортоптическому этапу лечения (диплоптика) на синоптофоре детям предлагают такие 

упражнения как, «Подбери пару», «Наложи одно изображение на другое», «Соедини 

два изображения в одно». Такие упражнения, совместно с упражнениями по развитию 

слияния на синоптофоре или с помощью компьютерных программ будут 

способствовать более быстрому восстановлению зрительного восприятия [4]. Л.П. 

Григорьева отмечает, что дидактические игры и задания для развития зрительного 

восприятия должны подбираться индивидуально для каждого ребенка в зависимости 

от состояния зрения и периода восстановительной работы [2].  
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Специальные психологи и педагоги-дефектологи находятся в постоянном поиске 

доступных и эффективных средств развития зрительного восприятия у детей. На 

современном этапе стало очевидным, что решение вопросов, связанных с 

дифференциальной диагностикой, построением индивидуальных программ обучения, 

использованием специфических методов, приемов и средств обучения невозможно 

без привлечения результатов фундаментальных исследований в практику психолого-

педагогического сопровождения детей с особыми образовательными потребностями. 

Расширение знаний о механизмах нарушения зрительных функций способствовало 

созданию новых методов их диагностики и коррекции.  

В решение основных проблем охраны зрения детей и развития зрительного 

восприятия определяющий вклад стали вносить компьютерные технологии. 

Использование компьютерных программ в коррекции функциональных нарушений 

зрения как самостоятельно, так и в комплексе с другими методами дает хороший 

положительный результат. Возможность широкого варьирования пространственно-

временных параметров изображений, создания условий для селективной стимуляции 

разных зрительных механизмов и индивидуальной оптимизации воздействия 

позволяет существенно увеличить результативность лечения и коррекционной 

работы, сделать эффект более стойким. Компьютерные программы могут 

использоваться в разных направлениях работы: психолого-педагогическая 

диагностика ребенка; педагогическая коррекция и развитие зрительного восприятия; 

психолого-педагогическое сопровождение личностного развития детей, имеющих 

поведенческие особенности на фоне расстройств функционирования нервной 

системы; подготовка детей к обучению в школе в плане совершенствования и 

автоматизации зрительно-моторных реакций, обеспечивающих процессы письма и 

чтения.  

Активное применение компьютерных программ в комбинации с аппаратным 

лечением для активации функций зрительного анализатора совместно с 

педагогической коррекцией может более полноценно восстанавливать процесс 

зрительного восприятия у детей с нарушениями зрениями различной этиологии. 

Таким образом можно сделать вывод, что только систематическая, 

последовательная и целенаправленная работа позволит добиться положительных 

результатов в коррекционно-педагогической работе по развитию зрительного 

восприятия у детей с функциональными нарушениями зрения.  В этом сможет помочь 

работа с использованием разнообразных методов и приёмов обучения, опираясь на 

современные достижения науки, а также расширение представлений о  

функционировании зрительного анализатора в норме и в условиях сенсорной 

зрительной депривации, сенситивных периодах созревания зрительной системы 

ребенка, разработки средств диагностики и коррекции нарушений зрения, дисбаланса 

в системе зрительного анализатора и развития зрительного восприятия. 
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Аннотация: В данной статье рассматривается проблема грамотного построения 

работы практического психолога учреждений образования с родителями  детей с 

синдромом дефицита внимания и гиперактивности. Особое внимание уделено 

обучению родителей ребенка с СДВГ методам воспитания такого ребенка.  

Ключевые слова: синдром гиперактивности и дефицита внимания, 
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В последнее время все чаще слышны голоса специалистов, говорящих об 

эпидемии СДВГ. Так ли это? Какой подход к обучению и воспитанию таких детей 

помогает преодолеть трудности, вызванные наличием импульсивности, 

гиперактивности и дефицита внимания? Каков должен быть уровень вовлечения в 

этот процесс родителей, и как его обеспечить? Это основные вопросы, которые будут 

рассмотрены в данной статье. 

Особый вклад в изучение этого вопроса внесли Г.Б. Монина, Е.К. Лютова-

Робертс, И.П. Брязгунов, О.И. Политика [2,5]. Эти специалисты освещают воппросы 

этиологии, диагностики, коррекции, обучения и воспитания таких детей. Интересна 

работа В.И. Габдракиповой и Э.Г. Эйдемиллера, которые рассматривают 

гиперактивность с учетом гендерных различий [3]. Много внимания диагностике и 
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