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Аннотация: в статье в контексте проблемы формирования личностной готовности 

старших дошкольников к обучению в школе рассматривается воспитательный потенциал 

семьи, а также формы и методы организации сотрудничества дошкольного 

образовательного учреждения и семьи воспитанников по её решению.
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Успешное обучение ребенка в школе может осуществляться на основе 

определенного уровня дошкольной готовности, которая предполагает формирование у 

детей физических, умственных и нравственных качеств, общую психологическую и 

специальную подготовку. Для обучения в школе необходим достаточно высокий уровень 

общего развития ребенка, наличие у него соответствующих мотивов учения, умственной
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активности, любознательности, достаточной произвольности, управляемости поведения, и 

конечно, он должен быть готов к усвоению учебных предметов.

Кроме того, формированию готовности к школе является высокий уровень 

сформированности социальных, коммуникативных навыков, адаптации к общению и 

деятельности в детском коллективе, что также представляет серьёзную проблему.

В современной научной литературе понятие «готовность к школьному обучению» 

определяется как многогранное развитие личности ребенка и рассматривается в двух 

взаимосвязанных аспектах И общее психологическое развитие и формирование навыков 

учебной деятельности [9].

Н.И. Нижегородцева и В.Д. Щадриков отмечают, что психологическая готовность 

есть сложное структурное образование, которое включает в себя личностно - 

мотивационную и волевую сферы, элементарные знания, некоторые учебные навыки [8].

Проанализировав работы отечественных ученых, можно сделать вывод о том, что 

авторы рассматривают психологическую готовность как сложное, комплексное 

образование, состоящее из нескольких элементов. Обобщая точки зрения разных авторов

к компонентам психологической готовности можно отнести интеллектуальную,

эмоционально-волевую, личностную готовность [2; 3; 6; 8].

Однако целью нашей статьи является рассмотрение именно личностной готовности 

к обучению у старших дошкольников и роли семьи в её становлении.

Так, личностная готовность выражается в отношении к учению, учителю и к себе, в 

результате чего формируется внутренняя позиция школьника [2].

В.М. Белкин пишет: «Затрагивая тему личностной готовности ребенка к школе, 

подчеркнем значимость мотивационного плана, формирование так называемой 

«внутренней позиции школьника», в основе которой лежит сплав разных типов мотивов 

учения:

а) социальный, связанный с потребностью общаться с другими людьми,

приобретать новый социальный статус;

б) познавательный, связанный непосредственно с учебной деятельностью, с

потребностью активно познавать новое» [3, с. 29].

Как важное новообразование отметим возникновение моральных мотивов (чувства 

долга), которые побуждают детей заниматься деятельностью, непривлекательной для них. 

С этим качеством тесно связываются «социальные эмоции», когда у ребенка проявляется 

чувство радости не только от удовлетворения непосредственного желания, но и от того, 

что он справился с любыми трудностями (в том числе и интеллектуальными), оказал 

кому-то помощь, поступил по справедливости.
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Личностная готовность, по мнению Л.И. Божович, А.Н. Леонтьева, Д.Б. Эльконина, 

предполагает определенный уровень развития мотивационной сферы в виде системы 

иерархически соподчиненных мотивов поведения, развитое познавательное отношение к 

внешнему миру, определенный уровень самосознания, коммуникативную зрелость, 

достаточный уровень эмоционального и волевого развития ребенка [2; 6; 10].

Мотивационная готовность к школьному обучению определяется тем, насколько 

ребенок хочет учиться, понимает необходимость учения. Важнейшим условием 

успешного учения в школе является наличие соответствующих мотивов учения, 

отношение к нему как к существенному, значимому делу, стремление к приобретению 

знаний, интереса к определенным учебным предметам. С того момента, как в сознании 

ребенка представление о школе приобрело черты нового образа жизни, можно говорить о 

том, что его внутренняя позиция получила новое содержание, теперь она стала 

внутренней позицией школьника, что значит, что ребенок психологически перешел в 

новый возрастной период своего развития.

Мотивационная готовность выражается в соподчинении мотивов, наличии в 

поведении общественных и моральных мотивов. Существенным моментом в 

мотивационной готовности является произвольность поведения и деятельности, 

возникновении у ребенка мотивов, когда он становится способным подчинять свои 

желания поставленным целям, что проявляется в умении самостоятельно выполнять 

последовательность действий. Также важным является в мотивационной готовности 

умение ребенка действовать по инструкции взрослого, умении подчинять свои действия 

правилу, в этом случае возникает иерархия мотивов, их соподчинение [4; 7].

Личностная готовность ребенка выражается в принятии положения школьника, 

имеющего круг важных обязанностей и прав, в желании стать школьником, на появление 

которого влияет отношение близких взрослых к учению как к важной содержательной 

деятельности.

В структуре личностной готовности Л.И. Божович и Д.Б. Эльконин отводили 

центральное место сформированности «внутренней позиции школьника», т. е. 

представления о себе как о будущем школьнике, принятия нового социального статуса и 

связанных с ним обязанностей [2; 10].

Внутреннюю позицию школьника можно определить как систему потребностей и 

стремлений ребенка, связанных со школой, то есть такое отношение к школе, когда 

ребенком переживается собственная потребность.

Проведенная нами диагностика уровня сформированности личностной готовности 

к обучению в школе у старшего дошкольника включала в себя, в том числе,
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использование методики «Выявление мотивов учения» (по М.Р. Гинзбург). Полученные 

результаты были таковыми: игровой мотив присутствует у 58 % дошкольников; мотив 

получения вознаграждения имеют 12 % детей; учебный мотив -  10 %; социальный -  8 %; 

позиционный -  7 %, внешний -  5 % дошкольников.

Однако познавательный мотив является одним из базовых в развитии 

мотивационной сферы ребенка, он начинает формироваться достаточно рано, в первые 

месяцы жизни. Его удельный вес в общей системе мотивов, определяющей личностную 

готовность ребёнка к обучению в школе, достаточно велик.

Как указывают исследователи, развитие познавательного мотива зависит от целого 

ряда факторов как биологического (нормальное развитие ЦНС), так и социального 

характера (стиль семейного воспитания, характер общения с родителями, обучение и 

воспитание в дошкольном учреждении и др.). Один из основных путей развития 

познавательной активности ребенка есть расширение и обогащение его опыта (в 

дошкольном возрасте -  это прежде всего опыта чувственного, эмоционального, 

практического), развитие интересов [5].

В этом случае, как и во многих других, дошкольному учреждению не обойтись без 

тесного сотрудничества с семьями воспитанников, без поиска способов и форм разных 

подходов, учитывающих особенности готовности дошкольников к школьному обучению и 

требующих целенаправленное педагогическое сопровождение этого процесса.

Семья для ребенка-дошкольника -  первое и основное звено, которое связывает его 

жизнь с общественной средой. Современная семья не может существовать вне связи с 

окружающим миром, жить только своей внутренней уединенной жизнью.

От того, каковы семейные традиции, какое место занимает в ней ребенок -  

будущий школьник, какова по отношению к нему воспитательная линия членов семьи, 

зависит многое. Очень часто школьные неудачи детей, их трудное вхождение в коллектив, 

неумение и нежелание учиться -  результат родительских просчетов и ошибок, тех 

отношений, которые царят в семье, тех жизненных ориентаций, которые в ней 

усваиваются [1, с. 89].

Семья может выступать в качестве как положительного, так и отрицательного 

фактора воспитания. Положительное воздействие на личность ребенка состоит в том, что 

никто, кроме самых близких для него в семье людей -  матери, отца, бабушки, дедушки, 

брата, сестры, не относится к ребенку лучше, не любит его так и не заботится столько о 

нем. И вместе с тем никакой другой социальный институт не может потенциально нанести 

столько вреда в воспитании детей, сколько может сделать семья.
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Семья -  это особого рода коллектив, играющий в воспитании основную, 

долговременную и важнейшую роль.

В каждой семье объективно складывается определенная, далеко не всегда 

осознанная ею система воспитания. Здесь имеется в виду и понимание целей воспитания, 

и формулировка его задач, и более или менее целенаправленное применение методов и 

приемов воспитания, учет того, что можно и чего нельзя допустить в отношении ребенка.

Ни семья, ни дошкольное образовательное учреждение по отдельности не могут 

обеспечить достаточный уровень личностной готовности старшего дошкольника к 

обучению в школе. Решением данной проблемы мы усматриваем создание в дошкольном 

образовательном учреждении системы педагогического сопровождения семей 

дошкольников старшей и подготовительной групп и реализуемой в совместной 

творческой деятельности детей и взрослых (педагогов и родителей).

Эффективной формой, по нашему мнению, является детско-родительский клуб, в 

рамках которого организуется неформальное общение педагогов, детей, родителей, 

проводится практическая работа по повышению педагогической культуры родителей в 

области формирования личностной готовности дошкольников к обучению в школе, 

реализуются этапы проектной деятельности.

Мы предлагаем для реализации долгосрочный проект (рассчитанный на учебный 

год) «Будущий первоклассник», в котором примут активное участие как педагоги, так 

родители и дети. Мы рассматриваем его реализацию в три этапа: диагностико - 

аналитический, основной этап (реализация проекта), заключительный (презентация 

результатов проекта).

На диагностико-аналитическом этапе целесообразно провести изучение педагогам 

психолого-педагогической литературы по данной теме; оформить уголки, буклеты, папки - 

раскладушки «Советы родителям будущих первоклассников»; провести анкетирование 

родителей по актуальным вопросам подготовки ребенка к обучению в школе; подобрать 

материал для создания информационного издания для родителей дошкольников старшей и 

подготовительной групп в виде буклета, составить копилку статей и материалов для 

консультаций в папке для родителей «Что должен знать ребенок, который собирается в 

школу». Также отметим необходимость проведения консультации для родителей 

дошкольников о распространенных трудностях первоклассника на начальном этапе 

обучения.

Второй этап предполагает непосредственно реализацию проекта, включающей 

систему разнообразных видов совместной деятельности детей и взрослых.
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На данном этапе мы предполагаем проведение с дошкольниками вводной беседы 

на тему: «Что я знаю о школе?», проведение проблемно-игровых ситуаций, упражнений в 

ходе непосредственно образовательной деятельности по будущим школьным учебным 

предметам: обучение грамоте: «Назови одним словом», «Найди букву», «Третий 

лишний», «Бывает -  не бывает», «Придумай рассказ»; математика: «Найди отличия», 

«Помоги маме накрыть на стол», «Кто не на своём месте?», составление задач по сказкам 

(«Волк и семеро козлят»); окружающий мир: проведение опытов с водой, «Я знаю десять 

названий», «Отгадай профессию», «Птичка», «Кто где живёт?», «Лесная школа».

Разнообразие используемых средств составляют: сюжетно-ролевые игры и игровые 

обучающие ситуации, дидактические игры на школьную тематику, решение ребусов, 

шарад, кроссвордов по теме: «Школа», ознакомление с пословицами и поговорками 

русского народа об учении, труде и книгах, ознакомление детей с произведениями 

литературы о школьной жизни и учебе в школе (Л. Толстой «Филиппок», Л. Воронкина 

«Подружки идут в школу», коррекционные сказки и др.), заучивание стихотворений о 

школе и школьной жизни. Принципиальным является применение совместных досуговых 

форм и развлечений детей и взрослых с применением указанных средств.

Так, будет интересным и целесообразным проведение новогоднего праздника с 

участником бывших выпускников детского сада -  первоклассников, предполагающего 

получение дошкольниками от первоклассников дружеских сувениров собственного 

изготовления. В ходе праздника дошкольники рассказывают выученные стихи о школе, 

участвуют в театрализованной деятельности, после окончания мероприятия стоит 

организовать совместное чаепитие и сладкий стол.

Во втором полугодии продолжается цикл бесед с использованием коррекционных 

сказок, беседы о школе, режиме, правилах поведения в школе, об отношении к учёбе и 

оценках и т.д. после организации просмотра мультипликационных фильмов «Маша идет в 

школу», «Лесная школа» и др., рассказов педагогов с показом иллюстраций о школе, 

учителях и школьных правилах, стоит организовать выставку фотоматериалов из 

семейных архивов «Наши папы и мамы -  школьники» (с участием родителей), 

родительское собрание «Первый раз -  в первый класс!» (с приглашением учителя 

начальной школы), а также экскурсию детей-дошкольников в школу, в гости к тем самым 

первоклассникам, которые были на новогоднем празднике.

Экскурсия может быть завершена заключительной беседой с применением 

изобразительной деятельности (создание рисунка «Что мне понравилось в школе»), 

конструированием на тему: «Портфель».
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Итогом работы над проектом может быть составление презентации и организации 

праздника «Сегодня выпускник -  завтра первоклассник» для детей и родителей, 

участвовавших в проекте.

Таким образом, мы считаем семью важнейшим субъектом образовательного 

процесса в дошкольном учреждении. Построение тесного сотрудничества педагогов и 

родителей по формированию личностной готовности старших дошкольников к обучению 

в школе мы видим в применении такой организационной формы, как детско-родительский 

клуб и организации насыщенной проектной деятельности взрослых (педагогов, 

родителей) и детей.

Литература

1. Белоногова Г. Педагогические знания -  родителям // Дошкольное воспитание. -  

2013. -  № 6. -  С. 82-92.

2. Божович Л.И. Личность и её формирование в детском возрасте. -  М.: 

Просвещение, 1968. -  235 с.

3. Дошкольник: обучение и развитие воспитателям и родителям /под ред. В. М. 

Белкина /. -  Ярославль: Академия развития, 1998. -  251 с.

4. Ильин Е.П. Мотивация и мотивы / Е.П. Ильин. -  СПб.: ПИТЕР, 2000. -  162 с.

5. Круглова Н.Ф. Развиваем в игре интеллект, эмоции, личность ребенка 

[Электронный ресурс] // Режим доступа: Ьі1р://1іЬ.ги5.ес/Ь/365358/геагі

6. Леонтьев А.Н. Психологические основы развития ребенка и обучения / Под ред. 

Д.А.Леонтьева, А.А.Леонтьева. -  М.: Смысл, 2009. -  174 с.

7. Маркова А.К. Формирование мотивации учения / А.К.Маркова. -  М.: Инфра -  М, 

1997. -  168 с.

8. Нижегородцева Н.В., Шадриков В.Д. Психолого-педагогическая готовность 

ребёнка к школе. -  М.: ВЛАДОС, 2001. -  256 с.

9. Психолого-педагогический словарь / авт. -сост. В. А. Мижериков ; под ред. 

П. И. Пидкасистого. -  Ростов-н/Д., 1998. -  476 с.

10. Эльконин Д.Б. Основная единица развёрнутой формы игровой деятельности. / 

Д.Б. Эльконин // Мир психологии, 2004. -  № 1. -  24 -  29.

195

http://lib.rus.ec/a/185767
http://lib.rus.ec/b/365358/read

