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Активный двигательный режим, систематические занятия физи­
ческой культурой и закаливания должны войти в жизнь ребёнка 
с раннего возраста и со временем сформироваться в стойкую 
потребность в здоровом образе жизни.
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Ю.А. Новохатский 

ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ 
ДЕТСКОГО ТУРИЗМА В УСЛОВИЯХ СОВРЕМЕННОГО 

ДОШ КОЛЬНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ

В статье проанализированы особенности организации 
детского туризма в условиях современного дошкольного обра­
зовательного учреждения. Сформулированы причины недооце- 
нивания потенциала детского туризма педагогами. На основе 
имеющегося педагогического опыта предложены практические 
рекомендации по организации детского туризма, сделан акцент 
на активизации двигательного режима старших дошкольников 
средствами детского туризма.

Ключевые слова: средства физического воспитания, дет­
ский туризм, двигательный режим, прогулки-походы, турист­
ская тропа.

Проблема сохранения и укрепления здоровья детей, при­
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общения их к здоровому образу жизни, к активному отдыху, 
остро стоит на данном этапе развития нашего общества. К со­
временным дошкольникам при переходе из детского сада в 
школу, предъявляются все более высокие требования относи­
тельно их интеллектуальной, психической и физической готов­
ности. Но на практике медицинская статистика все чаще пока­
зывает наличие морфофункциональных отклонений почти у 
каждого третьего 6-7 летнего будущего первоклассника.

Менее подвержен заболеваниям крепкий полноценно фи­
зически развивающийся ребенок. Поэтому создание всех необ­
ходимых условий для укрепления здоровья и правильного раз­
вития организма детей -  задача номер один для нас педагогов- 
дошкольников.

Одним из условий нормального роста и развития ребенка, 
повышения сопротивляемости его организма, является доста­
точная двигательная деятельность. Именно двигательная дея­
тельность как основа жизнеобеспечения детского организма 
оказывает воздействие на рост и развитие нервно-психического 
состояния, функциональные возможности и работоспособность 
ребенка. А вот здесь приходится сталкиваться с очень важной 
проблемой -  уменьшение двигательной активности современно­
го человека. Ученые приводят неутешительную статистику -  
среднее число локомоций в сутки у старших дошкольников в 
80-х годах прошлого столетия составляло порядка 16 тыс. Под 
локомоцией подразумевается двигательный акт -  в нашем слу­
чае -  это шаг. У сегодняшних старших дошкольников очень хо­
рошим показателем считается 8-10 тыс. локомоций в сутки, то 
есть произошло уменьшение двигательной активности почти в 
два раза за последние 30-40 лет.

Таким образом, актуализируется проблема, связанная с 
минимизацией двигательной активности дошкольников на поро­
ге школьного обучения, а педагоги находятся в поиске новых 
форм и средств в работе с дошкольниками, которые могли бы 
одновременно повышать физические качества, двигательные 
навыки и умения ребенка, а также развивать его познавательные 
и умственные способности. Современные подходы к осуществ­
лению процессов воспитания, обучения и развития ребенка,
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должны комплексно повышать физическую и психическую под­
готовленность, то есть формировать жизненную компетентность 
ребенка. На наш взгляд, проанализировав весь арсенал средств 
физического воспитания, одним из недооцененных и, в тоже 
время, универсальных средств в работе с дошкольниками мы 
считаем детский туризм.

«Туризм» -  один из видов активного отдыха, по­
ход/путешествие по заранее разработанному маршруту с ис­
пользованием активных способов передвижения туристов по 
маршруту (пешком, на лыжах, велосипедах и др.). Детский ту­
ризм в условиях современного дошкольного образовательного 
учреждения является формой рациональной системы связей 
обучения, воспитания и развития ребенка, ведь через него вос­
питатель творит личность дошкольника, влияя на него сред­
ствами эмоционально окрашенного межличностного общения, 
причем делает это основательно, создавая условия для познания 
воспитанником себя как личности и мира. Успешная реализация 
этих возможностей зависит от подготовленности самого воспи­
тателя как руководителя туристической работы в детском саду.

Туристическую работу в ДОУ (дошкольных образова­
тельных учреждениях) рассматривают как средство гармонич­
ного развития детей, характерными структурными компонента­
ми которого являются поход, путешествие. Применительно к 
практике работы ДОУ детский туризм -  это пешие переходы за 
пределы детского сада с организацией физкультурно­
оздоровительного досуга желательно на природе, в сквере, пар­
ке и т.д. с последующим пешим возвращением домой.

О взаимосвязи умственного и физического развития, роли 
прогулок говорили многие выдающимися мыслители. Так, фи­
лософ и писатель Р. Декарт советовал: «Наблюдайте за вашим 
телом, если хотите, чтобы ваш ум работал правильно» [6]. 
И.В. Гете говорил: «Все наиболее ценное в области мышления, 
наилучшие способы выражения мысли приходит мне в голову, 
когда я хожу» [6], а К.Э. Циолковский писал: «Я чувствую после 
прогулок и плавания, что молодею, а главное, что телесными 
движениями я промассировал и освоил свой мозг» [6].

Вопросы туристической деятельности в детских дошколь­
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ных учреждениях рассматривали в своих работах Н.И. Бочаро­
ва [2], О.П. Ведерникова [3], Л.Д. Глазырина [4], Т.П. Завьяло­
ва [5], Г.К. Морозова [7].В современных исследованиях детский 
туризм считают интегративной формой учебно-воспитательного 
процесса, что способствует выбору оптимального комплекса 
психолого-педагогических условий и средств всестороннего 
воздействия на личность [5, с. 52]. Туризм несет в себе оздоро­
вительную, образовательную (познавательную) и воспитатель­
ную ценность, сочетает в себе элементы морально­
нравственного, трудового и эстетического воспитания.

Но, не смотря на этот огромный потенциал туризма в 
комплексном и всестороннем воздействии на дошкольника, 
приходится констатировать, что на практике вопросы активиза­
ции двигательного режима с использованием средств туризма, 
еще не заняли должного места в физическом воспитании до­
школьников. Это связано как с чисто техническими трудностя­
ми в организации детских походов за пределы дошкольного 
учреждения, так и с организационно-методическими проблема­
ми, не позволяющим педагогам раскрыть весь потенциал раз­
личных форм детского туризма в условиях современного до­
школьного образовательного учреждения.

Чтобы разобраться в причинах возникновения трудностей, 
рассмотрим педагогические условия необходимые для эффектив­
ной организации детского туризма. В научной литературе педаго­
гические условия рассматриваются как совокупность возможно­
стей образовательной и материально-пространственной среды, 
использование которых способствует повышению эффективности 
целостного педагогического процесса. Среди педагогических 
условий организации детского туризма в дошкольном учрежде­
нии мы хотели бы выделить следующие:

-  организация здоровьесберегающей предметно­
пространственной среды;

-  организация детской деятельности;
-  организация деятельности коллектива;
-  организация взаимодействия с организациями района 

(библиотека, школа, музей и т.д.)
-  вовлечение родителей воспитанников в туристическую
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деятельность.
Из этого перечня условий наиболее проблемными, по 

нашему мнению, являются первое и последнее.
Рассмотрим наличие здоровьесберегающей предметно­

пространственной среды. Применительно к туризму это означа­
ет наличие в шаговой доступности в районе детского сада опре­
деленного природного объекта, пеший переход группы до­
школьников к которому должен занимать по времени не более 
30 минут в одну сторону. Это может быть парк, сквер, лесопо­
садка, лесной массив в идеале. Увы, этот субъективный фактор 
влияет на огромное количество дошкольных учреждений нахо­
дящихся в условиях городских агломераций, тот же Луганск, 
центральные части других крупных городов и т.д.

Следующий субъективный фактор -  организация пеших 
переходов предполагает наличие как минимум двух взрослых на 
группу дошкольников из 15-20 человек. Это связано в первую 
очередь с преодолением проезжих частей улиц, дорог и, в це­
лом, с организацией безопасного перехода группы детей из дет­
ского сада на природный объект и обратно. Далеко не всегда 
есть возможность у помощника воспитателя или инструктора по 
физической культуре, если таковой есть в штате вообще, сопро­
вождать группу в таком походе.

Одним из вариантов выхода из данной ситуации может 
быть участие родителей в походах дошкольников. Но здесь мы 
переходим к субъективным факторам, связанным с таким педа­
гогическим условием, как вовлечение родителей воспитанников 
в туристическую деятельность.

Говоря о путях преодоления вышеперечисленных трудно­
стей в организации туристской деятельности и о перспективах 
использования средств детского туризма в целом, мы в данной 
статье будем опираться на опыт работы коллектива ГУ ЛНР 
«Луганское дошкольное образовательное учреждение -  ясли-сад 
компенсирующего типа № 123».

Детский сад находится на квартале Волкова в Луганске -  
это восточная окраина города и буквально через дорогу есть лесо­
полоса с лиственными деревьями, кустарниками и естественными 
природными полянами куда, собственно, и осуществляется пеший

95



Физическое развитие детей догщоавного возраста: теорид и пра^ти^а

переход с дальнейшей организацией там физкультурного досуга.
Педагогический процесс в ДОУ осуществляется согласно 

собственной образовательной программе, составленной на основе 
Типовой образовательной программы дошкольного образования 
и в соответствии с Государственным образовательным стандар­
том дошкольного образования Луганской Народной Республики.

Прогулки и экскурсии осуществляются регулярно, начи­
ная со второй младшей группы с учетом возрастных особенно­
стей и возможностей ребенка данной группы, состояния его 
здоровья, индивидуальных показателей и рекомендаций врача.

Анализируя собственный опыт работы, должны отметить, 
что при организации пеших переходов, мы стараемся макси­
мально использовать климатические условия, особенности сезо­
на, природные факторы. В природных условиях представляется 
возможность стимулировать и обогащать двигательный опыт 
детей. Во время пеших переходов у детей совершенствуются 
навыки ходьбы по пересеченной местности, развивается вы­
держка, выносливость, воспитываются нравственные качества, 
коллективизм, дети приобщаются к удивительному миру приро­
ды, знакомятся с историей района, города.

Итак, детский туризм включает в себя пешие переходы за 
пределы дошкольного учреждения -  в лес, занятия и развлече­
ния в парке, сквере, ближайшей лесопосадке и т.д. Экскурсии и 
прогулки в парк можно начинать только при условии учета воз­
растных особенностей, состояния здоровья, индивидуальных 
показателей. При планировании похода или прогулки в лес (в 
парк, в сквер) важно продумать, чем можно занять детей на при­
вале: народные, подвижные, спортивные игры и упражнения, 
аттракционы, игры малой подвижности, загадки.

Каждый переход должен запомниться детям сюрпризным 
моментом, интересной встречей (с лесовичком, гномом, ёжиком, 
лисичкой и т.д.) Роли сказочных персонажей могут исполнить 
педагоги. Накануне необходимо создать у детей радостное ожи­
дание предстоящего путешествия, сообщить о цели похода: 
«Пойдем на поляну заниматься физкультурой», «Возьмем лес­
ных зверей и поиграем с ними», «В гости к Лесовичку», «Будем 
слушать эхо».
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С детьми ведется предварительная работа о технике без­
опасности, о правилах поведения в парке или в лесу. Дети стар­
ших групп должны принять непосредственное участие в сборах 
в поход или на прогулку. Помогают отбирать физкультурные 
пособия, распределяют их между собой. Также во время занятия 
в лесу можно использовать и природный материал, например, 
метание шишками в горизонтальную и вертикальную цель, 
спрыгивание с пенька, вертикальной целью использовать дере­
во, перепрыгивание через ручеек.

Содержание прогулок, походов, занятий за пределами 
детского сада по нагрузке на организм ребенка и продолжитель­
ности должны соответствовать установленной норме. В конце 
детям очень важно получить оценку своим достижениям. Она 
должна быть обязательно индивидуально направленной и объ­
ективной и учитывать особенности каждого ребенка, стимули­
ровать к дальнейшим достижениям.

Что делать тем детским учреждениям, которые располо­
жены не так выгодно по отношению к естественным природным 
объектам? Мы предлагаем обогатить арсенал традиционных ор­
ганизованных форм двигательной активности детей за счет до­
бавления элементов, связанных с туристской деятельностью. И 
при этом использовать территорию детского сада с максималь­
ной пользой для туризма.

Например, на территории нашего детского сада мы проло­
жили большую кольцевую туристскую тропу. Организовали на 
ней несколько остановок-станций, где дошкольники должны вы­
полнять различные задания: преодолеть условный ручей (прыж­
ки), перейти болото (ходьба по пенькам), перелезть через колоду 
(лазание), пройти лабиринт (турникет на спортивной площадке), 
попытаться залезть по канату за письмом-посланием и др. Одна 
из остановок -  палаточный лагерь, где мы показываем, как ста­
вить палатку, знакомим детей с туристским снаряжением и атри­
бутами. Мы предлагаем использовать новую форму работы с 
детьми -  прогулки-походы, нечто среднее между пешим перехо­
дом и прогулкой, но с использованием нашей туристской тропы.

Еще одна интересная форма работы -  проведение турист­
ских квестов на территории детского сада, с активным исполь­
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зованием туристской тропы. В этом случае речь идет об обуче­
нии детей элементам спортивного ориентирования, формирова­
нии навыков ориентировки в пространстве. В основе любого 
детского квеста -  поиск какого-либо предмета с использованием 
определенных подсказок. Подсказки, как правило, зашифрованы 
и здесь мы, используя свою фантазию, можем знакомить до­
школьников с чтением пиктограмм, шифровать послания ска­
зочных героев используя цифры, слова с пропущенными буква­
ми, детские кроссворды, набор пословиц, поговорок или зага­
док, разгадав которые наши юные туристы смогут найти зашиф­
рованную вещь, клад, приз...

В результате у детей формируется аналитико­
синтетическое мышление, развивается двигательная координа­
ция, скоростно-силовые качества, настойчивость в преодолении 
препятствий и трудностей, воля и целеустремленность. То есть 
весь универсальный набор преимуществ в развитии дошкольни­
ка, который может дать туризм.

Еще одна перспективная форма работы -  введение допол­
нительных занятий по физкультуре в старшей и подготовитель­
ной к школе группах в форме кружковой работы. Наш кружок 
назывался «Юные туристы», занятия проводились со всей груп­
пой детей во вторую половину дня, раз в неделю.

Кружковая работа по физическому воспитанию позволяет 
детям любого возраста значительно расширить, осознать и 
углубить полученные на основных занятиях знания, превратить 
их в стойкие убеждения, а так же развивает физические способ­
ности и познавательный интерес ребят.

Кружковая работа осуществляется в разнообразных зани­
мательных формах. В занятия с дошкольниками вносятся эле­
менты игры, развлекательных состязаний. Практические занятия 
чередуются с теоретическими и могут проводиться в виде бесед, 
экскурсий, походов, эстафет, соревнований, праздников, досугов 
и т.д. Результатом участия в кружковой работе каждого до­
школьника является уровень его развития, мастерства, получен­
ные знания и умения, опыт общения со сверстниками и взрос­
лыми в творческой атмосфере общего дела.

Одним из важнейших условий в организациидетскоготу-
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ризмаявляетсяактивноепривлечениеродительскойобщественности 
к совместному участию с детьми в наших пеших переходах, Днях 
здоровья и других формах детского туризма. Без активного уча­
стия родителей иногда все усилия педагогов не приносят успеха.

Поэтому задачами нашего сотрудничества с родителями
стали:

-  заинтересовать родителей детским туризмом, как сред­
ством активного совместного отдыха;

-  расширить педагогические знания родителей по вопросу 
экологического воспитания дошкольника;

-  научить взрослых проводить совместный досуг с ребен­
ком на природе, организовывать подвижные и спортивные игры;

-  сформировать у родителей и детей ценностное отноше­
ние к природе, осознанное отношение к своему здоровью;

Эффективной формой организации сотрудничества стали 
совместные детско-родительские проекты: «Животные Донбас­
са», «Природная кладовая», «Путешествия по родному краю», в 
ходе которых дети совместно с родителями подбирали необхо­
димые материалы о животных, растениях нашего края, семей­
ных походах и путешествиях. Родители творчески подошли к 
оформлению фоторепортажей, листовок. Подготовленные стра­
нички оформили в альбомы «Животные нашего края», «Съедоб­
ное -  несъедобное», «В лесу и на лугу».

Одной из форм работы по ознакомлению детей с туристиче­
ской деятельностью, как видом полезного, познавательного и ак­
тивного вида отдыха был круглый стол «Наши маленькие путеше­
ственники», который был подготовлен при активной помощи ро­
дителей. Дети совместно с родителями увлеченно рассказывали об 
опыте своих путешествий, подготовили медиа презентации.

Подводя итог разговору о перспективах использования 
средств детского туризма в условиях современного дошкольно­
го образовательного учреждения, хотим напомнить, что туризм 
имеет глубокие исторические корни. Педагоги-новаторы и мыс­
лители прошлого в различное время стали уделять особое вни­
мание вопросу его становления в рамках других воспитательных 
и учебных дисциплин. С течением времени практика детской 
туристической деятельности все более совершенствовалась и
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сегодня он является общепризнанным средством воспитания в 
том числе и дошкольников.

Туристическая деятельность в дошкольных учреждениях 
не может проводится в отрыве от физического воспитания, так 
как любая форма детского туризма в учреждении дошкольного 
образования, будь то поход, прогулка или экскурсия сопровож­
дается повышенной двигательной активностью ребят. В план 
мероприятия воспитатели зачастую включают подвижные игры, 
эстафеты, различные оздоровительные комплексы. Все это вхо­
дит в принцип активного отдыха, призванного укрепить физиче­
ское здоровье дошкольников.

В основе организации туристической деятельности в 
учреждении дошкольного образования лежит комплексный под­
ход, включающий в себя планирование, общеобразовательный 
фактор, игровую деятельность, тесное взаимодействие воспи­
танников с педагогами, сотрудничество педагогов друг с другом 
и с родителями.

Проанализировав свой опыт работы в использовании 
средств детского туризма, мы предлагаем:

-  во-первых, активней использовать огромный потенциал 
и резерв родителей дошкольников. У большинства из них, к со­
жалению, представления о туризме сводятся пока к уровню 
пикника с шашлыками по большим праздникам и не более. По­
этому, максимальное привлечение родителей дошкольников к 
участию в туристических мероприятиях. Это не только прино­
сит положительные эмоции, но и сближает их с детьми. Здесь в 
первую очередь важно влияние воспитателя группы, его умение 
заинтересовать родителей, которые нередко ссылаются на чрез­
мерную занятость и нехватку времени.

-  во-вторых, максимально использовать доступные сред­
ства и территорию самих учреждений дошкольного образования 
для проведения прогулок и походов. Нужно уметь красиво 
оформить территорию того же детского сада, увеличить, по воз­
можности, количество зеленых насаждений, причем как можно 
больше разнообразить растительность. Продумать и проложить 
туристскую тропу с 5-6 станциями, разбить на траве в тени де­
ревьев детский палаточный (на 2-3 палатки) мини-лагерь.
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-  в-третьих, использовать нетрадиционные с элементами 
туризма формы двигательной деятельности детей, такие как -  
прогулки-походы по территории детского учреждения, туристи­
ческие квесты, День туриста в детском саду, кружковая работа 
во вторую половину дня.

Совершенствование физического воспитания, учет совре­
менной социально-экономической ситуации приводит многие 
педагогические коллективы к необходимости более активного 
применения такого универсального средства, как детский туризм. 
И это не просто увлечение или очередная педагогическая мода. 
Сегодня это жизненная необходимость и реальная перспектива, 
которую в полной мере осознают и педагоги, и родители.
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