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Н сЭ стрезже» трулоВы х ТрсЗ-Д.Ии.ИЙ: 
Всероссийский с/чёт

СТЦАРНЧРСКИХ отрялоб

Начало традиции создания студенческих стройотрядов уходит своими 
корнями в 60-е годы XX века. 25 октября 2019 года Молодежная общероссийская 
общественная организация «Российские студенческие отряды» отметила 
60-летие стройотрядовского движения. По случаю годовщины в Государствен
ном Кремлевском дворце г. Москва состоялся Всероссийский слет студенческих 
отрядов, участниками которого стали представители Штаба молодёжных трудо
вых отрядов Луганского национального университета имени Тараса Шевченко.

В дни слёта ребята имели возможность познакомиться с единомышленни
ками из разных регионов стран СНГ, обменяться с ними имеющимся опытом.



ІЧ/Іе»ж^унсзро^нсзя просбетительская 
акиия «Ге>огрсЗфиче>с=кий ^иктсэнт» 

О А Н У  имени Тсзрсзссз Ше>Оче»нко

Впервые «Географический диктант» состоялся 1 ноября 2015 года по 
инициативе председателя попечительского совета Русского географического 
общества (РГО), Президента Российской Федерации Владимира Путина. В акции 
тогда приняли участие более 70 тысяч человек, с каждым годом число участников 
росло и на сегодняшний день зарегистрировано порядка 6 тысяч площадок в 
104 государствах.

В Луганской Народной Республике единственной площадкой для написа
ния географического диктанта выступает Луганский национальный университет 
имени Тараса Шевченко, в стенах которого третий год подряд профессорско- 
преподавательский состав кафедры географии факультета естественных наук 
(ФЕН) и студенты-географы собирают знатоков географии. В этом году ими было 
принято более 450 заявок от учащихся и учителей общеобразовательных учреж
дений, студентов и преподавателей вузов, представителей различных профессий 
и возрастов. 27 октября 2019 года в диктанте приняли участие представители 
46 образовательных организаций из 19 населенных пунктов нашей республики. 
И это является яркой иллюстрацией того, что география объединяет!
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Су-Джок терапия как средство сохранения и укрепления 
здоровья детей младшего дошкольного возраста

Забота о здоровье детей -  
это важнейший труд воспитателя. 

От жизнерадостности, бодрости детей 
зависит их духовная жизнь, мировоззрение, 

умственное развитие, прочность знаний,
вера в свои силы.

В.А. Сухомлинский

Н а сегодн яш н и й  день  п роб лем а со 
х р ан ен и я  и  у к р еп л ен и я  здоровья  п о д р ас
таю щ его  поколен ия  я вл яется  особен но  
актуальной . А н ал и з состоян и я  здоровья  
детей  дош кольн ого  во зр аста  п о казы ва
ет, что  за  п оследн и е  годы  количество  
абсолю тн о  зд о р о вы х  д етей  сн и зи лось  
с 23 до 15%  и  у вел и ч и ло сь  количество  
детей , и м ею щ и х  х р о н и ческ и е  заб о л ева
ния, с 16 до 17,3% . В средн ем  н а  каж 
дого  д ош кольн и ка  п ри ходи тся  не м енее 
двух  заб о л еван и й  в год. П р и б л и зи тел ь 
но 2 0 -2 7 %  детей  отн о сятся  к  категори и  
часто  и  дли тельн о  болею щ и х. П очти  90%  
детей  дош кольн ого  во зр аста  им ею т стан 
д артн ы е отклон ен и я  в стр о ен и и  о п о р 
н о -д ви гательн ого  ап п арата  -  н аруш ен и е 
осан ки , п лоскостоп и е, н ер авн о весн ы й  
м ы ш ечн ы й  тонус и  т.д. Д ан н ы е ф акты  
сви детельствует  о п о явлен и и  тревож н ы х  
тен д ен ц и й  в р азви ти и  и  ф орм и рован и и  
здоровья  дош кольников. В такой  си туа
ц и и  особы е н адеж д ы  во зл агаю тся  н а  д о 
ш кольн ы е образовательн ы е у ч р еж д ен и я , 
в у сл о в и я х  которы х возм ож н о  реш и ть  за 
дачи  сохран ен и я  и  у к р еп л е н и я  здоровья  
п одрастаю щ его  поколения.

Реш ая задачи  сохранения и  укр еп ле
ния здоровья детей  дош кольного возрас

та, п едагогически й  коллектив ГУ  Л Н Р 
«Я сли -сад  №  119 «Ром аш ка» усп еш но 
использует здоровьесберегаю щ и е педаго
ги ческие технологи и  как  целостн ую  си 
стем у восп итательно-оздоровительны х, 
коррекц ионн ы х и  п роф и лакти ч ески х  м е
роприятий, сп особствую щ и х ф орм ирова
нию  осознанного  и  ценностн ого  отнош е
ния к  своем у  здоровью , его сохранению  и 
укреп лению . В п роц ессе взаим одействия 
ребенка, родителей , педагогов и  м еди 
цинского п ерсон ала м ы  используем  такие 
направлен ия здоровьесберегаю щ и х тех
нологий, как  технологи и  обучения здо
ровом у образу  ж и зн и  детей, родителей , 
педагогов; технологи и  сохранения и  сти 
м улирования здоровья; коррекционны е 
технологии.

К аж дое утро  в детском  саду  начи
нается  с у трен н ей  ги м н асти ки  в соп ро
вож дении  ф ортепиано и ли  аудиозаписи. 
Д ети  с удовольствием  вы п олн яю т у п р аж 
нения, особенно с предм етам и  -  м ячам и, 
обручам и, ги м н асти чески м и  палкам и, 
флаж ками.

В проц ессе  реж и м н ы х м ом ентов 
педагоги  и  у зк и е  сп еци алисты  проводят 
с детьм и  корригирую щ ие упраж нен ия, 
пальчиковую  гимнастику, ды хательную
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гимнастику, артикуляционную  ги м н асти 
ку, закаливаю щ ие процедуры .

Д етям  очень н равятся  ф изкультм и
нутки, «м ин уты  ш алости» , дин ам ически е 
паузы , которы е м ы  используем  в качестве 
проф и лактики  утом ления во врем я зан я 
ти й  и ли  в п ереры вах  м еж ду  занятиям и.

В зави си м ости  от ин тен си вн ости  
зри тельн ой  н агрузки  проводится ги м н а
стика для  глаз, которая сп особствует сн я
тию  статического напряж ени я глазны х 
м ыттттт.

П альчиковая гим настика, сп особ
ствую щ ая разви ти ю  м елкой м оторики, ко
ордин аци и  дви ж ений  рук, пам яти, м ы ш 
ления, вним ания, воображ ения, особенно 
реком ен дована для детей  с наруш ением  
речи.

М узы кальны е зан ятия с и спользова
нием  ри тм оп ласти ки  сп особствую т р аз
витию  м узы кального  слуха, ч увства р и т 
ма, ги бкости  и  пласти чн ости , прави льн ой  
осанки.

П одвиж ны е и  спортивны е игры , ко
торы е проводятся  еж едневно как часть 
ф изкультурного занятия, а такж е н а п ро 
гулке, в груп повой  комнате со средней 
степенью  подви ж н ости  укреп ляю т орга
низм  ребен ка и  сп особствую т п овы ш е
нию  им м унитета.

И спользован ие на зан яти ях  элем ен 
тов релаксац и и  учит детей  ощ ущ ать свои  
эм оции, управлять своим  поведением , 
слы ш ать свое тело.

Е ж едневно  п осле дневного  сна п ро 
водится  бодрящ ая гим настика. В ком 
плекс входят разм иночны е упраж нения, 
сам ом ассаж , упраж нен ия н а  коррекцию  
плоскостопия. Заканчивается  ги м н астика 
закали ваю щ им и п роц едурам и  и  ходьбой 
по ребристы м  дощ ечкам.

С целью  ф орм ирования п редставле
ни й  о здоровом  образе ж и зн и  восп и тателя
м и  дош кольного учреж дени я разработан а 
серия и гровы х  позн авательны х занятий  
«А збука здоровья»  по следую щ им  темам: 
«Я  и  м ое тело», «М ой организм », «Глаза -  
орган  зрения», «М ой н ос»  и  т.д.

В еселы е стихи, яркие образы , и гр о 
вы е м ассаж ны е движ ения, и х  простота, 
доступн ость, возм ож ность использовани я 
в р азли чн ой  обстановке делаю т сам ом ас
саж  для ребен ка доступн ы м  и  интересны м . 
С ам ом ассаж  улучш ает кровообращ ение,

пом огает  норм ализовать работу вн утрен 
ни х  органов, сп особствует не только ф и 
зическом у укреп лен и ю  здоровья, но и  оз
доровлению  его психики.

О собое вн им ани е уделяется  работе 
с родителям и , которы е с удовольствием  
при ни м аю т участие в сп орти вны х празд
никах  и  развлечениях. Д ля повы ш ения 
п сихолого-педагогической  ком петентно
сти  родителей  наш и х восп итанн иков соз
дан  клуб здоровья «К репы ш ». С овм ест
ны е зан ятия детей, родителей  и  педагогов 
не только при общ аю т к здоровом у образу 
ж изни , разви ваю т ф изи ческие качества и 
навы ки, но и  сп особствую т сам ореали за
ци и  и  взаи м ообогащ ению  всех  у ч астн и 
ков образовательного  процесса.

Т аким  образом , при м енен ие здоро
вьесберегаю щ и х педагогически х  техн о
логий  в работе дош кольного учреж дени я 
повы ш ает результативность восп и татель
но-образовательного  проц есса, ф орм иру
ет у педагогов и  родителей  ценностны е 
ориентации, направленны е н а  сохранение 
и  укреп лен и е здоровья н аш и х  во сп и тан 
ников.

П редлагаем  конспект Н ОД, п о стр о 
ен ны й н а  играх  и  уп раж н ен и ях  с ш ариком  
С у-Д ж ок (С у-Д ж ок терапия) с исп ользо
ванием  худож ественного слова. Д анны е 
и гры  и  упраж нен ия м ож но использовать 
как часть  занятия, развлечения, бодрящ ей 
гим настики , сам остоятельн ой  и гровой  д е
ятельн ости , в коррекционной  работе учи 
теля-логоп еда и  учителя-деф ектолога.

Главная задача использовани я Су- 
Д ж ок терап ии  -  сохранение, укреп лен и е и  
восстановлени е здоровья детей  дош коль
ного возраста.

Знакомство с шариком Су-Джок: 
план-конспект занятия из серии 

«Азбука здоровья»
(младший дошкольный возраст) 
Группа: м ладш ая группа 
Тема: «Знаком ство с ш ариком  Су- 

Д ж ок»
Тип: ознаком ительное 
Цель: обогащ ать знания ребен ка о 

сохран ени и  и  укреп лении  собственного 
здоровья, стим улировать речевы е области  
в коре головного мозга.

Задачи:
-  обучающие: продолж ать ф орм иро

вать осозн анн ое отнош ение к собствен но
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м у здоровью , уч и ть  м ассаж ны м  прием ам  
с пом ощ ью  ш ари ка С у-Д ж ок и  м ассаж н о
го кольца;

-  развивающие: развивать память, 
вним ание, воображ ение, речь, м елкую  и 
крупную  м оторику; тактильную  ч увстви 
тельность; ориентаци ю  в пространстве; 
координацию  движ ений; ориентир гл а з -  
рука;

-  воспитывающие: восп иты вать и н 
терес к и грам  с С у-Д ж ок ш арикам и  и м ас
саж н ы м и  кольцами.

Словарная работа: С у-Д ж ок ш а
рик, м ассаж , м ассаж ны е колечки.

Предварительная работа: чтение 
худож ественны х прои зведен ий  о здоровье 
и  ЗО Ж , заучивание стихотворений , п ого
ворок, пословиц , п росм отр  м ультипли
кационного ф ильм а «С м еш арики » серии 
«А збука здоровья».

Методы: дем онстрация, объясн е
ние, худож ественное слово, речевая  игра, 
речевое упраж нение.

Средства обучения: тренаж еры  ш а
ри ки  С у-Д ж ок, м ассаж ны е колечки, кар
тина-схем а.

План НОД
І. Вводная часть
Воспитатель:
Ч то болезни  есть н а свете, знаю т 

взрослы е и  дети.
Ч тобы  не болеть, друж ок, познаком ь

ся с ш ариком  С у-Д ж ок.

Воспитатель:
Э то м ален ьки й  друж ок (воспита

тель показывает шарик Су-Джок),
А  зовут его С у-Д ж ок.
Я  в руке его катаю , свои  п альц ы  р аз

м инаю  (воспитатель катает шарик по 
кругу в ладошке).

Будут пальчики си льн ей  (воспита
тель катает шарик вперед-назад),

А  головуш ка ум ней.
С п рятали  ш ари к  /  п оказали  ш арик 

(зажать шарик в кулачке, раскрыть ку
лачок). В другой  руке сп рятали  /  показали  
(зажать шарик в кулачке, раскрыть ку
лачок).

06 05 2014ч.
ІІ. Основная часть
Воспитатель: Д ети , посм отрите! Н а 

ваш их ладош ках  и пальчиках находятся 
волш ебны е точки, если  и х  м ассировать 
волш ебны м  ш ариком  С у-Д ж ок, то наш е 
здоровье будет укреп ляться, а простуды  и 
болезни  будут нас бояться.
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Воспитатель: Р ебята , н а  кого п о 
хож  ш ар и к  С у-Д ж ок? К он ечн о , н а  м а 
л ен ького  колю чего  еж а. П р ед л агаю  с 
ни м  п ои грать!

Воспитатель обучает детей ос
новным движениям и приемам массажа 
с шариком Су-Джок.

* 1 2 3 4

5

©

6 7 8 1
Воспитатель: Ребята, я что-то  слы - ,

шу! Д а это м ой  ш ари к  ш епнул мне на 
уш ко, что  нисколько не устал  и  ещ е бы 
поиграл! П оиграем ?

1. Х и тры й  еж ик, х и тр ы й  еж, н а к л у 
бочек он  похож  (круговые движения ша
риком).

3. Хоть и ростом ежик мал, нам колючки 
показал (крутим шарик и поочередно переби
раем пальчиками вперед и назад).

2. Н а спине иголки, очень-очень кол
ки  (скрестив пальчики, ладошками нада
вить на шарик).
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4. А  колю чки тож е н а еж а похож и
(подушечками пальцев нажимаем на ша
рик).

5. Н а еж а м ы  поглядим  (приложив 
руку ко лбу, смотрим вдаль),

М олочка ем у  дадим  (из ладошек де
лаем мисочку, шарик внутри ладошек).

6. Н о не трон ем  колкие н а спине 
иголки  (подбрасываем шарик вверх).

Воспитатель: М олодцы , ребята!

ІІІ. Заключительная часть
Воспитатель: Ребята, н аш и  пальчи

ки  играли  и, наверное, устали . Д авайте 
сделаем  м ассаж  пальчиков волш ебны м и 
колечками, которы е находятся вн утри  ва
ш и х  еж иков (дети  раскручиваю т ш арики  
и  до стаю т м ассаж ны е колечки).

Массаж пальцев эластичным коль
цом (дети поочередно надевают мас
сажные кольца на каждый палец, про
говаривая стихотворение пальчиковой 
гимнастики)

Воспитатель:
Ч тоб  здоров бы л пальчик наш , 
С делаем  ем у м ассаж ,
П отихоньку разотрем  и  к  другом у 

перейдем  (надеваем  м ассаж ное колечко 
н а  пальчик и  м ассируем  ввер х -в н и з; та 
ким  образом  делаем  м ассаж  всех  пальчи
ков п равой  и левой  руки).

Воспитатель: Ребята! В ам  п он рави 
лось играть с ш ариком  С у-Д ж ок? Ч ем  он 
хорош  для ваш его здоровья?
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