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VIOLENCE OF CHILDREN WITH RESTRICTED HEALTH IN THE FAMILY  

AS A SOCIO-PEDAGOGICAL PROBLEM 

 
ABSTRACT. This article reveals the relevance of the problem of violence against children with disa-

bilities in the family. The common reasons for the use of violence against children with disabilities by par-

ents, healthy children and other family members are highlighted. 
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Семья во все исторические эпохи была самым первым и важным социальным институ-

том воспитания и социализации подрастающего поколения. Эти функции не утратила и со-

временная семья. Но, к сожалению, в семье по отношению к детям могут быть применены 

различные виды насилия: физическое, сексуальное, психологическое, пренебрежение основ-

ными потребностями ребенка. 

Причины насилия в отношении детей в семье могут быть различны: 

− социокультурные: исторически сложившееся отношение к физическим наказаниям 

как к обязательному средству воспитания; 

− социально-экономические: бедность, безработица и т. п.; 

− особенности семьи: насилие одного супруга по отношению к другому, развод или 

вдовство; 

− состояние здоровья родителей; 

− недостаточная родительская компетентность; 

− состояние здоровья ребенка [2]. 

Не смотря на то, что наиболее благоприятным местом развития и реабилитации детей с 

ограниченными возможностями является семья, очень часто именно дома такие дети стано-

вятся объектом насилия, которое может проявляться как со стороны родителей (или лиц их 

замещающих) так и со стороны здоровых детей в семье.  

Рассмотрим самые распространенные причины подобного поведения со стороны роди-

телей: 

 потеря работы из-за болезни ребенка (один из родителей вынужден постоянно нахо-

диться дома и ухаживать за ребенком); 
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 постоянный стресс и нервозность из-за нехватки денежных средств на приобретение 

необходимых лекарственных средств и средств реабилитации; 

 ограничение отдыха и культурных развлечений родителей; 

 давление и непонимание со стороны общества (такая семья чаще всего находится в 

социальной изоляции, что кардинально сужает круг общения родителей, что приводит к за-

тяжным депрессиям и нервным срывам); 

 неприятие болезни ребенка (родители не выполняют предписания индивидуальной 

программы реабилитации, отвергают ребенка и его особые потребности); 

 чувство безысходности и депрессии, когда одинокая мать с ребенком с особыми по-

требностями на руках, живя в тяжелых жилищных и материальных условиях, срывает свое 

раздражение, обиду, злость на своем ребенке. 

Причины проявления насилия в отношении детей с ограниченными возможностями со 

стороны здоровых детей в семье могут быть следующие: 

 ревность, из-за того что здоровым детям уделяется меньше внимания и заботы чем 

ребенку с ограниченными возможностями здоровья; 

 озлобленность и агрессия из-за того, что нуждам здорового ребенка уделяется меньше 

внимания, так как не хватает денежных средств; 

 психологическое угнетение детей из-за негативного отношения окружающих к их се-

мье (многие родители не разрешают своим детям общаться с детьми из семей, где есть дети с 

ограниченными возможностями здоровья). 

Поведение семьи воспитывающей ребенка с инвалидностью, как правило, можно раз-

делить на аскетичное, при котором они ребенку уделяют крайне мало внимания, и чрезмер-

ное, когда родители, руководствующиеся чувством вины, начинают всячески угождать свое-

му чаду. И редко кто из них выбирает правильную позицию и просто принимает малыша та-

ким, какой он есть, относясь к нему с любовью, и равноправным уважением 1. 

Как показывает практика, большинство семей плохо умеют приспосабливаться к стрес-

су, вызванному появлением в семье «особенного» ребенка. 

Особенно слабая приспособленческая реакция наблюдается в семьях, где родители 

проявляют гиперопеку. Первое, чем начинают заниматься такие родители, это искать и по-

купать лекарства, безудержно ездить по врачам и даже прибегать к методам нетрадиционной 

медицины. Это приводит к тому, что они забрасывают свою профессиональную деятельность 

и начинают все меньше и меньше общаться с родственниками и друзьями. Итогом становит-

ся перенасыщение данной проблемой и эмоциональный срыв, выражающийся в раздражи-

тельности и нетерпимости. И та агрессия и раздражительность, которые ранее выплескива-

лись в профессиональной реализации, в общением с большим кругом людей, в личных увле-

чениях, начинает нарастать в семье 2. 

Психологи отмечают, что с появлением ребенка с ограниченными возможностями здо-

ровья у многих родителей появляются и психические расстройства. У них закрепляется 

представление, что их ребенок не такой, как все, не такой, каким они его представляли, зна-

чит – плохой.  

Выделено несколько этапов кризиса у родителей детей с ограниченными возможностя-

ми здоровья:  

− 1-й – отрицание проблемы;  

− 2-й – сверхдепрессия;  

− 3-й – поиски путей (на этом этапе семья нуждается в помощи психологов, социальных 

педагогов и социальных работников);  

− 4-й – принятие ситуации и обращение к специалистам;  

− 5-й – сокращение контактов с окружающими, когда все внимание родителей сосредо-

точивается на ребенке, они надеются на выздоровление. Осознав, что выздоровление невоз-

можно, переживают сильный стресс, сильнее, чем первый, а затем смиряются. Этот этап со-

провождается неврозами и депрессией. Помощь специалистов состоит в консультировании, 

организации психологических тренингов, обучении обращению с ребенком, организации 
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совместного с ребенком посещения клубов семейного досуга [1, с. 148]. 

Таким образом, мы можем сказать, что именно от ненасильственного отношения роди-

телей к ребенку с ограниченными возможностями здоровья во многом зависит успешность 

процесса его социализации в современном обществе. Роль семьи воспитывающей ребенка 

инвалида в его становлении неоценима и незаменима. От того какой семейный микроклимат, 

какой уровень внутрисемейной психологической и педагогической культуры, какая жизнен-

ная позиция и отношение к ребенку родителей, в соответствии с его состоянием, и родитель-

ское участие в его развитии, будет зависеть и успех ребенка. 
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