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боту оборудования, подготовили бланки согласий, по запросу провели инди- 

видуальные консультации. Таким образом, мы можем говорить о создании в 

нашей школе определенной базы по организации психолого-педагогического 

сопровождения детей со статусом ОВЗ, что особенно актуально в рамках 

реализации ФГОС НОО ОВЗ. 

И в заключение хотелось бы отметить, что рассчитывать на стабиль- 

ные, а в лучшем случае и высокие, результаты нашей работы невозможно 

без участия родителей, воспитывающих детей с ОВЗ. Только совместно ор- 

ганизованная работа школы и семьи может дать положительный результат. 

Мы благодарны родителям обучающихся и воспитанников за конструктив- 

ное взаимодействие со школой. 
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АННОТАЦИЯ 

В данной статье автор проводит анализ проблем изучения социальной 

адаптации детей в дошкольном образовательном учреждении в современных 

социокультурных условиях. Сделаны обобщающие выводы о важности учета 

в работе с дошкольниками возрастных, гендерных и индивидуальных осо- 

бенностей и факторов развития, а также о социокультурных последствиях 

нарушения нормального процесса социальной адаптации войной. 

ANNOTATION 

In this article the author analyzes the problems of studying the social adap- 

tation of children in preschool educational institutions in modern socio-cultural 

conditions. General conclusions have been drawn on the importance of taking into 

account age, gender and individual characteristics and development factors in 

work with preschool children, as well as the socio-cultural consequences of the 

violation of the normal process of social adaptation by war. 

Ключевые слова: дети дошкольного возраста, социализация, социаль- 

ная адаптация, дошкольное образовательное учреждение, социокультурная 

травма, война, экзистенция.  

Key words: preschool children, socialization, social adaptation, pre-school 

educational institution, socio-cultural trauma, war, existential. 

 
В современном обществе доминирующей является нуклеарная семья. 

При этом оба родителя в нуклеарной семье вынуждены работать, поэтому 

ребенка/детей устраивают в детское дошкольное образовательное учрежде- 

ние (далее – ДОУ). Попадая в ДОУ, все дети, в том числе дошкольного воз- 

раста, вынужденно проходят через определенный адаптационный период.  

Детский сад для дошкольника является вторым по значимости соци- 

альным институтом после семьи, с которым он сталкивается в своей жизни. 

Благополучная социализация ребенка и нормальное психофизиологическое 

развитие, во многом зависят от того, насколько безболезненно пройдет при- 
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выкание малыша к своим сверстникам, к персоналу ДОУ, к новому распо- 

рядку дня и т.д., т.к. все эти изменения создают для него стрессовую ситуа - 

цию. 

При этом работники ДОУ должны четко знать и понимать все особен- 

ности протекания процесса социальной адаптации детей дошкольного воз- 

раста. 

Сама по себе социальная адаптация – это один из главных процессов, 

которые происходят в жизни человека во время развития его социокультур- 

ных способностей, обретения этических ценностей, становления знаний, 

умений, навыков, формирования собственных оценочно-ориентационных 

механизмов для построения эффективной поведенческой стратегии жизне- 

деятельности в целом и в различных жизненных ситуациях. Следовательно, 

социальная адаптация играет роль ключевого механизма в системе взаимо- 

отношений между людьми и социумом. Это процесс активного приспособ - 

ления человека или группы людей в меняющихся социальных и материаль- 

ных условиях, к нормам, ценностей социальной среды. 

В соответствии с п. 2.7. Федеральнoго госудaрственного 

обрaзовательного стандaрта дошкольнoго образoвания (утвержденного 

Приказoм Министерствa образoвания и науки РФ от 17.10.2013г. № 1155) 

(далее – ФГОС ДО) [7], кoнкретное сoдержание образования находится в за- 

висимости от возраста, пола и особенности развития каждого ребенка. При 

этом в ФГОС ДО законодатель выделил возраста детства:  

– младенчество – от 2 месяцев до 1 года; 

– ранний возраст – от 1 годa до 3 лeт; 

– дошкольный возраст – от 3 лeт и до 8 включитeльно. 

Наше исследование направлено на изучение проблем социальной 

адаптации детей дошкольного возраста. 

В отечественной психологии [4, С. 315-328], дошкольное детство ус- 

ловно разделяют на три периода: 

– младший дошкольник от 3 до 4 лет; 

– средний дошкольник от 4 до 5 лет; 

– старший дошкольник от 5 до 6 лет. 

Данное деление достаточно условное, но оно все, же акцентирует вни- 

мание на качественные и порою быстрые трансформации в поведении и  пси- 

хологии данной группы населения, происходящие каждые один-два года. 

Итак, дошкольное детство – это этап социально-психологического раз- 

вития ребенка от 3 до 8 лет включительно. 

Обратим внимание, что проблематика социaльной адaптации дeтей 

раннего возраста является часто изучаемой. Особенно часто к вопросам 

адаптации детей обращаются психологи и педагоги. Однако, в своем боль- 

шинстве эти исследования направлены на изучение социальной адаптации 

детей из «неблагополучной» социальной среды. Менее распространенными 

являются исследования посвященные тематики социальной адаптации до- 

школьников, посещающих такой важный институт социализации как дет- 

ский сад и/или другие ДОУ [6]. 

Итак, выделим основные тенденции в исследованиях социaльной 

адаптaции дошкольников: 

– исследования Аксaриной Н.М. и Жукoвoй Н.П. показали, что харак- 

тер адаптации зависит от возраста детей и личностной специфики развития 

их нeрвной систeмы [5]; 

– для первичного процесса адаптации присущи определенное беспо- 

койство, напряженность на уровне эмоций и чувств и/или некоторая 

заторможeнность дошкольника. Данный негатив является результатом чрез- 

мерной психологической нагрузки получаемой дошкольником в детском са- 

ду, когда не учитываются пол, возраст, индивидуальные особенности ребен- 

ка и другие факторы. 

По результатам  проведенных  исследований  Л.Н.  Галигузова  и  

Е.О. Смирнoва [2, С. 67] выделили такие пpичины стрессов у дошкольни- 

ков: 

1) продолжительное пребывание в большой группе сверстников, мно- 

гие из которых могут быть малышу неприятны; 

2) неукоснительные нормы дисциплины, нарушение которых ведет к 

наказанию; 

3) подавленность определенных потрeбностей малыша; 

4) коммуникация с большим количеством взрослых, влияющих на ма- 

лыша не всегда позитивно, а иногда на уровне отрицательной комплемен- 

тарности; 

– Н.Д. Ватутина [1, С. 28] выделила три типа дошкольников, которые 

различно адаптируются к ДОУ из-за разных проявлений поведения и по- 

требностей в общении: 

1) первый тип – это малыши с потребностью в коммуникации с близ- 

ким кругом взрослых. При этом они ожидают от них добра, повышенного 

внимания, теплоты, а также информации об окружающей реальности; 

2) второй тип – это малыши со сформировавшимися потребностями в 

коммуникации, как с близкими, так и с неблизкими взрослыми, а также в 

общей с ними деятельности и информационном взаимодействии; 

3) третий тип – это малыши, с потребностью в активном автономном 

функционировании и во всесторонней коммуникации с взрослым окружени- 

ем; 

– для успешной адаптации ребенка к условиям ДОУ Р.Калинина [3, 

С. 23] рекомендует создание следующих условий: 

1) формирование психоэмоционального позитивного настроения в дет- 

ском коллективе; 

2) развитие чувства уверенности в окружающем мире с помощью раз- 

личных игр; 
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3) знакомство младших дошкольников со старшими, находящимися в 

подготовительной группе к школе. Дружба и шефство старших над младши- 

ми. 

Таким образом, игровая деятельность осуществляется не через взрос- 

лое окружение, а через старших сверстников. Более взрослые ребята не 

только помогут педагогу одеть детей, но и привлекут их к различной игро- 

вой деятельности, будут опекаться и шефствовать над малышами, что пози- 

тивно скажется на скорейшей социальной адаптации; 

– в пику предыдущим авторам, Т.В. Кoстяк [5], изучая базовые эле- 

менты развития психики дошкольников, пришла к выводу о крайней важно- 

сти роли воспитателя в период адаптации и его работе с семьёй дошкольни- 

ка; 

– хочется отдельно выделить эмпирическое исследование российского 

социолога Н.А. Охотниковой [6], изучавшей половозрастные вопросы про- 

блематики социальной адаптации дошкольников в условиях ДОУ. 

По нашему мнению, применение комбинированных методик к реше- 

нию вопросов привыкания каждого ребенка, адаптация дошкольника к ДОУ 

будeт наименее безболезненной и минимально травматогенной.  

Обратим внимание, что большинство детей ЛНР, в том числе дошко- 

льного возраста, из-за протекающего военно-политического конфликта на- 

ходятся в зоне риска и подвержены «синдрому войны». Опасность распро- 

странения посттравматического стрессового расстройства в результате вой - 

ны крайне негативно влияет на процессы позитивной социaлизации и 

социaльной адаптации дошкольников в условиях ДОУ.  

Экзистенциальная социология обращается к проблеме смeрти и 

погрaничной ситуaции. По мнению представителей данного направления, 

любой индивид через понимание своей физической смерти испытавает 

большой страх, позволяющий ему выйти из оков повседневной реальности. 

У ребенка в дошкольном возрасте как раз впервые возникают такие мысли, 

особенно под воздействием войны. На видеохостинге «YouTube» есть масса 

телеинтервью российских журналистов с дошкольниками из ЛНР и ДНР,  пе- 

режившими бомбежки и обстрелы. Так, вот, большинство ребят говорит о 

своем страхе смерти во время обстрела. Как сказала одна девочка из приго- 

рода Донецка: «Каждый раз, когда я слышала звук летящего снаряда, я очень 

боялась, что он попадет в наш дом…». 

Из этого возникает, выражаясь терминологией М. Хайдеггера, чувство  

«заброшенности» в этот мир, что ведет к экзистенциальным переживаниям, 

на уровне тревоги, усталости, отчаяния, «тошноты» от окружающей реаль- 

ности и, в общем и целом, «ничтожности всего…», – как говорит в связи с 

этим Э. Тириакьян [8]. Война усиливает эти переживания во много раз.  

Следует отметить, что такая «заброшенность» тесно связана с опреде- 

ленной «критической ситуацией», в которой находится индивид и социум. 

Определенная ситуация проживается через набор характеристик нашей экзи- 

стенции, что проявляется в отнесенности к той или иной социальной  общно- 

сти, этносу и т.д. Но практически любая ситуация может приобрести и 

«погрaничный харaктер», когда человек близок к смерти. В «пограничной 

ситуации» любой индивид (М. Хайдеггер), прозревает собственную экзи- 

стенцию. 

Существенной ценностью ФГОС ДО является его ориентация на пси- 

холого-педагогическую поддержку ребенка в процессе позитивной социали- 

зации и индивидуализации дошкольников. 

Согласно п. 3.1. ФГОС ДО, задача современного ДОУ заключается в 

поддержке и укреплении всех элементов здоровья дошкольника: 

физичeского, нeрвно-психического и социaльно-психолoгического. 

Решение этой задачи очень важно именно в адаптационный период, 

когда дошкольник перманентно пребывает в положении психоэмоциональ- 

ного стресса. Таким образом, основная ценность – здоровье ребенка – преоб- 

разуется в элемент воспитательного процесса, что предполагает создание в 

условиях ДОУ для вновь прибывших ребят особого климата, основанного на 

продуцировании эмоционально теплой и позитивно комплементарной обста- 

новки для каждого дошкольника. 

Пункт 3.2.1. ФГОС ДО делает акцент на формировании наиболее бла- 

гоприятной для каждого дошкольника психолого-педагогической обстанов- 

ки, в которой основной акцент ставится на взаимодействие педагога и ма - 

лыша. 

В результате проведенного анализа, сделаем обобщающие выводы:  

– дети дошкольного возраста являются достаточно специфической со- 

циально-демографической группой, с определенными половозрастными осо- 

бенностями. Так, основным видом деятельности дошкольников является иг - 

ра, но при этом они активно социализируются, приобретая первичные уме- 

ния и навыки художественной, трудовой и учебной деятельности. При этом, 

наработки современных исследователей показывают важность учета в рабо- 

те с дошкольниками возрастных, гендерных и индивидуальных особенно- 

стей и факторов развития; 

– социокультурная травма, вызванная войной, приводит к «разрыву» 

между нормами и ценностями, которые транслировались до войны, и реа- 

лиями поствоенного мира. Все это ведет к нарушению позитивной социали- 

зации, а значит, и нормальной социальной адаптации дошкольников. По- 

следствия такой социокультурной травмы могут проявляться и много лет 

спустя в виде таких негативных явлений в обществе, как социальная аномия 

и различные виды социальной девиации. 
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PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL ASPECTS OF CREATING 

CONDITIONS FOR SOCIAL AND COMMUNICATIVE DEVELOPMENT 

OF THE CHILD IN THE FAMILY 
Glevitsckaya Vera Sergeevna, 

Educational Psychologist, 

«Centre of psycho-pedagogical and medical and social support», Kursk 

АННОТАЦИЯ 

Статья раскрывает аспекты психоэмоционального развития ребенка в 

контексте детско-родительских отношений, описывает условия социально- 

коммуникативного развития дошкольника в семье, особенности восприятия 

ребенком своих гендерных ролей.  

ANNOTATION 

The article reveals the aspects of psycho emotional development of the child 

in the context of child-parent relations, describes the conditions of social and 

communicative development of preschool children in the family, features of the 

child's perception of his gender roles. 

В настоящее время актуальной проблемой развития детей дошкольно- 

го возраста является создание условий для социализации ребенка, его поло- 

ролевой и личностной идентификации не только в дошкольной организации, 

но и в семье. Современные родители в силу объективных обстоятельств ис- 

пытывают целый ряд затруднений в этом вопросе: выбор развивающих иг- 

рушек и игр; создание домашней библиотеки и медиатеки; позитивное ком - 

муникативное взаимодействие и др. Как утверждает ученые, постоянно ме- 

няющееся восприятие детства родителями создает новые условия развития 

ребенка. Поэтому существует необходимость консультирования родителей 

по вопросам взаимодействия с ребенком в семейной обстановке, в оптимиза- 

ции детско-родительских отношений. Современные мамы и папы нуждаются 

в информации о возрастных этапах развития ребенка, о раннем и задержан- 

ном развитии, о позитивном стимулировании деятельности дошкольника, о 

последствиях депривации детско-родительских отношений. 

Л.С. Выготский как основатель культурно-исторической психологии 

говорил о том, что культурно-исторические условия развития ребенка игра- 

ют важную роль в его дальнейшей социализации [2;3].Усвоение ребенком 

данных условий происходит в игровой и бытовой деятельности. Согласно 

теоретическим положениям Л.С. Выготского, развитие – это результат пре- 

образования спонтанного поведения, то есть наличие спонтанных форм ак- 

тивности. Поэтому роль мамы и папы очень значима – родители не должны 

подавить детскую активность и инициативу. Однако важно помнить, что эти 

социальные роли несут разную психологическую нагрузку – мама обеспечи- 

вает эмоционально-коммуникативное развитие, а папа игровую деятельность 

и защиту при социальных взаимодействиях. 

Э. Фромм утверждал, что отец учит ребёнка жить в обществе, знако- 

мит его с правилами и нормами [3]. В зарубежной и отечественной психоло- 

гии принято считать, что именно папа поощряет активность детей в освое- 

нии мира, формировании и достижении целей. При нормативном развитии 

детско-родительских отношений, взаимодействие с отцом всегда психологи- 

чески обусловлено – это награда за социальную адаптацию и успехи ребен- 

ка. Таким образом, роль отца представляет собой совокупность двух функ- 

ций – контролирующей и активизирующей. 

Согласно представлениям А. Адлера, приоритет отца имеет значение 

при создании предметно-развивающей среды [1;3]. Поэтому очень важно для 

ребенка, что знает папа, какие книги ему читает, какие мультфильмы обсуж - 

дает. Таким образом, он поддерживает ребенка в его начинаниях и показы- 

вает, как использовать все окружающее пространство в качестве игрового 

развивающего поля. То есть задача папы научить ребенка причинно- 
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