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ВОСТОЧНЫЕ ЕДИНОБОРСТВА КАК СРЕДСТВА 
ВОСПИТАНИЯ ПАТРИОТИЗМА МОЛОДЕЖИ

Аннотация. В статье рассматриваются средства патриотического воспитания мо-
лодежи при помощи восточных единоборства.

Ключевые слова: восточные единоборства, патриот, патриотизм, воспитание, ка-
ратэ, молодежь.

Сегодня жизнь общества ставит важные задачи в области обучения, воспитания и об-
разования нового поколения. Молодой и развивающейся Республике нужны здоровые, ини-
циативные, смелые, дисциплинированные, мужественные, грамотные люди, которые были 
бы готовы учиться, работать на её благо и, в случае необходимости, встать на её защиту. 
Эффективным пространством организации воспитательного процесса можно считать восточ-
ные единоборства – это учение, сложный комплекс, духовной и философской культуры, это 
многовековые традиции, находящиеся в непрестанном развитии. Основной педагогической 
целью восточных единоборств выступает воспитание физической и духовной культуры лич-
ности [3].

Восточные единоборства, а именно каратэ, несут в себе ряд функций, направленных 
на воспитание чувства патриотизма, любви к своему Отечеству, к Родине, порядочного и ува-
жительного отношения к старшему поколению, к товарищам по команде, к тренеру. Патрио-
тизм – одно из наиболее глубоких человеческих чувств, проявляющееся в активной деятель-
ной самореализации на благо Отечества. Патриотизм имеет большое значение в социальном, 
нравственном и физическом развитии гражданина [2].

За прошедшие шесть лет в Луганской Народной Республике в значительной степени 
изменилась не только существовавшая практика патриотического воспитания, но и сама идея 
формирования и развития личности гражданина-патриота, защитника Отечества. Анализ со-
держания работ по патриотическому воспитанию учащейся молодежи Республики показыва-
ет, что в настоящее время ему стало уделяться больше внимания, но всё же её эффективность 
ниже ожидаемой.

Таким образом, сегодня актуализируется проблема направленного педагогического со-
провождения данного процесса. Это в большей мере относится к спортсменам, защищающим 
честь Республики на международных соревнованиях различного уровня. Особое значение 
принимают формы, средства и направленность педагогических воздействий по воспитанию 
патриотизма применительно к спортсменам, занимающимся видами единоборств.

Занятия восточными единоборствами – область спортивной деятельности, представля-
ющая собой совокупность прикладных, духовных ценностей, создаваемых и используемых 
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обществом в целях физического развития человека, укрепления его здоровье, способствую-
щая воспитанию гражданина как личности. В наше время педагогическое сопровождение 
приобретает все более значимую роль в воспитании личности спортсменов, поскольку вклю-
чает в себя поддержку и помощь со стороны тренера-преподавателя, стимулирующего само-
стоятельность и самовоспитание [4]. Под этим процессом понимается системное, целостное 
педагогическое воздействие на субъект в соответствии с определенными принципами, целью, 
задачами и создание условий, включая выбор средств и методов, при которых проявление па-
триотизма будет максимально эффективным. Патриотическое воспитание является целевой 
функцией педагогического сопровождения [1].

Рассмотрим спортивное – массовое мероприятие как средство воспитания в молодежи 
патриотизма на примере клуба боевых искусств «Эдельвейс». Он основан в 1998 году в с. Пер-
возвановка Лутугинского района Луганской области В.А. Подтынным. С самого его основания 
клуб работает над патриотическим воспитанием молодежи, даже название клуба «Эдельвейс» – 
цветок эдельвейса является символом мужества и стойкости. Клуб проводит огромное количе-
ство спортивно – массовых мероприятий для воспитания духа патриотизма у молодежи.

Одним из основополагающих спортивно-массовых мероприятий клуба была и есть 
«Тропа самурая», проходящее в июне, до 2014 года мероприятие было традиционно приуро-
чено к юбилею спортивного клуба «Эдельвейс», который объединил ребят, стремящихся к 
совершенству тела и духа, для занятий каратэ. С 2014 года спортивно-массовое мероприятие 
получило название: «Тропа самурая – путь воина», и приобрело более патриотичный харак-
тер, – посвящено памяти погибшего в боях за освобождение Донбасса Мастера спорта по 
традиционному каратэ, тренера-преподавателя Лутугинской детско-юношеской спортивной 
школы и хорунжего Всевеликого войска Донского Владимира Подтынного (младшего). 

Традиционно мероприятие начинается с возложения цветов к памятнику и минуты 
молчания, затем мероприятие переходит в прохождение тропы: ребята преодолевают полосу 
препятствий, сражаются с самураями, затем проходят водные препятствия, и восходят на 
вершину горы и цветку «Эдельвейс», подымаясь на вершину несут два камня, которые симво-
лизируют то, какое качество человек хочет приобрести и от которого он хочет избавиться. За-
тем все спускаются на поляну, на которой уже готов кулеш, а вечером спортсмены клуба дают 
праздничный концерт. Мероприятия не может оставить равнодушным никого, что заметно, 
так как с каждым годом всё большее количество человек принимает участие (последний раз 
около 600 человек), а так география участников увеличивается, были со всей Луганской На-
родной Республики, затем присоединились с Донецкой Народной Республики и на данный 
момент даже с Российской Федерации.

Ещё одним спортивно-патриотическим мероприятием каратисты прививают любовь к 
Родине: «Снежный барс», в нем принимают участие старшие ученики, так как более жесткие 
условия и в зимнее время года, мероприятие проходит в память воинам Донбасса. В про-
грамму мероприятия входит: тактическая подготовка спецподразделений, снятие часовых, 
транспортировка раненых и оказание первой помощи, преодоление снежных и водных пре-
пятствий, разборка и сборка автомата в представленных погодных условиях, хим. защита и 
т.д. Спортсмены клуба показывают своё спортивное мастерство, физическую подготовлен-
ность и не только физическую закалку, но и внутреннюю, мероприятие объединяют ребят, 
учат их взаимодействовать между собой. Также одним из средств воспитания патриотизма 
является участие учеников клуба в патриотических мероприятиях и фестивалях, не только 
в спортивной сфере, но и в творческой. Также выступают ко Дню защитникам Отечества, 
ко Дню победы, а также к государственным праздникам на площадях Луганской Народной 
Республики и в различных военных подразделениях. Проведение подобных мероприятий не 
может оставить молодежь равнодушной. 
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В клубе действует правило, которое позволяет воспитать будущих патриотов в лице 
современной молодежи – это единство семьи, тренеров и самих детей. Только помогая друг 
другу, можно достичь желаемой цели – воспитать истинного патриота. В подтверждение тому, 
что клуб действительно воспитывает патриотизм в своих воспитанниках, воспитанники клу-
ба «Эдельвейс» несут свою службу в подразделениях МВД ЛНР и имеют множественные го-
сударственные награды, а также развивают спорт и науку в Луганской Народной Республике.
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Аннотация. В статье рассматриваются особенности тактической подготовки, и их 
роль в современном футболе. 
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В спортивной деятельности, особенно в игровых видах спорта, тактика способствует 
коллективизму и страховке друг друга, оказание помощи партнеру и исправление его оши-
бок. Тактика – один из компонентов, который оказывает наиболее сильное влияние на ход 
развития современного футбола. Она постепенно, но неуклонно, с нарастающей скоростью 
начала оказывать влияние на развитие футбольной игры и завоевывает ведущее положение 
среди других компонентов [1].

Тактика в футболе – это совокупность методов коллективно организованных действий 
команды, направленных на преодоление сопротивления противника средствами спортив-
ной борьбы. Видоизменение тактики происходило периодически, в ходе постоянной борьбы 
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