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Для понимания роли средств массовой информации в 

формировании каких либо ценностей, стоит разобраться с 

самим термином «СМИ». Для этого обратимся к 

законодательству, в котором прописано, что под 
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средствами массовой информации следует понимать 

«предназначенные для неограниченного круга лиц 

печатные, аудио-, аудиовизуальные и иные сообщения и 

материалы». Согласно российским источникам, СМИ 

имеют следующие признаки: 

- массовость (применительно к законодательству 

Российской Федерации, 1000 и более экземпляров для 

газет, журналов и рассылок); 

-  периодичность, которая не должна быть меньше 

одного раза в год; 

- принудительность: один источник сигнала 

(вещатель, редакция) - много слушателей [1]. 

Из этого можно понять, что средства массовой 

информации являются весомым рычагом для давления на 

общество и этого рычага вполне хватает для формирования 

каких либо ценностей. Особенно в наше время, когда 

гаджет с доступом в интернет есть абсолютно у каждого. В 

медиа сфере есть поговорка, которая со временем стала 

золотым правилом – «Произошло только то событие, о 

котором рассказали в средствах массовой информации» И 

этим очень умело манипулируют, но сейчас не об этом. 

Если осмотреть тему средств массовой информации 

даже совсем поверхностно, то становиться ясно, что это 

очень серьёзный «общественный инструмент», и что он как 

нельзя лучше подходит для формирования ценностей. Ведь 

согласитесь, что очень трудно оставаться не вовлечённым в 

тему, которую обсуждают большинство окружающих тебя 

людей, говорят по телевизору и радио, пишут в газетах. И 

люди не виноваты в этом, всему виной стадный рефлекс, 

сохраняющийся в нашей генетическом коде, боязнь быть 

непохожим на остальных, сильно выделяться на фоне 

общества [2]. 

Несмотря на столь сильное и всеохватывающее 

влияние средств массовой информации, остаются и 
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проблемные темы, которые ну никак не удаётся решить. 

Одной из них является тема здорового образа жизни. 

Согласитесь, что вы далеко не один раз сталкивались с 

пропагандой здорового образа жизни на улицах, 

рекламных роликах. Реклама спортивного снаряжения 

является ни чем иным как нагляднейшим примером. И вот 

на этом моменте проявляется наибольшая нелепость 

современного общества. Вспомните, сколько раз вы 

собирались перейти на здоровый образ жизни, начиная с 

понедельника? 

Почему же так происходит? У каждого из нас свой 

ответ на этот вопрос. Я считаю, что средства массовой 

информации в наше время, играют хоть и большую роль в 

формировании ценностей здорового образа жизни, но 

далеко не первую. Лично я не могу выделить 

определяющего фактора, который заставит человек 

перейти на здоровый образ жизни. Прежде всего, как мне 

кажется, важен этап детства, ведь именно тогда 

закладывается основная последующая модель поведения 

человека. Также нельзя не отметить такие факторы как 

экология и уровень жизни, но это уже второстепенные 

факторы [3]. 

Хоть роль СМИ в наше время очень сильна, но в 

плане формирования ценностей здорового образа жизни 

она занимает лишь второстепенный план. Трудно 

представить человека, который после просмотра 

рекламного ролика или прочтения статьи о пользе спорта, 

перешёл бы на здоровый образ жизни, как минимум, 

потому что для этого нужно обладать силой воли и 

желанием, желанием перебороть себя и свою лень. 

Подобные ценности должны формироваться с самого 

начала жизни и по мере взросления  лишь укрепляется. 

Если же родителями этого не привилось, то 
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самостоятельно встать на «здоровый» путь  становится 

проблематично. 
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Современные реалии и изменения в обществе задают 

новое направление для развития образовательной 

деятельности. Одним из важных направлений, 

необходимым пунктом в современном образовательном 

процессе является  развитие инклюзивного образования.  

Развитие инклюзивного образования – не создание новой 
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