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ФОРМИРОВАНИЕ НЕОБХОДИМЫХ ЗНАНИЙ В 

ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ЛИЧНОСТИ, 

КАК ОСНОВА ФИЗИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ 

УЧАЩЕГОСЯ 

Аннотация. В статье рассматриваются способы 

наиболее эффективного укрепления здоровья учащихся при 

занятиях физической подготовкой, а также методы, с 

помощью которых предоставляется возможным 

обеспечение хорошего физического развития обучающихся. 

Ключевые слова: здоровый образ жизни, физическая 

культура 

Роль физической культуры в формировании 

личностных качеств усиливается в контексте ее самой 

социальной природы, разумеется, гуманистических 

функций и возможностей развития ряда основ 

человеческой духовности. Высокий эмоциональный фон 

при выполнении различных физических упражнений, 

особенно в виде эмоционально окрашенных соревнований, 

способствует развитию склонности к эмпатии, взаимной 

поддержке при проведении дружеских коллективных 

действий и взаимной ответственности за достижение 

общих целей.  

Все это значительно увеличивается на фоне 

социальных потрясений, глубоких социально-

экономических изменений в нашем обществе и изменений 

в его структуре. В ситуации идеологического вакуума его 

частично может заполнить физическая культура, 

определяющая здоровый образ жизни, достижение 

физического совершенства, развитие многих человеческих 

добродетелей, органично связанных с концепциями общей 

культуры, общечеловеческих ценностей и духовности.  

Учитывая разностороннее влияние физической 

культуры на человека и процесс развития его личностных 
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качеств, целесообразно ориентироваться на определенные 

критерии их воспитания.  

Цель работы: анализ и обобщение информации о 

формировании физической культуры человека, ее 

основных компонентах, средствах и методах ее развития. 

Методы исследования. Соревновательный метод – 

это способ выполнения упражнений в форме соревнований. 

Игровой метод. В основе этого метода лежит 

определенный вид упорядоченной двигательной 

активности согласно графическому или условному 

изображению. Наиболее характерными чертами игрового 

метода являются выраженная соперничество и 

эмоциональность в игровых действиях. Для повторного 

приема характерно многократное выполнение упражнения 

с интервалами отдыха  

Физическая культура человека – это стабильная черта 

человека, определяющая стремление человека оставаться в 

норме и улучшать свое физическое состояние. 

Педагогическими условиями формирования физической 

культуры человека являются: единство практической 

деятельности, знаний и убеждений, мотивационно-

необходимая сфера.  

Основная задача физического воспитания ребенка на 

третьем году жизни – это развитие и совершенствование 

новых видов движений. Физическое воспитание у ребенка 

четвертого года жизни направлено на освоение новых 

движений. Основным направлением физического 

воспитания детей пятого года жизни является освоение 

технически сложных упражнений. На шестом году жизни 

все большее место занимает специализированная 

тренировка индивидуальных физических качеств и 

способностей. Основное внимание уделяется развитию 

скорости и выносливости [2, с. 28]. 
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Чтобы определить наиболее рациональные методы 

обучения для каждого ребенка, необходимо знать тип 

нервной системы, поскольку проявление основных свойств 

нервной системы включает различные способы адаптации 

организма к изменяющимся требованиям окружающей 

среды. Осваивая знания по физической культуре, у детей 

формируется правильное отношение к своему здоровью, 

они начинают понимать, при каких условиях среда 

обитания безопасна для жизни и здоровья [3, стр. 45]. 

В основе знаний о физической культуре лежат 

личностно значимые ценности: 

1. знание ребенком своего физического состояния, 

способы воздействия на него.  

2. знание простейших правил сохранения и 

укрепления здоровья, правил самодисциплины. 

3. знание предметов и действий, связанных с 

выполнением гигиенических процедур (носовой платок, 

расческа, полотенце, одежда, зубная щетка);  

4. знание физических упражнений, их 

предназначения и использования в жизни людей.  

При работе с дошкольниками старшего возраста 

могут быть использованы знания, которые формируют 

представления детей об олимпизме (программа и символы 

Олимпийских игр.) Освоение идей ребенком 

осуществляется на основе личного наблюдения, анализа 

собственного поведения, словесной информации от 

взрослого или сказочного героя (Доктор Айболит, 

Мойдодыр). Мотивация – это активное состояние, 

направленное на удовлетворение потребности путем 

организации определенного целенаправленного поведения.  

Эмоции тесно связаны со сферой мотивационных 

потребностей дошкольника. Они рассматриваются как 

психический процесс, который активно участвует в 

модуляции функционального состояния мозга и 
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организации поведения для удовлетворения насущных 

потребностей. Эмоции выполняют связующую роль между 

потребностями и поведением, побуждают к определенным 

действиям, модулируют фазы их развития и оценивают 

результат. Эмоциональные переживания ребенка наиболее 

успешно формируются через игру. В современной 

педагогике об игре принято говорить, как об игровом 

методе.  

Поскольку игра эмоционально привлекательна для 

ребенка, она оказывает стимулирующее влияние на 

выполнение двигательных действий, и характер 

двигательных действий, присущий роли, становится 

стандартом, с которым ребенок сравнивает и контролирует 

свое выполнение [4, с. 53]. 

Таким образом, целенаправленное формирование 

личностной телесной культуры дошкольника позволяет 

повысить осознание потребности ребенка в бережном 

отношении к собственному здоровью и влиять на 

особенности личностного развития детей. 

Попытки определить сущность физической культуры 

человека предпринимались еще в ХХ веке и 

формировались как «осознанное отношение человека к 

физическому состоянию и развитию своего тела». 

Определив сущность физической культуры человека, 

удалось раскрыть сущность ее основных структурных 

составляющих, а именно: 

1)  аксиологический компонент; 

2)  личностно–творческая составляющая; 

3)  эмоционально–произвольный компонент; 

Рассмотрены следующие задачи личностного 

формирования физической культуры: 

4) природные и культурные; 

5) социально–культурные; 

6) социопсихологический. 
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