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Адаптивная физическая культура-это название подчеркивает назначение физкультур-
ных учреждений для людей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). Это говорит о 
том, что физическая культура во всех ее проявлениях должна стимулировать положительные 
морфофункциональные изменения в организме, тем самым формируя необходимую двига-
тельную координацию, физические качества и способности, направленные на жизнеобеспе-
чение, развитие и совершенствование организма.

Основным направлением адаптивной физической культуры является формирование 
двигательной активности как биологического и социального фактора воздействия на организм 
и личность человека. Знание сущности этого явления является методологической основой 
адаптивной физической культуры. Впервые в Санкт–Петербургской Академии физической 
культуры. Лесгафта открылся факультет адаптивной физической культуры, задачей которого 
является подготовка высококвалифицированных специалистов для работы в области физи-
ческой культуры людей с ограниченными возможностями здоровья, затем в Московском го-
сударственный педагогическом университете на базе  института физической культуры была 
создана кафедра адаптивной физической культуры [2].

Оздоровительная физическая культура является неотъемлемой частью воспитатель-
ной работы. Физическая культура способствует формированию положительных личностных 
качеств, является одним из средств успешной социальной интеграции детей в общество.

Адаптивное физическое воспитание детей со значительными отклонениями в разви-
тии включает в себя мероприятия, направленные на сохранение и поддержание здоровья. 
Людям с ограниченными возможностями необходимо адаптироваться, преодолевать психо-
логические барьеры на пути развития окружающей среды и готовиться к жизни в обществе. 
Методы и средства адаптивного физического воспитания существенно отличаются от заня-
тий спортом со здоровыми детьми. Естественно, что люди с нарушениями психического или 
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физического развития требуют особого отношения педагога, четкого понимания специфики 
их обучения. Несмотря на то, что у детей есть отклонения в какой-либо области (умственная 
отсталость, нарушение слуха или зрения, детский церебральный паралич и т.д.), они ста-
нут полноценными членами общества. Адаптивный спорт в системе физического воспита-
ния помогает эффективно интегрироваться в общество, научиться ориентироваться в нем без 
страха, понимать свои возможности и уметь преодолевать трудности, которые, несомненно, 
возникнут [1].

На данный момент организация занятий физкультурой с детьми, имеющими слабое 
здоровье, и нарушениями опорно-двигательного аппарата, является актуальным вопросом. 
Именно поэтому в настоящее время идет активный поиск качественных методов, с помощью 
которых можно корректировать младенцев,  имеющие серьезные нарушения в опорно-двига-
тельном аппарате. Современные технологии и методы подходов к процессам оздоровления 
детей с ДЦП свидетельствуют, прежде всего, о том, что физическое воспитание является наи-
лучшим и наиболее эффективным способом физического и социального развития, с помощью 
которого происходит саморазвитие детей с ограниченными возможностями здоровья [1].

Социальная интеграция инвалидов – это многогранный процесс изменения сферы со-
знания больного человека от уныния и пассивности к активности и стремлению приложить 
максимум усилий для восстановления своего здоровья и полноценного общения с окружаю-
щим обществом. Утрата людьми с ограниченными возможностями  социально  пространства 
вследствие нарушения адекватных отношений с окружающей средой обусловлена несоответ-
ствием социального, психологического и психофизиологического статуса инвалидов требо-
ваниям социальной ситуации.

Основными задачами адаптивной физиологической культуры считаются:
1. Восстановление и формирование активной мускулатуры у людей с ограничен-

ными возможностями;
2. Обеспечение эмоционального комфорта людей с ограниченными возможностя-

ми, в том числе освобождение их от эмоциональных барьеров и страхов;
3. Сохранение физической силы людей с ограниченными возможностями [3].
Основные компоненты (виды) адаптивной физической культуры включает в себя 4 ос-

новных компонента:
1. Адаптивное физическое воспитание состоит в обучении основам физической 

культуры, анатомии и физиологии.
2. Адаптивная физическая реабилитация предполагает разработку специальных 

тренировочных комплексов, помогающих восстановиться после болезни, травмы или психи-
ческих расстройств.

3. Адаптивная двигательный комплекс оздоровительных мероприятий включает 
в себя активный отдых, динамичные игры и спортивные развлечения.

Адаптивная физкультура помогает понять тот факт, что инвалидность, несмотря на 
всю трагедию, это не приговор к жизни в четырех стенах. Люди с ограниченными возмож-
ностями видят в физическом воспитании активное средство социально-психологической ре-
абилитации, которое раскрывает реальный уровень их жизненных возможностей, помогает 
обрести уверенность в своих силах и принимать активное участие в спортивных мероприя-
тиях, заставляет больше уважать себя, учит самостоятельности, закаляет организм и дарит 
здоровые эмоции, помогает преодолеть многие психологические барьеры [2].

Коррекционно-развивающее направление АФК имеет широкий спектр решений педа-
гогических задач, которые условно можно сгруппировать в следующие группы:

1) коррекция основных движений при ходьбе, беге, плавании, метании, прыжках, 
лыжных гонках, упражнениях с предметами и др.;
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2) коррекция и развитие физической подготовленности;
3) коррекция и развитие координационных способностей;
4) коррекция и профилактика соматических расстройств;
5) профилактика, коррекция и развитие психических и сенсорно-перцептивных 

способностей;
6) развитие познавательной деятельности;
7) формирование личности ребенка.
Изучены наиболее эффективные способы использования физических упражнений для 

организации активного отдыха  лиц с ограниченными возможностями здоровья, переключе-
ния их на другой вид деятельности, получения удовольствия от двигательной активности и 
др.

В физической реабилитации адаптивной физической культуры акцент делается на по-
иске альтернативных систем оздоровления лиц с ограниченными возможностями, ориенти-
руясь прежде всего на технологии, сопряженные с физическим и психическим (духовным) 
началом человека, и ориентированные на самостоятельную деятельность занимающихся 
(различные способы психосоматической саморегуляции, психотерапевтические методики и 
др.) [1].

Адаптивный физический комплекс оздоровительных мероприятий для таких людей 
имеет большое значение. Содержание адаптивной физической рекреации направлено на ак-
тивизацию, поддержание или восстановление физических и духовных сил, затрачиваемых 
инвалидом при любом виде деятельности (работе, учебе, спорте и др.), на профилактику ум-
ственного и физического утомления, развлечений и отдыха, интересного досуга и общения, 
на улучшение морально-психологического здоровья организма в целом, а также на улучше-
ние состояния, повышение уровня жизнестойкости через удовольствие или с удовольствием. 
Наибольший эффект адаптивной физической рекреации, основной идеей которой является 
обеспечение психологического комфорта и интереса занимающихся за счет полной свободы 
выбора средств, методов и форм занятий, следует ожидать в случае ее дополнения оздорови-
тельными технологиями профилактической медицины.
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