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ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА СТУДЕНЧЕСКОЙ 

МОЛОДЁЖИ В СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ: 

ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ 

Аннотация. Статья посвящена углублённому 

изучению физической культуры среди студенческой 

молодёжи в современных условиях. 

Ключевые слова: физическая культура, спорт, 

современность. 

Актуальность данной статьи обусловлена тем, что в 

настоящее время действующая система физического 

воспитания студенческой молодёжи не справляется с 

существующими проблемами ухудшения физического 

здоровья студентов. 

Физическая культура и спорт в целом важны для 

современной молодёжи, особенно для студентов. Спорт – 

это некая разгрузка для мозга после тяжелого учебного 

дня, бонусом укрепляющая здоровье тела, нормализующая 

работу организма. В современном мире, конечно, 

спортивное тело не является главным пунктом для 

человека, но считается приятным дополнением. 

Спортивное тело также свидетельствует о здоровье и 

выдержке человека, т.к. крепкие мышцы – это результат 

большого труда, проделанного человеком. 

В современном мире есть достаточно много видов 

спорта, которыми может заняться каждый: футбол, 

волейбол, баскетбол, хоккей, фигурное катание, легкая и 

тяжелая атлетика, фитнес, плавание и многие другие. Без 

труда можно найти спортивный зал или спортивную 
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секцию, куда можно записаться и начать тренировки. Если 

нет возможности посещать секции, то можно 

тренироваться дома или на специально оборудованных 

спортивных площадках, что абсолютно бесплатно, 

необходимо только желание заниматься спортом. 

Говоря о студентах, все еще проще: каждый 

университет предоставляет на выбор несколько 

спортивных секций для внеурочных занятий, а также в 

обязательном порядке проводятся занятия физической 

культурой в учебное время. Поддержание здоровья тела 

необходимо каждому, поэтому я считаю обязательным 

проведение таких пар еженедельно.  

Не всегда занятия спортом – это тяжелые тренировки 

со штангой, длящиеся часами. Даже обычная прогулка с 

друзьями в парке может считаться полноценным спортом. 

Ходьба укрепляет мышцы, при соблюдении всех правил и 

норм улучшается осанка, а свежий воздух способствует 

укреплению иммунитета и поднятию настроения. В летнее 

время многие купаются на прудах, в реках, морях, иными 

словами – занимаются плаванием. Данный вид спорта 

укрепляет мышцы спины и так же помогает поддерживать 

себя в тонусе. 

Говоря о спортивных площадках, во многих городах 

и поселках есть отдельно отведенные места для занятий 

таким спортом. Такие площадки оснащены всем 

необходимым инвентарем: турники, канаты, лестницы, 

брусья и др. Каждый желающий может прийти и 

заниматься спортом в любое удобное время. Это удобно, 

потому как ну нужно подстраиваться под чужой график, 

где вся ответственность лежит на тебе самом.  

В спортивных залах нужно заплатить за 

предоставленные услуги и за само помещение, но это того 

стоит, т.к. есть возможность не зависеть от погодных 

условий и заниматься с персональным тренером, который 
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поможет ускорить достижение результата. Аналогично со 

спортивными секциями: тренер помогает правильно 

выполнять упражнения, следит за вашими действиями и 

помогает в достижении результата.  

Оптимизация физического развития студентов 

должна быть направлена на совершенствование уровня 

отстающих физических качеств и морфофункциональных 

показателей (улучшение осанки, регулирование массы 

тела, увеличение жизненной емкости легких и др.). Оценка 

морфофункциональных данных занимающихся проводится 

на основе сопоставления индивидуальных показателей с 

имеющимися в литературе стандартами физического 

развития, таблицами оценки уровня гармонии физического 

развития, использования метода индексов и др. 

Подводя итог хочу отметить, что каждый из нас 

может заниматься спортом даже не имея специального 

инвентаря, необходим только настрой и желание 

добиваться результатов. Информацию о тренировках без 

труда можно найти в интернете, также как и информацию о 

спортивных секциях, кружках, залах, куда можно 

записаться для достижения лучших результатов. Спорт и 

здоровье очень важны для человека и оба понятия 

неразрывно связаны друг с другом, поэтому уже сейчас 

стоит задуматься об укреплении здоровья.  
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учреждениях, определены основные проблемы 

привлечения студенческой молодежи к здоровому образу 

жизни и физической активности. 
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Здоровье в широком смысле слова включает 

физическую, умственную и социальную компоненты 

жизни. Гармоничный баланс этой установки благополучия 

человеческого индивидуума составляет здоровье, которое в 

свою очередь характеризуется физическим развитием, 

включающим морфологические и функциональные 

признаки, характеризующие выносливость, быстроту, силу. 
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