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 Одними из первостепенных проблем для каждого 

общества на сегодня и в будущем являются проблемы 

формирования и реализации здорового образа жизни 

подрастающего поколения. 
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 Выдающиеся психологи и педагоги современности 

отмечают высокую роль школы, семьи, коллективов в 

развитии и формировании подрастающей личности, 

здорового образа жизни молодого и не совсем зрелого 

человека. 

 Существует множество неразрешенных проблем, 

которые препятствуют подрастающему поколению 

самооздоровляться: «это плохой пример со стороны 

друзей, родителей и знакомых, низкая готовность вести 

здоровый образ жизни, недостаточное внимание родителей 

и педагогов к этой весьма важной проблеме».  

 В современном мире масса увлекательных 

технологий для пассивного проведения свободного 

времени мешает подрастающему поколению увидеть их 

глобальный вред здоровью. Но необходимо показать, 

доказать и приучить подростков к активному 

времяпровождению.    

 Я прочла достаточное количество 

исследовательских работ на тему здорового образа жизни и 

приобщения к нему подростка.  И пришла к выводу, что 

подрастающее поколение нуждается в помощи более 

опытных людей. Подросткам необходимо показывать 

хороший пример и приучать их к здоровому образу жизни, 

т.е. определить требования общества о том, что человек 

должен беречь, ценить и укреплять свое здоровье. 

 Спорт развивает в детях множество полезных 

качеств, таких как: выносливость, уверенность, 

целеустремлённость и т.д. Но ребенку не всегда может 

нравится тот вид спорта, которым увлечены его сверстники 

или родители. У него есть свои взгляды и предпочтения. 

 Не стоит навязывать подростку свою точку зрения. 

Необходимо показать ему как можно больше 

разновидностей активного отдыха, возможно, что его 

увлекут именно ролики и велосипед, а не футбол или 
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волейбол. Родители могут проводить время со своими 

детьми занимаясь любым видом спорта. В этом случае 

подросток будет видеть пример старшего поколения и рано 

или поздно начнёт ему следовать.  

 Так же существует огромное количество 

спортивных кружков для детей: футбол, гимнастика, бокс, 

бассейн, баскетбол и многие другие. Здесь важно 

присутствие тренера, который проследит за действиями 

детей и предотвратит появление травм.  

 Подростки могут заниматься в тренажерном зале 

или посещать какие-либо курсы. Работа с тренажерами 

позволяет снизить риск развития сердечно-сосудистых 

заболеваний и укрепить костную ткань, улучшить 

циркуляцию крови. Регулярные тренировки позволяют 

избавиться от жировых запасов и ускоряют метаболизм.  

 Плюсом любых общественных занятий является 

увлеченный, чаще всего сплоченный коллектив. В этом 

случае мотивация не заставит себя долго ждать. 

 Главное в приобщении к спорту – это доказать, что 

нужно стремиться не к рекордам, а к физическому 

развитию и поддержанию хорошей физической формы. 

Объясните подростку, что занятия спортом – это залог 

счастливой, здоровой, успешной и долгой жизни. 

 Занимаясь физическими упражнениями, в первую 

очередь подросток укрепляет здоровье. Во всех системах 

организма и органах лучше циркулирует кислород и кровь. 

Все мышцы тела тренируются регулярно, отлично 

функционируют. Самая обычная утренняя зарядка будет 

полезна, так как приведёт в тонус весь организм. Занятия 

спортом позволяют подростку стать более выносливым, а 

это весьма важно при современном ритме жизни. 

 В заключение, хочу сказать, что спортивные занятия 

очень полезны для человеческого организма, еще бы, ведь 

движение – это жизнь! А спорт – это не что иное, как 
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движение, целенаправленное, положительное и очень 

нужное. 
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