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И ЗДОРОВЬЕ НАСЕЛЕНИЯ 
 

Домбровская Светлана Сергеевна, канд. с.-х. наук, доц., Луганский государственный педаго-

гический университет, Украина, г. Луганск, dombrik@list.ru 

Лихобабина Ирина Романовна, магистрант, Луганский государственный педагогический 

университет, Украина, г. Луганск, ilihobabina96@gmail.com 
 

В урбофитоценозах аллергенные растения отличаются продолжительным периодом цветения 

(53–68 суток). Они продуцируют от 0,32 до 55,7 млн шт. пыльцевых зерен с 1 растения. Кон-

центрация их в воздухе достигает 14–16 шт./м3. Максимум обращений жителей в больницы с 

поллинозами (до 25–30 в сутки) отмечается при цветении Cyclachaena xanthiifolia, Artemisia 

absinthium, Artemisia vulgaris, Ambrosia artemisiifolia , Atriplex tatarica.  
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поллинозы. 
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ALLERGENIC PLANTS OF URBOPHYTOCENOSES  

AND HEALTH OF THE POPULATION 
 

Dombrovskaya S. S., Likhobabina I. R. 
 

In urbophytocenoses the allergenic plants are distinguished by a long flowering period (53–68 days). 

They produce from 0.32 to 55.7 million pieces of pollen grains from one plant. Their concentration in air 

reaches 14–16 pieces/m3. The maximum number of inhabitants visits to hospitals with pollen disease (up 

to 25–30 persons per day) is observed during the flowering of Cyclachaena xanthiifolia, Artemisia ab-

sinthium, Artemisia vulgaris, Ambrosia artemisiifolia, Atriplex tatarica. 

Keywords: urban phytocenosis, allergenic plants, distribution, flowering, pollen grains, polynoses. 
 

В современных условиях усиливающейся урбанизации территорий отмечается интен-

сивная миграция растений, проявляющаяся в активизации процессов заноса, расселения и 

натурализации отдельных адвентивных видов, результатом чего является изменение регио-

нальной структуры аборигенной флоры и возрастающая роль инвазийного элемента на тер-

риториях интенсивного ведения хозяйственной деятельности [5, 7]. 

В растительном покрове урбофитоценозов значительно возрастает роль рудеральных 

видов, среди которых множество вредных, ядовитых, аллергенных растений, опасных для 

здоровья человека [1–3]. Среди них Ambrosia artemisiifolia L., Artemisia absinthium L., Atriplex 

tatarica L., Cannabis ruderalis Janisch., Chenopodium album L., Cyclachaena xanthiifolia (Nutt.) 

Fresen., Conium maculatum L., Datura stramonium L., Hyoscyamus niger L. и др. [1, 2, 5]. 

Высокая семенная продуктивность, жизненность и конкурентная способность, а также 

отсутствие природных вредителей, болезней и непоедаемость животными способствуют 

широкому распространению этих растений [4, 6]. В урбофитоценозах они повсеместно про-

израстают вдоль дорог, улиц, заборов, берегов водоемов, на свалках, мусорниках, промыш-

ленных, детских, спортивных площадках, в садах, скверах, парках [3, 6, 7]. Однако их каче-

ственный и количественный состав и влияние на здоровье человека изучены недостаточно. 

Целью наших исследований было выявить видовой состав, биологические особенности ал-

лергенных видов в различных урбофитоценозах, дать оценку и характер влияния их на здо-

ровье человека. 

Исследования проводили в течение 2018–2020 гг. на территории г. Алчевска, располо-

женного в Луганском геоботаническом районе. Территория исследований была распределе-

на на 9 секторов, которые обследовали маршрутным методом 4–7 раз за вегетационный се-

зон. Содержание пыльцы в воздухе определяли гравиметрическим методом. Анализ дина-

мики заболеваний населения поллинозами осуществляли по данным городского отдела 

здравоохранения. 

В результате проведенных нами обследований территории было выявлено 58 видов 

травянистых растений с аллергенным характером пыльцы. Наибольшее количество видов 

аллергенных растений принадлежало к семействам Asteraceae, Chenopodiaceae, Poaceae, 

Brassicaceae и др. Неодинаковые сроки начала и продолжительности цветения растений 

определяли временные и сезонные ритмы наличия пыльцы аллергенных растений в воздухе 

и чередование проявления клинических рецидивов.  

Средние даты начала цветения аллергенных травянистых растений приходились на ко-

нец апреля – средину мая. Продолжительность цветения этих растений была, как правило, не-

большой и не превышала 14–18 сут. В июне – июле, реже в августе, отмечалось массовое цве-

тение большинства культурных, культивируемых и дикорастущих аллергенных растений. За 

счет неодновременного появления всходов и произрастания в экологически различных биото-

пах большинства дикорастущих аллергенных растений и различных сроков сева, а также раз-

новременно созревающих сортов или гибридов культурных растений продолжительность пе-

риодов цветения этих растений превышала 15–22 сут, а отдельных, наиболее опасных для 

здоровья человека и животных аллергенных видов, достигала 30–48 и более сут (таблица 1). 
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Таблица 1 – Календарные сроки и продолжительность цветения некоторых аллергенных растений,                       

2018–2020 гг. 

Вид растения 
Календарные 

сроки цветения 

Средняя продолжительность цве-

тения, суток 

Ambrosia artemisiifolia L. август – октябрь 61 

Melilotus officinalis (L.) Pall. май – июнь 19 

Erysimum canescens Roth май – июнь 22 

Berteroa incana (L.) DC. июнь – сентябрь 30 

Cannabis ruderalis Janisch июль – август 35 

Senecio vernalis Waldst. & Kit. апрель – май 14 

Filipendula vulgaris Moench июнь 18 

Atriplex tatarica L. июль – сентябрь 61 

Chenopodium album L. июль – сентябрь 53 

Poa pratensis L. июнь – июль 13 

Poa trivialis L. июнь – июль 9 

Artemisia absinthium L. июль – октябрь 62 

Artemisia austriaca Jacq. июнь – август 48 

Reseda lutea L. май – июль 22 

Phleum pretense L. апрель – май 15 

Cyclachaena xanthiifolia (Nutt.) Fresen. июнь – октябрь 68 
 

Начиная со второй половины – конца лета и до глубокой осени, а порой и до замороз-

ков, отмечалось цветение поздних яровых однолетних и некоторых многолетних сорных 

растений, представляющих наибольшую угрозу здоровью человека и животных за счет по-

всеместного распространения, высокой плотности (до 60–130 шт./м2), частоты встречаемо-

сти (60–80 %) и продуцирования огромного (до 30–55 млн шт.) количества пыльцы и отли-

чающихся очень продолжительным периодом цветения (53–68 сут). Это прежде всего 

Ambrosia artemisiifolia, Cyclachaena xanthiifolia, Atriplex tatarica, Artemisia absinthium, 

Chenopodium album и др. К тому же большинство этих видов растений имели достаточно 

крупные соцветия, цветки в которых даже на одном растении начинали цветение неодно-

временно: чаще снизу вверх, соцветия главного стебля первыми, а боковых – позже.  

Самой высокой пыльцеобразующей способностью отличались Cyclachaena xanthiifolia, 

Artemisia absinthium, Artemisia vulgaris, Ambrosia artemisiifolia, Atriplex tatarica и др. (табли-

ца 2).  

Вместе с тем аллергенные воздействия на здоровье человека и животных определялись 

не только количеством пыльцы, которая продуцировалась растениями, но и особенностями 

ее строения, а также летучестью. 

Таблица 2 – Пыльцеобразующая способность (млн шт. пыльцевых зерен с 1 экз) некоторых травянистых                  

аллергенных растений, 2017–2018 гг. 

Вид растения Среднее количество пыльцы 
Максимальное количество 

пыльцы 

Ambrosia artemisiifolia L. 11,0 12,8 

Cannabis ruderalis Janisch 8,56 10,3 

Senecio vernalis Waldst. & Kit. 0,48 0,54 

Atriplex tatarica L. 20,5 24,9 

Chenopodium album L. 14,6 19,1 

Poa pratensis L. 0,39 0,42 

Festuca rupicola Heuff. 0,40 0,43 

Artemisia austriaca Jacq. 17,9 18,6 

Artemisia absinthium L. 19,3 22,1 

Artemisia vulgaris L. 18,4 21,8 

Reseda lutea L. 0,33 0,89 

Phleum pretense L. 0,70 0,90 

Cyclachaena xanthiifolia (Nutt.) Fresen. 50,7 55,7 
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После раскрытия пыльников растений пыльца, как правило, подхватывалась ветром и 

без потери жизнеспособности переносилась по территории города на расстояние до 300 и 

более метров, а при подсыхании и потере жизнеспособности – по всей территории города в 

радиусе до 3–5 км. В безветренную солнечную погоду пыльца переносилась на расстояние в 

радиусе до 10–40 м с сохранением жизнеспособности и до 1 км без сохранения жизнеспо-

собности. 

Концентрация пыльцы в воздухе увеличивалась с средины мая, достигая первого макси-

мума в июне – 8–10 шт./м3 и второго максимума в августе – 14–16 шт./м3. Наиболее высокая 

концентрация пыльцы наблюдалась в средине – конце апреля с 9.00 до 10.00 час, в мае – 

с 8.30 до 9.30 час, в июне – августе с 8.00 до 9.00 час, что связано, очевидно, с характером 

утреннего пика цветения и максимальным раскрытием пыльников у большинства видов рас-

тений. 

Максимальное количество обращений жителей с аллергенными заболеваниями в боль-

ницы города Алчевска наблюдалось в период цветения видов родов Atriplex, Artemisia, 

Ambrosia, Cyclachaena. В отдельные периоды или годы, во время массового размножения и 

распространения этих растений, отмечались более многочисленные заболевания людей, но-

сящие характер эпидемий. 

Таким образом, на территории г. Алчевска произрастает 58 видов травянистых расте-

ний с аллергенным характером пыльцы. Продолжительность их цветения составляет в сред-

нем от 14 до 68 сут. Пик цветения приходится на июнь и август. Максимальная пыльцеобра-

зующая способность у различных видов растений достигает 0,32–55,7 млн шт. пыльцевых 

зерен с 1 растения. Без потери жизнеспособности она переносится по территории города на 

расстояние до 300 м, а при подсыхании и потере жизнеспособности – до 3–5 км. Число об-

ращений жителей города в больницы с поллинозами совпадает с массовым цветением аллер-

генных растений и достигает максимума (до 25–30 в сут) в период цветения Cyclachaena 

xanthiifolia, Artemisia absinthium, Artemisia vulgaris, Ambrosia artemisiifolia, Atriplex tatarica. 
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