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говорит о том, что документация и занятия не должны чётко прописываться и прово-
диться.  
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Аннотация. В статье разработаны цели, задачи и выявлены методологические 
принципы, которые легли в основу системы социально-психологического сопровож-
дения процесса формирования социальной адаптированности старших дошкольников 
с ограниченными возможностями здоровья. Дано понятие социально-

психологического сопровождения, подчеркнута его важность для ребенка с ограни-
ченными возможностями здоровья. 

Ключевые слова: принципы, цели, задачи, социально-психологическое сопро-
вождение, дети с ограниченными возможностями здоровья, процесс формирования 
социальной адаптированности. 

 

Социальная адаптация старших дошкольников с ограниченными возможностями 
здоровья является серьезной проблемой современности. Для ее решения разработан и 
внедрен ряд психокоррекционных мер. Однако до настоящего времени актуальность 
этой проблемы не уменьшается. В связи с этим была разработана система социально-

психологического сопровождения процесса формирования социальной адаптирован-
ности старших дошкольников с ограниченными возможностями здоровья, которая 
оказала эффективное влияние как на социально дезадаптированных детей, так и на 
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детей с особыми потребностями с определенным уровнем социальной адаптирован-
ности, который не является нормативным. 

Социально-психологическое сопровождение – это комплекс мероприятий, 
направленных на поддержание процессов активной жизнедеятельности и развитие 
естественных способностей ребенка с ограниченными возможностями здоровья, а 
также создание условий для предупреждения развития негативных последствий и 
различных социальных проблем, мобилизация ребенка на активизацию скрытых ре-
зервов, обучение новым видам деятельности, способности самостоятельно справлять-
ся с проблемами. При социально-психологическом сопровождении решаются следу-
ющие задачи: адаптация ребенка к реальным условиям его жизнедеятельности; реа-
билитация и выведение ребенка из стрессовых ситуаций; повышение социального 
статуса ребенка с ограниченными возможностями здоровья; нормализация отноше-
ний и утверждение себя в социуме; восстановление психического здоровья; создание 
условий для самореализации ребенка с особыми потребностями в семье и обществе 
[4]. 

Мы считаем, что при сформированной социальной адаптированности ребенка с 
особыми потребностями реализуются все выше обозначенные задачи социально-

психологического сопровождения. Поэтому целью нашего исследования было создать 
такую систему социально-психологического сопровождения процесса формирования 
социальной адаптированности, при реализации которой ребенок с ограниченными 
возможностями здоровья мог бы достичь высокого уровня самореализации и самоак-
туализации в соответствии со своими возможностями, способностями и потребностя-
ми с учетом возраста, типа высшей нервной деятельности, состояния здоровья, се-
мейных взаимоотношений, уровня развития у ребенка игровых навыков, его контакт-
ности, доброжелательности, эмоциональной зависимости от матери и тому подобное 
[4]. 

Для достижения цели и решения поставленных задач были использованы следу-
ющие методологические принципы: 

1. Принцип единства диагностики и коррекции – принцип, выделенный 
Д.Б. Элькониным, который отмечал, что «необходима специальная диагностика, 
направленная не на отбор детей, а на контроль за ходом их развития с целью коррек-
ции выявляемых отклонений» [5].  

2. Принцип нормативности развития. Нормативность развития («психологиче-
ский возраст» по Л.С. Выготскому) следует понимать как последовательность сменя-
ющих друг друга возрастов, возрастных стадий онтогенетического развития [1].  

3. Принцип коррекции «сверху вниз» раскрывает направленность коррекционной 
работы. В центре внимания психолога находится завтрашний день развития, а основ-
ным содержанием психокоррекционной деятельности является создание «зоны бли-
жайшего развития» [1].  
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4. Принцип коррекции «снизу вверх». При реализации данного принципа в каче-
стве основного содержания коррекционной работы рассматриваются упражнения и 
тренировка уже имеющихся психологических способностей. Этот принцип реализу-
ется, в основном, сторонниками поведенческого подхода [3].  

5. Принцип системности развития психической деятельности определяет необ-
ходимость учета в психокоррекционной работе профилактических и развивающих за-
дач. Системность этих задач отражает взаимосвязь разных сторон личности и гетеро-
хронность (неравномерность) их развития.  

6. Деятельностный принцип коррекции определяет сам предмет приложения 
психокоррекционных усилий, выбор средств и способов достижения цели, тактику 
проведения психокоррекционной работы, пути и способы реализации поставленных 
целей [1].  

7. Принцип индивидуализации и дифференциации психолого-педагогических ме-
тодов, приемов и средств работы с детьми, включая разноуровневые программы обу-
чения с учетом индивидуально-психологических особенностей личности ребенка и 
структуры дефекта [2]. 

8. Использование особой формы подачи материала, включая структурную про-
стоту и наглядность, что особенно важно для детей с особыми потребностями.  

9. Принцип новизны, который позволяет опираться на непроизвольное внимание, 
что усиливает интерес к работе.  

10. Принцип динамичности цели реализуется в следующем: психокоррекционная 
работа должна постоянно углубляться и расширяться, так как необоснованное дубли-
рование содержания и задач является одной из причин снижения интереса и внимания 
к занятиям [3].  

11. Принцип завершенности цикла деятельности, позволяет разбить психолого-

педагогическую задачу на систему последовательных алгоритмов, приводящих к 
намеченному результату.  

12. Принцип полезности, который заключается в получении практической поль-
зы в виде формирования способов адаптации к реальным условиям жизни, деятельно-
сти, поведения, общения [2] и ее конечного результата – адаптированности дошколь-
ников с ограниченными возможностями здоровья. 

13. Принцип сотрудничества выражается в создании атмосферы доброжела-
тельности, эмоциональной раскованности, способствует появлению критичности и 
адекватности самооценки, возможности выбора вариантов решения проблемы. 

14. Принцип комплексности методов психологического воздействия, который 
указывает на необходимость использования всего многообразия психотехнологий из 
арсенала практической психологии.  

15. Принцип приоритетности коррекции каузального типа означает, что прио-
ритетной целью проведения психокоррекционных мероприятий является устранение 
причин трудностей и отклонений в личностном росте исследуемых [3]. 
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16. Принцип активного привлечения ближайшего окружения к участию в систе-
ме формирования социальной адаптированности для повышения заинтересованности 
и достижения лучших результатов.  

Таким образом, совокупность целей, задач, принципов психокоррекции и взаи-
модействия с «особым» ребенком легли в основу разработанной системы социально-

психологического сопровождения процесса формирования социальной адаптирован-
ности старших дошкольников с особыми потребностями.  
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Аннотация: в статье рассматривается возможность интеграции в детский кол-
лектив общеобразовательной школы детей с синдромом раннего детского аутизма, 
посредством включения в процесс на уроках, к которым существует интерес и 
направленность.  

Ключевые слова: аутизм, интеграция, общеобразовательная школа. 
 

В современном обществе увеличивается контингент детей с ограниченными 
возможностями здоровья. В условиях малых населенных пунктов, отсутствия школ с 
инклюзивной формой обучения, данная группа детей может быть включена в процесс 
получения образования только посредством интегративных технологий. 

Аутизм – тяжелое нарушение психического развития, при котором, прежде все-
го, страдает способность к общению, социальному взаимодействию.  
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