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КОРРЕКЦИЯ НАРУШЕНИЙ ОСАНКИ У ДЕТЕЙ 12-15 ЛЕТ 
СРЕДСТВАМИ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ФИТНЕСА 

 
Мелешко Е.А., магистрант 2 года обучения, кафедра адаптивной 

физической культуры и физической реабилитации 
ГОУ ВПО ЛНУ «Луганский национальный университет 

имени Тараса Шевченко», г. Луганск 
 
Среди заболеваний опорно-двигательного аппарата одно из первых мест, 

как по частоте, так и по сложности патологических изменений занимают 
различные виды нарушения осанки. Для данных заболеваний характерно то, что 
со временем они способствуют ухудшению состояния здоровья. В настоящее 
время рядом авторов Е.В и О.В. Пешкова, Е.Н. Мятыга 2012г. Бисмак, В. Янда 
2010г., В.Н. Селуянов 2002г. отмечается негативная тенденция роста числа детей 
школьного возраста с нарушениями опорно-двигательного аппарата, в частности 
с патологиями осанки. В свою очередь, вопрос коррекции осанки представляет 
одну из наиболее актуальных проблем детского здоровья, так как осанка 
рассматривается не только как один из факторов, характеризующих 
определенное положение тела человека в пространстве, но и как наиболее 
существенный показатель формирования состояния здоровья человека 
(А.М.Уриа 2008г., Г.А. Пастушенко). 

Одним из перспективных направлений оптимизации системы физического 
воспитания детей, имеющих нарушения осанки, является привлечение детей к 
занятиям оздоровительным фитнесом, в которых использование специально 
подобранных физических упражнений дает положительный эффект в коррекции 
нарушений осанки. Они должны быть адекватны возможностям организма и 
оказывать тренирующее воздействие, повышая адаптационные возможности 
организма. 

Цель исследования: оценить эффективность коррекции нарушений осанки 
у детей 12-15 лет средствами оздоровительного фитнеса системы Изотон. 
Методы исследования: анализ научно-методической литературы, исследования 
осанки по Хоули и Френксу (2000г.), соматоскопия, методы математической 
статистики. 

Исследование проводилось в течение 2018-2020 гг. в фитнес-клубе 
«Адреналин» в г. Свердловске. Под наблюдением находились 20 детей от 12 до 
15 лет, из них 8 девочек и 12 мальчиков, было сформировано две группы 
контрольная и экспериментальная по 10 детей (4 девочки и 6 мальчиков в 
каждой). До начала занятий дети предоставили справки - о том, что все они 
здоровы и могут посещать спортивные секции. Но при проведении 
педагогического тестирования были выявлены различные нарушения осанки у 
детей. Занятия проводились три раза в неделю через день. Дети контрольной и 
экспериментальной групп посещали занятия механотерапии (3 раза в неделю по 
45 минут 5 месяцев), функциональные тренировки в тренажерном зале на все 
группы мышц (3 раза в неделю по 45 минут 5 месяцев). Дети экспериментальная 
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группы дополнительно выполняла упражнения по системе оздоровительного 
фитнеса Изотон (3 раза в неделю по 30 минут в течении 5 месяцев). 

Основным показателем результатов медико-биологических исследований, 
являлся внешний осмотр – соматоскопия. При визуальном осмотре были 
обнаружены различные нарушения осанки. Для точной оценки использовали 
оценку осанки по Хоули и Френксу (2000г) таблица 1.  

У шестнадцати детей обнаружены нарушения осанки во фронтальной 
плоскости. Признаками были смещения плеча (одно выше другого); одна 
лопатка выступает больше, чем вторая; перекос таза и стоп. При опросе дети 
отмечали, что часто устают и периодически появляются боли в спине. У 
четверых мальчиков обнаружили сутулость в сагиттальной плоскости. 
Характеризуется увеличением грудного кифоза на всем протяжении грудного 
отдела позвоночника. При этом наблюдается увеличение физиологического 
изгиба грудного отдела позвоночника в сагиттальной плоскости, уменьшение 
изгибов шейного и поясничного отделов. Визуальная оценка у всех детей до 
эксперимента соответствовала 70 баллов, при нормативном показателе 100 
баллов.  
 
Таблица 1 – Результаты исследования осанки по Хоули и Френксу (2000г) у детей 
КГ и ЭГ до и после эксперимента(n=20) 

Группы Мальчики  
Р 

Девочки 

до после до после 
КГ 72,5 ±0,28 87,5 

±0,33 
≤0,05 70±0,27 87,5±0,31 

ЭГ 72,5±0,29 95±0,27 ≤0,05 70 ±0,32 95±0,40 
 
Результаты исследования осанки по Хоули и Френксу у детей в КГ 

мальчики до эксперимента 72,5 балла и после 87,5, что соответствовало 
улучшению показателей осанки на 15% (р≤0,05). У девочек до эксперимента 70 
баллов и после 87,5, что соответствовало улучшению показателей осанки на 
17,5% (р≤0,05). Результаты исследования осанки по Хоули и Френксу у детей ЭГ 
мальчики до эксперимента 72,5 баллов и после 95, что соответствовало 
улучшению показателей осанки на 22,5% (р≤0,05). У девочек до эксперимента 70 
баллов и после 95, что соответствовало улучшению показателей осанки на 25% 
(р≤0,05). Причём если сравнить данные по двум группам, то в ЭГ улучшения 
состояния осанки по визуальной оценке у мальчиков в 1,5 раза и у девочек в 1,4 
раза лучше, чем в КГ. 

Выводы:  
Среди заболеваний опорно-двигательного аппарата одно из первых мест, 

как по частоте, так и по сложности патологических изменений занимают 
различные виды нарушения осанки.  

В результате применения системы оздоровительного фитнеса Изотон были 
достигнуты достоверные улучшения показателей осанки, что свидетельствует об 
эффективности предложенной методики.  
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ИННОВАЦИОННЫЕ ПОДХОДЫ В ОРГАНИЗАЦИИ 
ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ В УСЛОВИЯХ ДИСТАНЦИОННОГО 

ОБУЧЕНИЯ 
 

Галимуллин Р.Н.1, воспитатель, «Лицей Иннополис» 
Сабитова К.Б.2, аспирант кафедры отечественной истории 

1ГАОУ «Лицей Иннополис», г. Иннополис 
2ФГАОУ ВО «Казанский (Приволжский) федеральный университет», г. Казань 

 
Дистанционное обучение, став некогда реалью современного российского 

и зарубежного обучения, нуждается в методологическом осмыслении и передаче 
опыта поликультурного образования. Длительный процесс модернизации 
российской системы образования и модификации ее методов обучения 
всесторонне затронул воспитательную часть учебно-педагогического процесса. 
В настоящее время воспитательная работа строится на ключевом постулате 
педагогики – это здоровьесбережение. В образовательных учреждениях 
предпринимаются необходимые меры по созданию благоприятной социальной 
среды, позволяющей сохранить физическое и эмоциональное состояние 
школьников/студентов.  

Под инновациями в воспитательной деятельности подразумеваются 
комплекс мероприятий с использованием нововведений, направленных на 
всестороннее развитие личности, гармонизации интересов, формирование 
собственной гражданской позиции, формирование ответственности и 
самостоятельности. Современные технологии позволяют не выключаться из 
образовательного процесса даже в период различных глобальных событий. 

Основные требования к работе в дистанционном режиме: 
1. Рабочее место воспитанника и педагога должно быть оснащено 

персональным компьютером либо иным устройством, позволяющим свободно 
выходить в интернет, а также периферийными устройствами (web-камерой, 
акустической системой и микрофоном). Кроме того, наличие интерактивных 
панелей в школе/университете способствуют лучшему восприятию информации. 

Основные онлайн-платформы, применяемые в образовательной среде, это 
Discord, Microsoft Teams, Skype, Talky, TrueConf, VideoMost, Zoom и др. 
Благодаря внедрению в образовательную систему корпоративных площадок 
стало возможным создание единого пространства для стабильной 
педагогической работы. Видеосвязь, применяемая в процессе, играет важную 
роль в передаче информации педагогом, поскольку постольку около 90% 
информации поступает через визуальный источник, 9% – через аудиальный 
канал, и 1% –благодаря другим органам чувств (осязание, обоняние и вкус) [1].  

Следует подчеркнуть, что фундаментальными идеями гуманистической 
методики воспитания [2], превалирующей в российской системе образования, 
являются нормы воспитательского процесса, применяемые также и при 
дистанционной работе: 


