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IMPUHIUIIBI CO3HATEJIBHOCTHU, AKTUBHOCTH, HAIVIAAJTHOCTHU
N CUCTEMATNYHOCTHU B APMCIIOPTE

HAparues 10. B.,
KAHO. neo. HaykK, 0oyenm Kagheopvl meopuu
U MemoOouKu usuyeckoco 60CNUMAaHUs,
IOV BO JIHP «Jlyzanckuti 20cy0apcmeeHHblll neda202uiecKuil YHUGepCumeny,

JIHP, 2. Jlyeanck
PaccmoTpuM nIuOaKTHYHBIE MOPUHIMIBI B apMCOOPTE, CPEAd KOTOPBIX:
NPUHIUAN CO3HATEIbHOCTH W AKTUBHOCTH, HAMISIIHOCTH, CUCTEMAaTHYHOCTH U Jp. B
OCHOBY CIIOPTHBHOW TPEHUPOBKH B apMCIOPTE MOJIOKEHBI JBE T'PYMIbI MPUHIIUIIOB.
B nmepByro rpynmy BXOAST OOIIME NPUHLMIBI JUJAKTAKU: CO3HATEIBHOCTH W

AKTMBHOCTH, HAITLIAHOCTH, CHCTCMATHYHOCTH, IIOCTCIICHHOCTH, JOCTYIIHOCTH H
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Mamepuanwt || mexcoynapoonoii nayuno-npakmuseckoul kKongepenyuu (vacmso 1)
VHIMBUyalu3aluy, TMocienoBarenbHocTu [5]. Ko Bropoil rpymnme OTHOCSTCA
crienupuyecKkrue TPUHIUITBI CIOPTUBHON TPEHUPOBKH

— HaMpaBJICHHOCTb K BBICIIUM JOCTHXKEHUSIM, YIIIYOJIEHHAs CIIelMaTn3alius;

— €IMHCTBO 001N U crelualbHON MOIT0TOBOK;

— HENPEpPHIBHOCTh TPEHHPOBOUYHOIO MPOLIECCA, E€IMHCTBO IOCTENEHHOCTH
YBEIUYCHUS Harpy3KH U TCHACHIIMU K MaKCUMAaJIbHBIM Harpy3kam;

— BOJIHOOOPA3HOCTh M BAPUATHBHOCTh HArpy30K, IUKIUYHOCTH Mpolecca
NOATOTOBKH [4].

JlaHHbIE TPUHIMUIIBI TPUMEHSIOTCS B KaxJaoM Buae crnopra. I[loatomy
NPEJCTaBUM HMX B COOTBETCTBUM C apMCIOPTOM, KaK OJHOTO W3 CHEHU(PUYSCKHUX
BUJIOB CIHOPTUBHOM JEATENLHOCTH. PaccMOTpUM JUIAKTUYHBIC TPUHIUIBI B
COOTBETCTBUM C apMCIIOPTOM, OMHUPAsICh Ha HayyHble JIOCTKeHUs mpodeccopa T.
Potepc [3].

Pemenunem paznuyHbix npo0saemM npodeccruoHaIbHOM MOATOTOBKU CTYJEHTOB K
Oyaymeit mpodeccHoHaNbHON AESTENBHOCTH B 0O0JacTU (PU3NYECKON KYIBTYphI
CIopTa 3aHUMajuch Takue yuéHble, kak: FO. [lparumes [1-3], B. Ilmatonos [4],
T. Porepc [5], A. Hopnomrras [6; 7].

[IpencraBum 6oree MOAPOOHO TUAAKTUYHBIE IPUHITUIIBI B ApMCIIOPTE:

— npunyun coswamenvHocmu u axmugrocmuy. CyIIHOCTb aHHOTO NPHUHIUIIA
BhIp@)KaeTcs B (POPMUPOBAHUU Y APMCIIOPTCMEHOB CO3HATEIBHOTO OTHOIIEHUS K
LT ¥ MOCTABJIECHHBIM 3a/1ayaM Ha KOHKPETHOM 3aHSTHH Mo apMmcropty. Oco3HaHue
3aBUCUT OT BO3PACTHBIX BO3MOXHOCTEH W YpPOBHSI MOATOTOBIEHHOCTH KOHKPETHOTO
WHJUBUAYYMA;

— aHaJu3, CaMOKOHTPOJIb U PAlMOHATIBHOE HCIOJb30BAHUE MCUXUUYECKUX CHUJI
apMCIOpTCMEHOB. BO BpeMsl BBIMIOJIHEHUSI CIIEHHUANBHBIX (PU3UYECKUX YIPaKHEHUM
(McnoNb30BaHKE HMJIEOMOTOPHOTO METO/Ia TPEHHPOBKHU, KOTOPOE AT BO3MOXKHOCTD
MPEACTAaBUTh NPOBEJICHHE TEXHUUECKUX MPUEMOB OOPHOBI);

— CaMOCTOSITEIbHOCTh M KPEAaTUBHOE OTHOIIEHHWE K HCIOJb30BaHUIO
TEXHUYECKUX MPUEMOB U CIEIUATbHBIX (U3UYECKUX YNPA)KHEHUH (3TO 00YCIOBICHO

3aMHTEPECOBAHHOCTBIO  APMCIIOPTCMEHOB  Kak mobOenamMu, TaKk U y4yeOHO-
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TPEHUPOBOYHBIM ITPOLIECCOM, IJI€ BOIPOC Pa3BUTUS HMHTEPECA PEIIACTCA IyTEM
noadopa HECTAaHJAPTHOIO TEOPETUYECKOTO M MPAKTUYECKOro Mmarepuaia s
3aHATUH).

Ilpunyun Haenaonocmu. JlaHHBIA TPUHIUI B apMCIIOPTE XapaKTepU3yeTcs
HCIIOJIb30BAaHUEM COOTBETCTBYIOIIMX OLIYHIEHUN apMCIIOPTCMEHOB, HaIPaBIEHHBIX
Ha paloHalibHOe OOydeHHWE B TEYEHHE BCEro mepuoja NoArotoBku. OOyudeHue
TEXHUYECKUX MpUEMOB OOpbObI U CHEUUaJbHBIX (DU3MYECKUX YNpPaKHEHUU
OpPENyCMaTpUBAET  HANpPAaBICHHYIO aKTUBHOCTb  JIBUTaTEIbHBIX, 3PUTEIbHBIX,
TaKTWIBHBIX (yHKIMI BceX OpraHoB 4yBcTB. Mcmonb3oBaHHe MPUHLHKIIA
HaDSIIHOCTUA  SIBNISIETCSL  HEOOXOIMMOM — MPEANOCHUIKOM  COBEPIICHCTBOBAHUS
JIBUTATEIbHON JAESATEIHLHOCTH apMCIIOPTCMEHOB B Y4€OHO-TPEHUPOBOYHOM TIpOIIECCeE.
Crnenyer yka3aTh, 4TO COBEPILIEHCTBOBAHME JIBUTATEIbHBIX HABBIKOB B apMCHOpTE
HEMBICIIUMO O€3 OMOpPbl Ha COOCTBEHHBIE OLIYIIEHUS. ITO CBSI3aHO C TEM, YTO B MEpY
YCBOCHHMSI JIBUTATEIBHBIX JCHCTBUU BCE OpraHbl YYBCTB B3aUMOJAECHCTBYIOT Oolee
TECHO. JTO CHOCOOCTBYeT OOJbIIEMY YIPABICHUIO JBIKEHHUSIMH BO BpeMs
IPOBEJCHUSI TEXHUUYECKUX MPUEMOB OOphOBI. Tak MOSBISETCS «ONIYLIEHUE CTOJan,
«OUIYIIEHUSI PYKW», «OIIYLIEHHUS CTapTa», «OLIYLIEHUS PEMHS», <«OLIYLICHUS
3axBaTay, «OUIYIICHHs ABMKCHUS» U T. . DopMHUpOBaHUE HATIISITHOTO 00pa3a MOXKHO
OCYHIECTBISITh C  TMOMOINBIO  JeMOHCTpamuu  (otorpaduii, BHIEO3aNUCEH
COpPEBHOBAaHUN apMCIIOPTCMEHOB paznuyHoi kBanudukanuu or MC k 3SMC u T. 1.

Ipunyun cucmemamuunocmu. T. Porepc paccMmarpuBaeT METOAUYECKOE
COIEpKAHME OTOr0  MPHUHIMIA B  CICAYIOUIMX  OCHOBHBIX  ITOJIOKCHUSAX:
HEINIPEPBIBHOCTh TPEHUPOBOYHOI'O IIPOLIECCA U ONTUMAJIBHOE YEPENOBAHUE HArpPy30K
OTAbIXa, IOBTOPSEMOCTh U BAPHAHTHOCTD, ITOCJIEI0BATENBHOCTD [5]. PaccmMoTpuM 3T
MOJIOKEHUS B COOTBETCTBHHM CO crenudukoil apmcrnopra. HenpepbIBHOCTH B
apMCIIOpTE ONPEIENAeTCS HEPA3PbIBHOM CBA3BIO TPEHUPOBOUHOTO 3 (PeKra Kakaoro
3aHsTUA. Crneayer yka3arb, 4TO JTAHHBIA MPUHIUIT XapaKTepU3yeTcsi OTCYTCTBUEM B
y4€0HO-TPEHHUPOBOYHOM IIPOLIECCE ApPMCIIOPTCMEHOB IEPEPHIBOB, KOTOPHIE MOTYT
IPUBOJUTE K TMOTEpe KyMyJIATHUBHOro sQ¢ekra 3aHaTui. IloBTOpsiemocTs B

apMcropre  ompeaessieTcs  cueuu(PUUecKMMU  OCOOCHHOCTAMHU  3aKpeIUIeHUs
61



Mamepuanwt || mexcoynapoonoii nayuno-npakmuseckoul kKongepenyuu (vacmso 1)

JBUTATEJIbHBIX HAaBBIKOB apMCIOPTCMEHOB BO BpeMs Y4€OHO-TPEHHPOBOYHOTO
npouecca. Crnenyer ykas3arb, YTO MOBTOPSIIOTCSI HE TOJIBKO OTHAENIBbHBIE TEXHUYECKUE
npuémMbel  OOpbOBI,  crenualbHble  (QPU3WYECKHE  YOPAKHEHHS  WIM  UX
MOCJIEIOBAaTEIbHOCTh B 3aHATUAX, HO M TOCIEAOBATEIbHOCTh 3aHIATHH B

MHUKPOIUKIIAX, MC30LUKIIAX, MAKPOLUKIIAX.
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HCIIOJIb30BAHUE KPEATUBHBIX TEJECHO-OPUEHTHPOBAHHBIX
IMPAKTHK B ATAIITUBHOM ®U3NYECKOM KYJIBTYPE
Y JIETEHA C YMCTBEHHOM OTCTAJIOCTHIO

Enmmnua A. H.,
KaHO. med. Hayk, doyenm xageopwvi JIDK,
Kamroxun B. I,
KaHO. med. Hayk, doyenm kagedpwl JIDOK,
benopycckuii cocyoapcmeennwiii yHusepcumem uzuieckou Kyibmypul,
Pecnybnuxa Benapycs, e. Munck
Pa3BuTHe yMCTBEHHO OTCTAJIOTO peOEHKA C MEPBHIX AHEH KU3HU CYIIECTBEHHO
OTJIMYACTCS OT Pa3BUTHUs HOPMAIIBHBIX JeTeH. Y MHOTHX JeTed ¢ mpobiaeMamu
Pa3BUTHs OTMEUYAETCS CKOBAHHOCTH, HEJOCTATOUHBIH O0BEM IBMKECHHM, HApyIICHUE
UX TPOU3BOJIBHOCTH, HENOPA3BUTUE MEIKOW MOTOPUKHU. Takue IeTH OTINYArOTCS
MOHIKEHHONW paboTOCMOCOOHOCThIO, OBICTpO ycTaloT. Hapymienus MOTOpUKH
OTpULIATENIBHO  CKAa3bIBAIOTCSI HA  Pa3BUTUM  [IO3HABAaTEIbHOM  JAESATEIBbHOCTHU
YMCTBEHHO-OTCTaJbIX JAeTel. HecoBepeHCTBO TOHKOM IBUTATEIbHOW KOOPIHHAIIUU
KUCTE ¥ mMaldblEB pPYK, 3aTPYIHSIET OBJAJCHHUE KYIbTYPHO-TUTHEHUYECKUMHU,
TPYAOBBIMH, YICOHBIMU U HABBIKAMU CaMOOOCITy>KUBaHHUS [4].
Koppekiust ABMMKEHUW U TOCIEIOBAaTEIbHOE TMOBBIIICHUE JBUTATEIbHBIX

BO3MOXKHOCTEM Takux Jered ¢ ydéroM uX (U3MYECKUX U TCUXUUYECKUX

0COOCHHOCTEH, KaKk B paMKaxX OTAEJIbHO B3ATOrO ypoKa aJanTHUBHOW (pU3MuecKou
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	Экспериментальная работа по профилактике эмоционального выгорания у триатлетов-мужчин 25-28 лет спортивной классификации «Мастер спорта» включил в себя следующие методы:
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	– вытеснение из сознания занимающихся предыдущей картины мира, полное поглощение новыми впечатлениями, образами, активностью;
	– возможность занимающихся преодолеть свои негативные эмоциональные состояния [2].
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	Особое место в системе воздействий занимает пример – как положительный, так и отрицательный. Положительный пример родителей, учителей, преподавателей, тренеров, людей, ведущих здоровый образ жизни и осознают его ценности, является одним из основных пу...
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	Принцип действия метода негативного примера основан на формировании у людей негативного образа и чётко сформированного примера последствий безответственного отношения к своему здоровью.
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	Таблица 1
	Источники информации про ЗОЖ (2021 г., %)



