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ПРИНЦИПЫ СОЗНАТЕЛЬНОСТИ, АКТИВНОСТИ, НАГЛЯДНОСТИ  

И СИСТЕМАТИЧНОСТИ В АРМСПОРТЕ 

 

Драгнев Ю. В., 

канд. пед. наук, доцент кафедры теории  

и методики физического воспитания, 

ГОУ ВО ЛНР «Луганский государственный педагогический университет», 

ЛНР, г. Луганск 

 

Рассмотрим дидактичные принципы в армспорте, среди которых: 

принцип сознательности и активности, наглядности, систематичности и др. В 

основу спортивной тренировки в армспорте положены две группы принципов. 

В первую группу входят общие принципы дидактики: сознательности и 

активности, наглядности, систематичности, постепенности, доступности и 
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индивидуализации, последовательности [5]. Ко второй группе относятся 

специфические принципы спортивной тренировки:  

– направленность к высшим достижениям, углублённая специализация;  

– единство общей и специальной подготовок;  

– непрерывность тренировочного процесса, единство постепенности 

увеличения нагрузки и тенденции к максимальным нагрузкам; 

– волнообразность и вариативность нагрузок, цикличность процесса 

подготовки [4].  

Данные принципы применяются в каждом виде спорта. Поэтому 

представим их в соответствии с армспортом, как одного из специфических 

видов спортивной деятельности. Рассмотрим дидактичные принципы в 

соответствии с армспортом, опираясь на научные достижения профессора Т. 

Ротерс [5].  

Решением различных проблем профессиональной подготовки студентов к 

будущей профессиональной деятельности в области физической культуры 

спорта занимались такие учёные, как: Ю. Драгнев [1-3], В. Платонов [4],  

Т. Ротерс [5], А. Чорноштан [6; 7]. 

Представим более подробно дидактичные принципы в армспорте: 

– принцип сознательности и активности. Сущность данного принципа 

выражается в формировании у армспортсменов сознательного отношения к 

цели и поставленным задачам на конкретном занятии по армспорту. Осознание 

зависит от возрастных возможностей и уровня подготовленности конкретного 

индивидуума;  

– анализ, самоконтроль и рациональное использование психических сил 

армспортсменов. Во время выполнения специальных физических упражнений 

(использование идеомоторного метода тренировки, которое даёт возможность 

представить проведение технических приёмов борьбы);  

– самостоятельность и креативное отношение к использованию 

технических приёмов и специальных физических упражнений (это обусловлено 

заинтересованностью армспортсменов как победами, так и учебно-
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тренировочным процессом, где вопрос развития интереса решается путём 

подбора нестандартного теоретического и практического материала для 

занятий).  

Принцип наглядности. Данный принцип в армспорте характеризуется 

использованием соответствующих ощущений армспортсменов, направленных 

на рациональное обучение в течение всего периода подготовки. Обучение 

технических приёмов борьбы и специальных физических упражнений 

предусматривает направленную активность двигательных, зрительных, 

тактильных функций всех органов чувств. Использование принципа 

наглядности является необходимой предпосылкой совершенствования 

двигательной деятельности армспортсменов в учебно-тренировочном процессе. 

Следует указать, что совершенствование двигательных навыков в армспорте 

немыслимо без опоры на собственные ощущения. Это связано с тем, что в меру 

усвоения двигательных действий все органы чувств взаимодействуют более 

тесно. Это способствует большему управлению движениями во время 

проведения технических приёмов борьбы. Так появляется «ощущение стола», 

«ощущения руки», «ощущения старта», «ощущения ремня», «ощущения 

захвата», «ощущения движения» и т. д. Формирование наглядного образа можно 

осуществлять с помощью демонстрации фотографий, видеозаписей 

соревнований армспортсменов различной квалификации от МС к ЗМС и т. д. 

Принцип систематичности. Т. Ротерс рассматривает методическое 

содержание этого принципа в следующих основных положениях: 

непрерывность тренировочного процесса и оптимальное чередование нагрузок 

отдыха, повторяемость и вариантность, последовательность [5]. Рассмотрим эти 

положения в соответствии со спецификой армспорта. Непрерывность в 

армспорте определяется неразрывной связью тренировочного эффекта каждого 

занятия. Следует указать, что данный принцип характеризуется отсутствием в 

учебно-тренировочном процессе армспортсменов перерывов, которые могут 

приводить к потере кумулятивного эффекта занятий. Повторяемость в 

армспорте определяется специфическими особенностями закрепления 
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двигательных навыков армспортсменов во время учебно-тренировочного 

процесса. Следует указать, что повторяются не только отдельные технические 

приёмы борьбы, специальные физические упражнения или их 

последовательность в занятиях, но и последовательность занятий в 

микроциклах, мезоциклах, макроциклах. 
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ КРЕАТИВНЫХ ТЕЛЕСНО-ОРИЕНТИРОВАННЫХ 

ПРАКТИК В АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ  

У ДЕТЕЙ С УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ 

 

Еншина А. Н., 

канд. мед. наук, доцент кафедры ЛФК, 

Калюжин В. Г., 

канд. мед. наук, доцент кафедры ЛФК, 

Белорусский государственный университет физической культуры, 

Республика Беларусь, г. Минск 

 

Развитие умственно отсталого ребёнка с первых дней жизни существенно 

отличается от развития нормальных детей. У многих детей с проблемами 

развития отмечается скованность, недостаточный объём движений, нарушение 

их произвольности, недоразвитие мелкой моторики. Такие дети отличаются 

пониженной работоспособностью, быстро устают. Нарушения моторики 

отрицательно сказываются на развитии познавательной деятельности 

умственно-отсталых детей. Несовершенство тонкой двигательной координации 

кистей и пальцев рук, затрудняет овладение культурно-гигиеническими, 

трудовыми, учебными и навыками самообслуживания [4]. 

Коррекция движений и последовательное повышение двигательных 

возможностей таких детей с учётом их физических и психических 

особенностей, как в рамках отдельно взятого урока адаптивной физической 
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	Проведённое исследование позволило сделать выводы о том, что высокий уровень эмоционального выгорания имеют триатлеты-мужчины в возрасте  25-28 лет, спортивной классификации «Мастер спорта». Ведущим показателем эмоционального выгорания у триатлетов-му...
	Важными факторами, обусловливающими эмоциональное выгорание триатлетов-мужчин, являются низкий уровень мотивации и высокий уровень тревожности 44,5% триатлетов юношей спортивной классификации «Мастер спорта» имеют низкую мотивацию и 66,7% – высокий ур...
	Экспериментальная работа по профилактике эмоционального выгорания у триатлетов-мужчин 25-28 лет спортивной классификации «Мастер спорта» включил в себя следующие методы:
	Димура И. Н.,
	канд. пед. наук, доцент кафедры физической реабилитации,
	Стуканева А. А.,
	студент кафедры адаптивного спорта,
	ФГБОУ ВО «Национальный государственный университет физической культуры, спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта»,
	Российская Федерация, г. Санкт-Петербург
	Основной целью креативных телесно-ориентированных практик является приобщение инвалидов и лиц с отклонениями в состоянии здоровья к доступным видам деятельности, способным обеспечить им творческое развитие, удовлетворение от активности; снятие психона...
	– творческое стремление к познанию нового;
	– объединение телесного и духовного в процессе занятий;
	– интеграция двигательной деятельности по средствам и методам искусства;
	– вытеснение из сознания занимающихся предыдущей картины мира, полное поглощение новыми впечатлениями, образами, активностью;
	– возможность занимающихся преодолеть свои негативные эмоциональные состояния [2].
	При проведении занятий по креативным телесно-ориентированным практикам рекомендуется выполнять ряд условий: создание естественной стимулирующей среды, в которой занимающийся чувствует себя комфортно и защищено, проявляя творческую активность; подбор з...
	Таблица 3
	Сравнительный анализ показателей, определяющих уровень развития двигательно-координационной подготовленности мальчиков 12-13 лет опытных групп после проведения эксперимента
	Таблица 4
	Сравнительный анализ показателей, определяющих уровень развития двигательно-координационной подготовленности девочек 12-13 лет опытных групп после проведения эксперимента

	ФИЗИЧЕСКАЯ РЕКРЕАЦИЯ В ЗДОРОВЬЕСОХРАНЕНИИ  МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ
	2. Приказ Министерства здравоохранения РФ от 15 января 2020 г. № 8 «Об утверждении Стратегии формирования здорового образа жизни населения, профилактики и контроля неинфекционных заболеваний на период до 2025 года» [Электронный ресурс]. – Режим доступ...

	Стиль ЗОЖ может быть обусловлен рядом факторов: личностно мотивационными особенностями, возможностями, интересами и наклонностями человека. Здоровый образ жизни предполагает активную деятельность по сохранению и укреплению личностного здоровья.
	Таким образом, ЗОЖ это не только личный выбор человека, но и его полная ответственность. Заставить вести здоровый образ жизни практически невозможно. Однако, целесообразно (в рамках государственной Концепция формирования здорового образа жизни и профи...
	Методы формирования ЗОЖ могут быть разными. Это методы убеждения, методы упражнений, положительного и негативного примера, методы поощрения и наказания.
	Метод убеждения подразумевает воздействие на молодёжь методом «слова»: проведения лекций, бесед, презентаций, диспутов, пропаганда средствами теле- и радиовещания. Несомненно, важным трендом формирования культуры ЗОЖ является активная популяризация пр...
	Метод упражнений – это способ воспитания молодого поколения через организацию соответствующей воспитательной деятельности на занятиях физическими упражнениями, играми и т. д. [4, 5].
	Особое место в системе воздействий занимает пример – как положительный, так и отрицательный. Положительный пример родителей, учителей, преподавателей, тренеров, людей, ведущих здоровый образ жизни и осознают его ценности, является одним из основных пу...
	Положительный пример стимулирует формирование у молодёжи убеждений и навыков поведения, способствует высокой результативности формирования здорового образа жизни.
	Принцип действия метода негативного примера основан на формировании у людей негативного образа и чётко сформированного примера последствий безответственного отношения к своему здоровью.
	Источники получения информации могут быть самыми разнообразными.
	В таблице 1 приведены результаты исследования источников информации о ЗОЖ. В исследовании принимало участие 100 человек.
	Средний возраст опрашиваемых – 21 год. Соотношение мужчин и женщин 50/50. Место проведения: тренажёрные залы ГОУ ВПО ДонНТУ. Метод проведения: анкетирование.
	Таблица 1
	Источники информации про ЗОЖ (2021 г., %)



