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Введение. Проблема заикания изучалась многими специалистами, на 

протяжении многих лет, однако по-прежнему она остается малоизученной 

относительно других проблем, связанных с речевыми нарушениями.  

Заикание – это темпо-ритмическое нарушение речи, выражающееся в 

непроизвольном прерывании нормального речевого потока. Оно является 

довольно распространенным нарушением, и характеризуется 

возникновением в ранний период [1].  

Заикание нарушает формирование не только речи, но развития 

личностных характеристик ребенка, что в свою очередь приводит к 

затруднению социальной адаптации. 

Основная часть. Исследователи в направлении заикания, выделяют 

две основные клинические формы, в соответствии с причиной его 

возникновения [2]:  

– нейрогенное заикание, которое может возникнуть вследствие 

органических нарушений или травмы головного мозга, из-за проблем с 

сигналами между мозгом, нервами и мышцами, участвующими в речи;  

– психогенное заикание, которое может возникнуть после 

эмоциональной травмы, или может быть связано с проблемами развития 

мышления или речи ребенка. 

Заиканием страдают дети, у которых в анамнезе наблюдаются один 

или несколько признаков: тяжелые токсикозы беременности с явлениями 

угрожающего выкидыша, асфиксия в родах, наследственная 

отягощенность, инфекционные, травматические и обменно-трофические 

нарушения при различных детских заболеваниях и пр. 

Многие авторы указывают, что у детей могут наблюдаться симптомы 

заикания, однако они могут являться частью нормального речевого и 

общего развития. Данные симптомы считаются в пределе нормы, если они 

длятся не более 3-6 месяцев [1]. 

Коррекция заикания зависит от выраженности симптомов, возраста и 

общего состояния здоровья ребенка. Специалисты особо отмечают, что 

раннее лечение может предотвратить продолжение заикания и даже 

исключить его появление в более старшем возрасте.  

Для коррекции заикания у детей используются различные методы, 

среди которых одним из наиболее эффективных является комплексный 

метод – метод логопедической ритмики.  
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Логопедическая ритмика или логоритмика – это система 

двигательных упражнений, в которых различные движения сочетаются с 

произнесением специального речевого материала. Этот метод помогает 

преодолеть речевые и сопутствующие нарушения путем развития и 

коррекции неречевых и речевых психических функций и как итог – 

адаптация ребенка к условиям внешней и внутренней среды. Помимо 

развития речевых данных и мышечной системы ребенка, развиваются 

также эмоции, воображение. 

В.А. Гринер и Ю.А. Флоренской в логоритмической работе с 

заикающимися школьниками, подростками и взрослыми были выделены 

следующие разделы [3]: 

1. Воспитание медленного темпа и плавных движений. 

2. Связь речи с движением и музыкальным ритмом. 

3. Связь движения и речи с характером ритма. 

Особенностью метода является то, что музыка не просто 

сопровождает движение, а является его руководящим началом. В 

двигательные задания включается речевой материал, над качеством 

которого призвана работать логопедическая ритмика. 

Коррекционная работа с применение метода логоритмики помогает, 

детям с заиканием, нормализовать темп, ритм, общие и речевые движения.  

Благодаря движениям, воспитывается способность управления 

мышечным тонусом, продолжительностью выдоха, мягкая атака голоса и 

другие компоненты просодии. Нормализация двигательной сферы 

заикающегося помогает ему перестроить отношение к общению, к 

окружающей среде и к своему речевому нарушению. У ребенка появляется 

уверенность в движениях, управляемость ими, правильная осанка, 

зрительная ориентировка на собеседника, смелость, инициатива в общении, 

и что немаловажно – перестройка отношения к речевому дефекту [4]. 

Заключение. Популярность применения логоритмики в процессе 

коррекции речевых нарушений объясняется мультизадачностью и 

комплексностью воздействия логоритмических средств.  

Известно, что в успешной работе с заикающимися детьми особую 

роль играют ритмические занятия, поскольку речь таких детей 

характеризуется дизритмией т. е. нарушением темпа, ритма и плавности 

устной речи, значительно больше, чем у детей с другими речевыми 

расстройствами.  

Под влиянием регулярных логоритмических занятий у детей 

происходит положительная перестройка сердечно-сосудистой, 

дыхательной, двигательной, сенсорной, речедвигательной, и других 

систем, а также воспитание эмоционально-волевых качеств личности.  
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Введение. Заболевания кожи, подкожной клетчатки и 

пищеварительной системы имеют тесную взаимосвязь. Ряд авторов 

считает, что эта взаимосвязь образовалась еще на стадии эмбриогенеза: 

при интеграции зародышевой эктодермы (из которой впоследствии 

образуются клетки кожи) и энтодермы образуется переходная пластинка, 

из которой и образуются различные клетки пищеварительной системы. 

Поэтому две эти системы взаимосвязаны, и изменения в функциональном 

состоянии одной влекут за собой изменения во второй [5]. 

В первую очередь, состояние кожи отображает состояние 

пищеварительной системы: либо патология желудочно-кишечного тракта 

напрямую влияет на кожу, либо патологии имеют общую этиологию, и эти 

процессы идут параллельно. Доказано, что качество и химический состав 

продуктов питания влияет на состояние кожи, в частности на 

возникновение аллергических реакций. Насыщенность продуктов 

различными нутриентами, витаминами и минеральными веществами также 

влияет на состояние кожи и кожных придатков [4]. 

Накопленные в почве тяжелые металлы, попадая в продукты питания 

и воду, становятся триггерными факторами развития болезней 
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