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И.И. Чубова 
 

ОСОБЕННОСТИ ГЕНДЕРНОГО  
ВОСПИТАНИЯ МАЛЬЧИКОВ 

 

В данной статье рассмотрены понятия «гендерное вос-
питание», «гендерная идентичность». Проанализированы осо-
бенности формирования гендерной идентичности у мальчиков в 
условиях современной информационной среды. 

Ключевые слова: воспитание, гендер, идентичность, 
формирование. 

 

Есть три вещи, которые 
необходимо утверждать в мальчи-
ках и юношах, – долг мужчины, 
ответственность мужчины, досто-
инство мужчины. 

В.А. Сухомлинский 
 

Современное информационное пространство наполнено 
различными советами психологов, педагогов, рекомендациями 
для родителей, как воспитывать детей. Стоит только подумать, 
каким ваш сын должен быть, и вы быстро потеряетесь в море 
научной информации, страстных обменов мнениями и спорах в 
социальных сетях. 

Практикующему психологу, педагогу, консультанту при-

ходится довольно часто отвечать на вопросы клиентов, у кото-
рых есть сыновья, о том, как воспитать сына настоящим мужчи-

ной. Особенно актуальным становится вопрос, если в семье нет 
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отца, и мама воспитывает мальчика сама. При этом сам специа-
лист находится в общем поле социально-психологической де-

привации. Когда прежние ценностные ориентиры потеряли 

свою актуальность, а новые еще в процессе становления. И в 
обществе, которое находится на пике динамики трансформации 

системы воспитания. Запросы не иссякают, а четких критериев 

ответов не предвидится еще какое-то время. Именно эта про-

блема обусловила выбор темы исследования. Предлагаем рас-
смотреть возможные ответы на этот злободневный вопрос. 

Прежде всего, следует обозначить те научные положения, 

которые были апробированы временем и показали свою устой-
чивость. Такие видные философы и педагоги, как: Демокрит, 

Сократ, Платон, Аристотель, Я.А. Коменский, Ж.-Ж. Руссо, 

К.Д. Ушинский, А.С. Макаренко, В.А. Сухомлинский, являясь 

основоположниками гуманистического подхода в педагогике и 
психологии, сформулировали в свое время взгляды на цель вос-

питания, воспитывающие факторы и средства. 

В последующих исторических периодах гуманистический 
подход к воспитанию развивали Ш.А. Амонашвили, М. Монтес-

сори, Я. Корчак и др. Гуманистическая педагогика определяет 

человека как высшую ценность и ориентирована на развитие 
личности и реализацию заложенного в человеке потенциала. 

Воспитание в широком смысле представляет собой передачу 

социального опыта от старшего поколения к младшему, и вели-

кие педагоги всегда учили человека жить и строить отношения 
на основе любви и уважения к миру, человеку, к себе [3]. 

Л.С. Выготский в своей культурно-исторической теории 

отмечает, что существует в культуре общества идеальная форма, 
и основа развития – это взаимодействие реальной и идеальной 

форм. На современном этапе развития общества идеальная фор-

ма мужчины в культуре претерпела значительные изменения. 
Актуальным является вопрос о критериях нормы. Каким должен 

быть настоящий мужчина в наше время? [2]. 

Таким образом, возникает необходимость рассмотреть по-

нятие идентичности, а именно «мужской» идентичности. 
Понятие «идентичность» впервые детально было предло-

жено Э. Эриксоном в его теории психосоциального развития 
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личности. С точки зрения ученого, идентичность опирается на 
осознание временной протяженности собственного существова-

ния, предполагает восприятие собственной целостности, позво-

ляет человеку определять степень своего сходства с разными 
людьми при одновременном видении своей уникальности и 

неповторимости [5]. 

Еще в дошкольном возрасте ребенок определяет свою 

принадлежность к мужской или женской группе. Принадлеж-
ность к определенному биологическому полу позволяет ребенку 

сориентироваться в полоролевой идентичности, хотя важно от-

метить, что полоролевая идентичность и гендерная идентич-
ность не тождественны. 

Гендерная идентичность – это структура социальной 

идентичности. Термин «гендер» появился в 70-е годы и обозна-

чает социальный пол или пол как продукт культуры [1]. Выбор 
гендерной идентичности чаще всего определяется анатомиче-

ской половой идентичностью. 

В работах отечественных исследователей, посвященных 
изучению гендерной идентичности, В.С. Агеева, И.С. Кона, 

Я.Л. Коломинского, М.Х. Мелтсас использовались термины 

«психологический пол», «полоролевая идентичность», «полоро-
левые стереотипы», «полоролевые отношения». Важно отме-

тить, что даже близкие, на первый взгляд, понятия «гeндeрная 

идентичность» и «полоролeвая идентичность» не являются си-

нонимами. «Гендерная идентичность» – более широкое понятие. 
Формирование личности, гендерной идентичности в том 

числе, зависит от общего интеллектуального развития ребенка, 

его биологического пола и воспитательной модели и цели. Не-
маловажную роль при этом играет влияние среды. 

Дошкольник усваивает представление о том, что значит 

быть мужчиной или женщиной, определяет себя в качестве 
мальчика или девочки и усваивает социальные паттерны муж-

ского или женского поведения. 

В теории социального научения, рассматривая механизмы 

формирования гендерной идентичности, отмечено, что взрослые 
поощряют мальчиков за маскулинное и осуждают за феминин-

ное поведение, а с девочками поступают наоборот, и дошколь-
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ник учится различать мужские и женские образцы поведения, 
затем отстраивает знания в поведенческие схемы и интегрирует 

этот опыт в своем образе Я. 

Идентичность развивается в течение всей жизни человека, 
и гендерная идентичность также трансформируется. С возрас-

том она наполняется различным содержанием, в зависимости от 

социальных и культурных изменений, а также от собственной 

активности личности. 
В современных научных исследованиях в области гендер-

ной психологии ученые пришли к выводу, что в своих базовых 

качествах и умениях мужчины и женщины имеют больше 
сходств, чем различий. 

Самая важная задача любого родителя, педагога – это 

научить ребенка жить в реальном мире, а для этого необходимо 

сформировать у воспитанника способность видеть реальность, 
эффективно взаимодействовать с другими людьми, справляться 

с жизненными задачами, и при этом быть счастливым и полу-

чать удовольствие от жизни. 
Согласно психологическим теориям, отношения с людь-

ми и миром у человека выстраиваются в соответствии с тем, 

какими были отношения с нашими родителями или людьми, 
нас растящими. 

Взрослея, ребенок проходит процесс идентификации, т.е. 

отождествления себя с другим человеком. Мальчики в раннем 

периоде, также, как и девочки, самым важным объектом счита-
ют маму. 

По мере взросления ребенок начинает приобретать и свою 

поло-ролевую идентичность, гендерную идентичность [4]. И 
поэтому, если мама воспитывает мальчика сама, важно, чтобы в 

возрасте после 3 лет в семье у мальчика был мужчина, которому 

он бы мог подражать и хотеть вырасти на него похожим, кото-
рого бы мальчик мог обожать и боготворить. Специфические 

свойства и качества другого человека, его выражение лица, ма-

нера вести разговор, походка, стиль поведения, образ жизни – 

все это копируется, воспроизводится тем, кто стремится похо-
дить на своего кумира. Если отец в семье пьющий, агрессивный, 

слабохарактерный, у мальчика просто нет достойного образца 
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для подражания, и его мужская идентичность так и остается ин-
фантильной. Возможно, мальчика стоит отвести в спортивную 

секцию, где у него будет образец тренера-мужчины; пусть он 

ходит в гости к одноклассникам, у которых есть отцы. Замеча-
тельно, если у ребенка есть любящий дед. 

В формировании гендерной идентичности можно выде-

лить когнитивную, эмоциональную, мотивационно-ценностную 

и поведенческую составляющие. 
Знания ребенка о мужских и женских особенностях пове-

дения, внешнем виде, о способах взаимодействия между пред-

ставителями разных гендеров помогают выстроить мотивацион-
но-ценностную ось своего развития, формировать чувство соб-

ственного достоинства и эмоциональные реакции на различные 

жизненные ситуации. 

Эталон мужского поведения у мальчиков дошкольного воз-
раста можно формировать посредством русской культуры. В про-

изведениях классической литературы, русских народных сказках, 

былинном эпосе описаны архетипы мужчины-героя. Этим муж-
чинам присущи: мужество, честность, бесстрашие, порядочность, 

отвага. Идеальная форма мужчины-героя, транслируемая ребенку 

с помощью произведений культуры, способствует формированию 
интенции и развитию гендерной идентичности. 

Мальчиков особенно важно учить правилам этикета, при-

учать к дисциплине и порядку, позволять помогать взрослым. В 

условиях детского образовательного учреждения целенаправ-
ленно формировать формулы этикета, учитывая гендерные осо-

бенности. 

Можно выделить три основных принципа воспитания 
мальчиков. 

1. Структура. Создайте правила. Пусть жизнь у мальчика 

будет предсказуемой, чтобы он знал, каким будет его день. В 
правилах могут быть простые инструкции: «Обращайся с людьми 

и их вещами уважительно», «Выполняй свои задания вовремя». 

2. Инструкции должны быть простыми и понятными. Же-

лательно, чтобы их было не более пяти. 
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3. Всегда объединяйте действия с их последствиями. При-
держиваясь принципа простоты и ясности, проверяйте, чтобы 

между его действиями и их последствиями всегда была четкая и 

понятная связь. Не ждите, что мальчик додумается до этого сам, 
объясняйте ему. 

Итак, задача взрослого – научить мальчика видеть реаль-

ность и привить ему базовые ценности. Внутрисемейные отно-

шения оказывают влияние на формирование личности ребенка. 
Формируя социальные отношения во всех институтах социали-

зации – школе, детском саду, педагоги должны уделять внима-

ние формированию мужского идеального образа. 
Базовыми ценностями для мужчины должна стать ответ-

ственность и способность защищать. Скромность, как понима-

ние того, что мы часть мира, а не его центр. Неотъемлемым 

компонентом скромности является уважение к другим, к их чув-
ствам. Ощущая в себе свою внутреннюю психологическую силу, 

мужчина не боится чувств и их проявлений, умеет ставить в 

жизни цели и их достигать. 
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