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ОСОБЕННОСТИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО 

КОНСУЛЬТИРОВАНИЯ СЕМЕЙ, ВОСПИТЫВАЮЩИХ 

ДЕТЕЙ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ 

ЗДОРОВЬЯ, С ПРИМЕНЕНИЕМ КАТАТИМНО-

ИМАГИНАТИВНОГО МЕТОДА 

 

Аннотация. Семья в психологической науке рассматривается как система. 

Семья, в которой появляется ребенок с ограниченными возможностями 

здоровья, переживает острый кризис и необходимость поддержки со 

стороны социума. В работе рассмотрены особенности психологического 

консультирования семей, воспитывающих детей с ограниченными 

возможностями здоровья. Сформулированы цели и задачи консультативного 

процесса. Впервые описана технология работы с кататимно-

имагинативными техниками в консультативном процессе с семьями, 

воспитывающими детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Ключевые слова: консультирование, семья, катимно-имагинативная 

психотерапия, ограниченные возможности здоровья, семейный кризис, 

нормативный кризис, ненормативный кризис, инвалидизация. 
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SPECIFIC FEATURES OF PSYCHOLOGICAL 

COUNSELING OF FAMILIES UPBRINGING CHILDREN 

WITH DISABILITIES USING THE CATATYMIC-

IMAGINATIVE METHOD 

 

Annotation. The family in psychological science is considered as a system. A family 

in which a child with disabilities appears is experiencing an acute crisis and the 

need for support from society. The paper considers the features of psychological 

counseling for families raising children with disabilities. The goals and objectives 

of the consultative process are formulated. For the first time, the technology of 

working with catatimno-imaginative techniques in the consultative process with 

families raising children with disabilities is described. 

Keywords: counseling, family, catatimno-imaginative psychotherapy, limited health 

opportunities, family crisis, normative crisis, non-normative crisis, disability. 

 

Опыт практической деятельности в вопросах 

психологического консультирования родителей, занимающихся 

воспитанием и обучением детей-инвалидов, детей с 

ограниченными возможностями здоровья показывает, что работа 

имеет особенности, которые необходимо учитывать. Родители 

ребенка, имеющего ограниченные возможности здоровья, 

приходят на консультацию к педагогу-психологу, к школьному 
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психологу, социальному педагогу, социальному работнику с 

определенными переживаниями и вопросами.  

Состояния взрослых включают : чувство усталости, которая 

вызвана необходимостью быть постоянно и интенсивно 

включенным в организацию всей деятельности ребенка; тревоги, 

за текущее состояние и перспективы ребенка; внешнюю оценку 

собственных действий; недовольства и обиды в адрес 

социальных институтов, людей, которые имеют другую позицию 

или создают дополнительные сложности; вины за реальное или 

вымышленное несовершенство собственных действий; 

неуверенности или нехватки знаний о том, как организовать 

воспитание, обучение и развитие ребенка с ограниченными 

возможностями здоровья. 

В практике консультативной психологической помощи 

психотерапевтические подходы, показали высокую 

эффективность в восстановлении психического здоровья 

клиентов, но специалистов, владеющих техниками 

психотерапевтических подходов недостаточно.  

В статье представлен опыт применения кататимно − 

имагинативного метода в практике консультирования семей, 

воспитывающих детей с ограниченными возможностями 

здоровья. 

Семья – это система, обладающая определенной структурой 

и функциями.  

В семейной психологии такая система характеризуется 

рядом признаков: взаимозависимостью и взаимовлиянием 

отдельных элементов системы; холизмом; структурной 

организацией; специфичностью внутрисистемных процессов; 
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динамичностью и способностью развиваться; способностью к 

самоорганизации; диалектикой гомеостаза и развития. 

Семья, которой необходимо воспитывать ребенка с 

ограниченными возможностями здоровья, в отличие от семей где 

дети здоровы, должна быть еще и реабилитационной структурой, 

обладающей потенциальными возможностями к созданию 

благоприятных условий для развития, обучения и воспитания 

ребенка. 

Каждая семья, как система переживает относительно 

стабильные периоды и периоды кризисов. Выделяются 

нормативные и ненормативные семейные кризисы [3]. 

К нормативным кризисным периодам относятся: 

вступление в брак; рождение ребенка; включение детей в 

социальные институты; взросление ребенка (подростковый 

возраст); кризис «пустого гнезда», когда выросшие дети 

покидают родительский дом. 

Ненормативный кризис – это кризис, возникновение 

которого потенциально возможно на любом этапе жизненного 

цикла семьи и связано с переживанием негативных жизненных 

событий, определяемых как кризисные.  

Р. Хилл выделил три группы факторов, приводящих к 

такого рода кризисам.  

1. Внешние затруднения (безработица, отсутствие жилья и 

пр.); 

2. Неожиданные события (война, террористический акт, 

автомобильная катастрофа и пр.); 

3. Неспособность семьи адекватно оценить и пережить 

семейное событие, рассматриваемое семьей как угрожающее 
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(болезнь или инвалидизация члена семьи, смерть члена семьи, 

измена, развод) [3]. 

В случае выставления ребенку медицинского диагноза, в 

семье происходит кризисное событие. Члены семейной системы 

воспринимают, перерабатывают это событие и далее происходит 

изменение в семейной системе.  

К сожалению, как показывает практика, очень часто семья, 

в которой родился ребенок с тяжелой инвалидностью распадается 

и все трудности по воспитанию ложатся на мать или ребенок 

оказывается в специализированных учреждениях. 

В такой сложный для семьи период семейной системе 

необходима психологическая помощь и поддержка. 

Психологическое консультирование – комплексный, 

многоаспектный процесс и, в зависимости от доминирующей 

цели, он может проводиться разными специалистами. Это могут 

быть психологи, и в таком случае за основу принимается 

психологическая модель консультирования, и специалисты по 

коррекционной педагогике, когда за основу принимается 

педагогическая модель консультирования. Каждый из этих 

специалистов обладает знаниями, помогающими решать те или 

иные проблемы, находящиеся в сфере его компетенции. Однако 

независимо от того, специалист какого профиля проводит 

консультацию, необходимо соблюдать этические принципы и 

методологические подходы психологического 

консультирования, поскольку данный аспект всегда должен 

учитываться в ситуации консультирования.  

Определяющими факторами в консультативной работе 

должны быть: доброжелательное и безоценочное отношение к 

клиенту, помощь и понимание; проявление эмпатии в оценке 
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ценностных ориентации клиента – умение встать на его позицию, 

взглянуть на ситуацию его глазами, а не просто сообщить ему, 

что он неправ; конфиденциальность (анонимность); 

включенность клиента в процесс консультирования. 

Специалист осуществляющий психолого-педагогическое 

сопровождение решает ряд следующих задач: 

1. Выявляет и выдерживает переживания взрослых, 

воспитывающих детей с ограниченными возможностями 

здоровья; 

2. Помогает родителю/педагогу занять эффективную 

позицию по отношению к ребенку; 

3. Предлагает реалистичные, профессионально 

обоснованные рекомендации. 

4. Определяет, в какой степени взрослый осознает факт 

наличия заболевания и ограничений здоровья ребенка, насколько 

способен к конструктивным действиям; 

5. Выстраивает дальнейшую работу с учетом видения 

родителем картины развития ребенка. 

6. Помогает родителям сформировать эффективные 

адаптационные (защитные) механизмы и стратегии. 

Цели консультирования семей, воспитывающих детей с 

ограниченными возможностями здоровья: 

1. Повышение пластичности ролевой структуры семьи – 

гибкости распределения ролей, взаимозаменяемости;  

2. Установление открытой и ясной коммуникации; 

3. Разрешение проблем семьи и снижение выраженности 

негативных симптомов; 

4. Создание условий для развития я-концепции и 

личностного роста всех без исключения членов семьи [5].  



ЧЕЛОВЕК. НАУКА. СОЦИУМ 
Научно -

методический 
журнал № 2(6)  

2021  

 

 
242 

 

Появление в семье ребенка с ограниченными 

возможностями здоровья травмирует семейную систему и членов 

семьи. В психологической литературе отмечены стадии 

проживания травмы. В своем отношении к болезни ребенка 

взрослый может находится на разных стадиях: шок, отрицание, 

гнев, торг, депрессия, принятие.  

После выставления диагноза родитель чаще всего 

переживает стадию шока и отрицания. В этот период семье 

необходима помощь специалиста, который поможет 

восстановить и сохранить психологическое здоровье. 

В практике психотерапевтической помощи выделяют три 

основных подхода: 

– психодинамический подход; 

– гуманистический подход; 

– бихевиоральный подход. 

В последнее время создаются новые интегративные и 

эклектические подходы. 

Кататимно – имагинативная психотерапия относится к 

психодинамическому подходу. 

Кататимно-имагинативная психотерапия, (КПО или метод 

сновидений наяву) – это метод глубинно-психологически 

ориентированной психотерапии, который оказался клинически 

высокоэффективным при краткосрочном лечении неврозов и 

психосоматических заболеваний, а также при психотерапии 

нарушений, связанных с невротическим развитием личности. В 

качестве метафоры можно охарактеризовать кататимно-

имагинативную психотерапию как «психоанализ при помощи 

образов» [2]. 
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Характерная особенность метода – предложение пациенту 

темы для его фантазии, так называемого мотива представления 

образа.  

Рассмотрим структуру консультации с использованием 

кататимно-имагинативного метода. 

На подготовительном этапе консультации устанавливается 

контакт с клиентом, доверительные отношения.  

На основном этапе проясняется запрос клиента, который 

очень часто звучит, как жалоба. Жалоба – это информация о 

трудностях, проблема, ситуациях, которые вызывают у клиента 

напряжение, и у него нет психологических возможностей с этим 

справиться. 

Запрос – это формы помощи, которые может предоставить 

психолог-консультант. 

Жалуясь, клиент ставит себя в беспомощную детскую 

позицию, а запрос, подразумевает взятие на себя ответственности 

за изменения, переход в активную позицию. 

Зачастую на первичной консультации невозможно 

перевести жалобы клиента в запрос, да и не нужно. Клиент, 

находящийся в состоянии травмы нуждается в первую очередь во 

внимании, эмпатичном принятии и выслушивании. Специалист в 

этом случае уже выполняет психотерапевтическую функцию, 

являясь эмоциональным контейнером для клиента. 

После выслушивания жалоб, специалист предлагает 

клиенту сделать упражнение, которое поможет почувствовать 

себя спокойнее, устойчивее и сильнее. 

Клиенту предлагается сесть удобно, расслабиться, на 

сколько это возможно в кабинете специалиста. Перед работой с 
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упражнениями – мотивами используется техника близкая к двум 

первым ступеням аутогенного тренинга по Й.Х. Шульцу [1]. 

Мотив – тема для активного воображения. В работе с 

семьями, которые переживают период принятия наличия у 

ребенка ограниченных возможностей здоровья, хорошо 

зарекомендовали себя мотивы, которые эффективны в работе с 

психической травмой. 

Это мотивы «Прекрасный цветок, растущий навстречу 

солнцу», «Крепость» и «Времена года» [4]. 

Опишем специфику работы с данными мотивами. 

Мотив «Прекрасный цветок, растущий навстречу солнцу».  

Данный мотив предложен автором Беатой Штайнер 

(Германия). Она отмечает высокую эффективность данной 

методики в работе с посттравматическим стрессовым 

расстройством (ПТСР) и психосоматическими запросами. 

После этапа релаксации, клиенту зачитывается следующая 

инструкция. 

Инструкция: 

Представьте себе прекрасный ландшафт. 

Представьте себе очень красивый ландшафт. 

Какая сейчас погода? Какая температура воздуха? Какие Вы 

чувствуете запахи? Какие Вы слышите звуки? Какое сейчас время 

года? Какой месяц? Сколько сейчас времени? Опишите этот 

прекрасный ландшафт. 

Представьте, что в этом прекрасном ландшафте есть 

надежное, защищенное место. 

Как выглядит это место, где оно находится? 

Что можно было бы сделать, чтобы сделать это место еще 

более защищенным?» 
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«Представьте себе, что в этом защищённом и надежном 

месте в прекрасном ландшафте растет прекрасный цветок, у 

которого все есть для хорошего роста и развития… 

(повторяемнесколько раз). 

Представьте себе прекрасный цветок,растущий навстречу 

солнцу в надежном, защищенном месте в прекрасном ландшафте, 

у которого все есть для хорошего роста и развития» 

«Представьте себе, что Вы прекрасный цветок,растущий 

навстречу солнцу в надежном, защищенном месте в прекрасном 

ландшафте, у которого все есть для хорошего роста и развития… 

Вы прекрасный цветок, растущий навстречу солнцу в 

надежном, защищенном месте в прекрасном ландшафте, у 

которого все есть для хорошего роста и развития» 

В работе с образами − мотивами клиент с закрытыми 

глазами рассказывает специалисту об образах, которые 

формирует воображение. 

После завершения работы с имагинацией специалист 

предлагает клиенту сжать руки в кулаки, потянуться, как после 

сна и открывать глаза. 

В завершении задаются вопросы: «Как Вы себя теперь 

чувствуете?», «Что было самым приятным в этом упражнении?» 

Мотив «Времена года». 

Опишем технику работы с данным мотивом.  

Инструкция: 

Представьте, что Вы находитесь в собственной квартире. 

Что Вас окружает? Какая сейчас в квартире температура 

воздуха? Есть ли запахи и ароматы? 

Посмотрите в окно. Какое сейчас время года? 
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Далее предлагается представить, что проходит время и 

наступает следующий временной сезон. Так если клиенту 

представилась осень, то специалист говорит: «Представьте, что 

прошло время и наступила зима. Как теперь выглядит ландшафт 

за окном? Какой сейчас воздух?» 

Таким образом, необходимо пройти все циклы времен года 

и завершить упражнение на пике вегетации – весной. Данный 

мотив особенно хорошо зарекомендовал себя в работе с 

клиентами, переживающими травмирующие события жизни. 

Мотив «Крепость».   

Инструкция: 

Сконцентрируйтесь на ощущениях в теле. Последите за тем, 

как вы дышите. А теперь попробуйте расслабиться, снять 

накопившееся напряжение, немножко отдохнуть. Представьте, 

как если бы вас изнутри согревало теплое солнышко, и все ваше 

тело становилось теплым и тяжелым. Теплым и тяжелым… 

Попробуйте себе представить какую-то неприступную 

крепость. Любую крепость, которую вы видели или которую 

сейчас вам нарисует ваше воображение. Представьте, что в ней 

есть все необходимое для защиты. Она абсолютно безопасна.  

Затем, предлагаем представить, что могло бы усилить 

защиту этой крепости.  

Далее нужно представить, что в данной крепости есть 

абсолютная защищенность, полная безопасность. 

После работы в технике кататимно-имагинативной 

психотерапии клиенты отмечают, что чувствуют себя спокойнее, 

увереннее. 

На завершающем этапе психологического 

консультирования происходит подведение итогов консультации 
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и расставание с клиентом. Подведение итогов – это краткое 

повторение результатов консультации, сути проблемы, её 

интерпретации и выработанных рекомендаций по её решению. 

По желанию клиента рекомендации можно предложить в 

письменной форме. 

Специалисты, оказывающие консультативную помощь 

семьям, воспитывающим детей с ограниченными возможностями 

здоровья, должны обладать высокой степенью жизнестойкости, 

оптимизмом, эмпатией и главное собственной личностной 

зрелостью, для того, чтобы справляться со сложной гаммой 

чувств, которые переживают и несут в консультативное поле их 

клиенты. 

Семейная система, травмированная фактом появления 

ребенка с ограниченными возможностями здоровья может быть 

поддержана и подпитана усилиями специалистов помогающих 

профессий, которые осуществляют консультативную помощь 

данной категории клиентов.  

Техники кататимно-имагинативного метода психотерапии 

могут способствовать поддержкепсихических структур, 

разрушенных травмирующим событием и восстановлению 

психического здоровья и гомеостаза семей, воспитывающих 

детей с ограниченными возможностями здоровья. 
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