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Функции современного высшего образования 
в области физкультуры и спорта

В статье освещаются основные функции современного высшего образования 
в области физкультуры и спорта. Подчеркивается их взаимосвязь и взаимозависи
мость. Отмечается значимость системы высшего образования в целенаправленном, 
педагогически организованном формировании профессиональной культуры личности.

Ключевые слова: высшее образование в области физкультуры и спорта, функции, 
профессиональная культура.

ТИе тат /ипсИопз о/  токегп ЫдИег екисакоп т 1Ие ре1к о/ ркуз1са1 сикиге апк 
8роП8 Иахе Ъееп ЫдИкдЫек т И  агИс1е. ТИек т1егге1акоп апк 1Мегкерепкепсе Иа8 Ъееп 
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/гатемогкригро8е/и1, рекадодЫаку огдатгек Ые /огтакоп о/Ые рго/е88юпа1 сикиге о /  
Ые ткткиа1.

Кеу юогкз: ЫдИег екисаНоп т Ые ре1к о /  рИу8гса1 сикиге апк 8роП8, /ипскот, 
рго/е881опа1 сикиге.

Востребованность современного 
высшего образования со стороны социа
льной, экономической и культурной сфер 
жизни общества определяет необходи
мость модернизации современной образо
вательной системы, удовлетворяющей за
просы личности, общества и государства. 
Эффективность высшей школы опреде
ляется результатами и их соответствием 
поставленным целям, средствам достиже
ния, вкладом в развитие профессиональ
ной и общей культуры, в формирование 
способности человека жить и развивать
ся в социуме. По убеждению К. Ясперса, 
высшее образование благодаря условиям, 
создаваемым государством и обществом, 
«культивирует сознание эпохи» 
Поддерживая эту точку зрения, С.А. Ко
реневский отмечает, что уровнем высше
го образования, выступающего одним из 
приоритетных социальных институтов, 
определяется экономическое, духовное,

культурное и социальное развитие обще
ства, его интеллектуальный потенциал, 
при этом качество высшего образования, 
по убеждению ученого, является систем
ным определителем развития всех соци
альных сфер [6, с. 29].

Критерием качества высшего об
разования является сформированность 
профессиональной культуры личности, 
определяющая эффективность профес
сиональной деятельности. Рассматривая 
профессиональную культуру как ком
плекс специальных знаний, умений, спо
собностей, качеств, норм и ориентаций 
личности, необходимых для включения в 
профессиональную среду, позволяет нам 
рассматривать высшее образование как 
основной фактор становления профес
сионализма и обуславливает необходи
мость анализа его функций в современ
ных условиях модернизации отечествен
ной образовательной системы.
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Различные аспекты анализа функ
ций высшей школы в целом и физ
культурно-спортивного образования в 
частности представлены в работах В. Ба
кирова, В.И. Жукова, В.И. Загвязинско- 
го, С.А. Кореневского, Б.Ф. Курдюкова, 
Л.П. Матвеева, Е.Ф. Орехова, Т.Т. Ротерс, 
Е.В. Утишевой и др., что обуславливает 
необходимость теоретического обобще
ния и конкретизации функциональности 
высшего образования в области физкуль
туры и спорта.

Высшее образование в области физ
культуры и спорта является составляю
щей многоуровневой системы высшего 
образования, обеспечивающей целена
правленную, институциализированную, 
педагогически организованную социали
зацию личности. Анализ теоретических 
исследований (А.А. Горелов, В.Ф. Ко- 
стюченко, А.В. Лотоненко, Л.П. Матвеев,
О.П. Панфилов, М.Ю. Щенникова и др.) 
позволяет выделить его основные харак
теристики:

-  фундаментализация, выражающая
ся в обеспечении единства естественно-на
учной и гуманитарной составляющих со
держания образования и ориентированная 
на повышение его качества. Фундамен
тальность знания, по мнению Е.В. Ути
шевой, позволяет «преодолеть узость 
технократического подхода при решении 
современных проблем природы и обще
ства, что должно учитываться при разра
ботке проблем физкультурного образова
ния» [8, с. 33];

-  доступность, обеспечиваемая ши
роким использованием возможностей 
самообразования и самосовершенствова
ния, повышения квалификации специали
ста, как в рамках, так и за пределами ин- 
ституциализированных образовательных 
систем;

-  персонализация, определяемая 
возможностями построения индивиду
ального образовательного маршрута обу
чающегося в соответствии с его способ
ностями, возможностями, наклонностями 
и интересами;

-  направленность на развитие 
социально-ценностной активности лично
сти.

Высшее образование в области физ
культуры и спорта связано с социаль

но-культурной и природной средой, о чем 
свидетельствует многообразие функций, 
выполняемых данным социальным ин
ститутом в обществе. С одной стороны, 
отражая значительный спектр изучаемых 
проблем культурологического плана, выс
шее образование в области физкультуры и 
спорта обеспечивает управление процес
сом индивидуального развития способно
стей и личностных качеств обучающих
ся, с другой стороны, широкий диапазон 
будущей профессионально-практической 
деятельности в области физического вос
питания, спорта, образования, реабилита
ции и др., обуславливает необходимость 
формирования компонентов профессио
нальной культуры личности, выступаю
щих основой эффективного выполнения 
профессиональных задач. Все это опре
деляет особенности теоретического со
держания и практической деятельности 
в сфере высшего образования в области 
физкультуры и спорта, его место и функ
ции в общей образовательной системе.

Выступая элементом системы выс
шего образования и, в то же время являясь 
самостоятельной целостной системой, 
образовательный процесс будущих специ
алистов в области физической культуры и 
спорта реализует как функции, детерми
нированные целями высшей школы, так и 
прикладные задачи, определяемые специ
фикой целей, содержания и направленно
сти профессиональной подготовки. Среди 
них:

1. Социокультурная функция. Об
разовательный процесс высшей школы 
в области физкультуры и спорта, высту
пая составной частью системы высше
го образования, обеспечивает передачу 
совокупности знаний, норм, ценностей 
и ценностных ориентаций, создаваемых 
и используемых обществом для интел
лектуального, физического, профессио
нального развития будущего специали
ста. Система физкультурно-спортивного 
образования является одним из важней
ших каналов духовного развития лично
сти, выполняя при этом значимую роль 
в поддержании и сохранении общей 
культуры, её своеобразия, уникальных 
характеристик, интериоризируя которые 
в своем мировосприятии, обучающий
ся формирует элементы национального
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сознания. Как отмечает И.М. Быховская, 
таким образом закрепляется «культурный 
остов социальной жизни» и концентри
рованные в нем регулятивные основа
ния любого вида человеческой практики, 
определяющие смысл и направленность 
различных видов человеческой деятель
ности [3, с. 20].

2. Гуманистическая функция. Про
является реализацией в процессе высше
го образования в области физкультуры и 
спорта двух взаимосвязанных и взаимооб
условленных процессов -  социализации 
и индивидуализации личности будуще
го специалиста. В культурно-образова
тельной среде вуза в процессе освоения 
общественных отношений и сферы про
фессиональной деятельности осущест
вляется всестороннее развитие личности 
человека, формируются профессионально 
значимые качества, происходит раскрепо
щение его социокультурной и духовной 
сущностей, что, в свою очередь, высту
пает основой совершенствования обще
ства. По убеждению В.И. Загвязинского, 
гуманистическая функция образования 
проявляется в формировании его основ
ного продукта -  личности, обладающей 
многообразными качествами, в том числе 
творческими, высокой нравственностью, 
гражданственностью, способной к само
реализации и нацеленной на служение 
обществу (личностные, личностнораз
вивающие, человекосозидающие цели и 
продукты образования) [5, с. 18-19]. При 
этом, по мнению ученого, педагогические 
функции культурно-образовательного 
пространства вуза обеспечивают процесс 
преобразования информации в знание, 
присвоение этого знания через смыслоо
бразование формирующейся личностью в 
систему ее отношений с социумом.

3. Культуроформирующая функция. 
В образовательном процессе высшей 
школы осуществляется целенаправленное 
активное воздействие на личность обуча
ющегося с целью развития общей и фор
мирования профессиональной культуры. 
Многофункциональность образователь
ной системы высшей школы в области 
физкультуры и спорта определяет един
ство интеллектуального, социально-пси
хологического и физического развития 
личности как субъекта общей и профес

сиональной культуры, обеспечивающее 
его интеграцию в социум и профессио
нальное сообщество. Физкультурно-спор
тивное образование, с точки зрения уче
ных (В.К. Бальсевич, В.А. Запорожанов, 
Л.В. Шапкова и др.), способствует не 
только развитию физических способно
стей личности, но и чувств, сознания, ин
теллекта, что «обеспечивает формирова
ние устойчивых социально-психических 
проявлений: положительной мотивации, 
ценностных ориентаций, интересов и 
потребностей» [9, с. 10], которые авторы 
рассматривают как элементы культуры 
человека.

4. Когнитивная функция. Высшее 
образование пронизывает ведущая ког
нитивная функция в разных вариациях её 
обозначений. Именно функция познания 
связана со всеми остальными и определяет 
выбор средств и способов деятельности, 
модус инноваций и технологий формиро
вания общекультурных и профессиональ
ных компетенций будущих специалистов 
в области физкультуры и спорта, реали
зуя основную задачу -  подготовку кон
курентоспособной личности, которая, по 
мнению исследователей, должна «стать 
вровень со временем» [2, с. 19]. Получе
ние знаний тесно связано с формирова
нием умений, ценностных ориентаций и 
социальных установок, соответствующих 
будущим профессиональным и социаль
ным целям обучающихся. Эти компетен
ции, базируясь на квалификационных 
характеристиках специалистов в области 
физкультуры и спорта, реализуются непо
средственно в профессиональном потен
циале выпускника, в продуктах профес
сиональной деятельности личности.

5. Аксиологическая функция. В си
стеме высшего образования в области 
физкультуры и спорта формируется си
стема ценностей, личностных качеств, 
включенных в индивидуальное созна
ние личности и выраженных в профес
сиональной и общественной деятельно
сти, мировоззрении и мировосприятии 
будущего специалиста. Б.Ф. Курдюков, 
рассматривая вопрос модернизации про
фессиональной подготовки специалистов 
физической культуры, констатирует зна
чимость системы высшего образования 
как фактора, детерминирующего соци
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альную ценность профессиональных ка
дров, и актуализирует ответственность 
вузов за «воспитание всесторонне разви
той личности, гармонически сочетающей 
в себе интеллектуальное, нравственное и 
физическое начала; высокую професси
ональную компетентность, социальную 
активность и личностно-деловую готов
ность» [7, с. 16]. Культурно-образова
тельная среда вуза рассматривается как 
пространство развития ценностной сфе
ры личности человека. Опыт индивида, 
накопленный им в ходе социокультурной 
адаптации в учреждении высшего образо
вания, отражает качественное состояние 
его аксиосферы, элементы которой -  цен
ностные ориентации, установки, нормы 
и модели поведения -  обеспечивают сте
пень востребованности специалиста в об
ществе и профессиональном сообществе. 
Базовая ценность профессиональной 
культуры при этом отражается через эта
лон профессиональной деятельности, ее 
ценностно-целевой регулятив, при этом 
образовательный процесс и его состав
ляющие -  содержание, формы, методы 
и средства -  выполняют функцию согла
сования объективной профессиональной 
действительности с индивидуальными 
целями и потребностями. Тем самым 
обеспечивается согласование профессио
нальных и общечеловеческих ценностей 
с объективной картиной деятельности в 
рамках выполняемых профессиональных 
задач.

6. Инструментальная функция. Высшее 
образование в области физкультуры и спорта 
осуществляет разработку путей и способов 
социализации и профессиональной адапта
ции будущих специалистов, обеспечивая их 
восходящую социальную мобильность, от
крывая возможности подготовленной и це
леустремленной молодежи повышать свой 
профессиональный и социальный статус. 
Помимо этого, проявляющиеся в учебной и 
профессиональной деятельности взаимоот
ношения (межличностные, межгрупповые, 
соперничества, содружества и др.), включены 
в систему социальных отношений, обеспе
чивая усвоение будущими специалистами в 
области физкультуры и спорта социального и 
профессионального опыта как значимых ком
понентов социализации и профессиональной 
адаптации личности.

7. Коммуникативная функция. Не
отъемлемой принадлежностью высше
го образования в области физкультуры 
и спорта является формирование сово
купности знаний, умений и навыков, 
обеспечивающих способность будущих 
специалистов ориентироваться в раз
ных ситуациях общения, применять вер
бальные и невербальные техники ком
муникации, осуществлять продуктивное 
и коммуникативное взаимодействие в 
процессе реализации учебных и профес
сиональных задач. Выражаясь и форми
руясь в различных видах деятельности 
(педагогической, тренерской, рекреаци
онной, организационно-управленческой, 
научно-исследовательской, культурно
просветительской, проектной), комму
никативная компетентность, как элемент 
профессиональной культуры будущих 
специалистов в области физкультуры и 
спорта, обеспечивает успешность их вы
полнения. Как отмечают исследователи 
(В.В. Амплеева, Д.И. Сурнин), при фор
мировании составляющих коммуникатив
ной компетентности: культура и техника 
речи (лингвистический компонент), зна
ния, умения и навыки эффективного об
щения (когнитивно-операционный ком
понент); профессионально-личностные 
качества (личностный компонент), необ
ходимо учитывать все аспекты различных 
видов профессиональной деятельности и 
специфику общения специалистов в обла
сти физкультуры и спорта в процессе их 
выполнения [1].

8. Биологическая функция. Освое
ние в образовательном процессе высшей 
школы в области физкультуры и спор
та разнообразных видов деятельности 
обеспечивает динамику спортивного со
вершенствования личности, и, как след
ствие, сохранение здоровья (физическо
го, психического, интеллектуального, 
социального, нравственного) будущего 
специалиста, формирование у  него спо
собностей противодействовать неблаго
приятным факторам окружающей среды; 
увеличивает диапазон функциональных 
возможностей организма индивида. Фи
зическая культура личности при этом рас
сматривается нами как компонент общей 
и профессиональной культуры личности, 
элемент здорового образа жизни. Различ
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ные формы организации профессиональ
ной подготовки будущих специалистов в 
области физкультуры и спорта обеспечи
вают создание личностных приоритетов 
в формировании и использовании необ
ходимых компетенций по сохранению и 
укреплению здоровья, что позволяет с по
мощью специфических методов и средств 
развивать двигательные возможности и 
потенциальные физические способности 
человека.

9. Автономная функция. Определяя 
высшее физкультурно-спортивное обра
зование как систему развития профес
сиональной культуры, интеллектуального 
и физического потенциала, личностных 
качеств обучающихся, его автономную 
функцию мы рассматриваем в аспекте 
формирования будущим специалистом 
индивидуальной образовательной траек
тории, профессиогенеза, эталона профес
сиональной деятельности и максимально
го приложения усилий по его достижению. 
Задача вуза состоит в предоставлении ши
рокого спектра возможностей для само
реализации студентов в различных видах 
учебной, квазипрофессиональной и учеб
но-профессиональной деятельности, са
моразвития и максимального увеличения 
деятельностных возможностей (способ
ностей), оптимизации функциональных 
состояний здоровья.

Функции высшего образования в об
ласти физкультуры и спорта, как произво
дные от его сущности, напрямую зависят 
от конкретных политических, социаль
ных, экономических условий, выражают
ся в характере его воздействия на личность 
обучающегося, позволяют удовлетворять 
посредством участия будущего специ
алиста в учебной и профессиональной 
деятельности потребности индивида и 
общества. Многофункциональность выс
шего образования в области физкультуры 
и спорта и вариативность его функций 
объясняется широким спектром социа
льных институтов и явлений, с которыми 
оно взаимосвязано.
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