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Лабезная Лариса Петровна 

 

МЕТОД КОНДУКТИВНОЙ ПЕДАГОГИКИ В РЕАБИЛИТАЦИИ ДЕТЕЙ С 

ПОРАЖЕНИЕМ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА 

 

В статье рассмотрен успешно зарекомендовавший себя опыт внедрения лечебно-

педагогической системы реабилитации детей с диагнозом ДЦП Андрашем Петё. Освещен 

вопрос необходимости как физической реабилитации дошкольников, так и их социализации. 

Отмечаются трудности, препятствующие физическому и интеллектуальному развитию 

дошкольников с нарушением опорно-двигательного аппарата. Проанализированы основные 

этапы, принципы реализации кондуктивной педагогики и возможность применения 

уникального метода на современном этапе в России и за рубежом. 
Ключевые слова: кондуктивная педагогика, педагог-кондуктолог, афферентный синтез, 
двигательные дисфункции, ранняя помощь, коллатерали. 

 

"Забота о здоровье ребенка – это не просто комплекс санитарно-гигиенических норм и 

правил, и не свод требований к режиму, питанию, труду, отдыху. Это, прежде всего, забота о 

гармоничной полноте всех физических и духовных сил, и венцом этой гармонии является 

радость творчества" (В.А. Сухомлинский) [3]. 

К сожалению, из года в год рождается все больше детей с нарушениями ЦНС и опорно-

двигательного аппарата (ОДА) – по данным статистики 2016 года, на 1000 новорожденных 

приходится 5–6 таких детей. Причем к данному нарушению зачастую присоединяются 

сопутствующие заболевания, усугубляющие поставленный диагноз. Статистика детей с 

диагнозом детский церебральный паралич (ДЦП) также демонстрирует постепенное 

увеличение численности больных людей. По данным ВОЗ количество рожденных детей с 

диагнозом ДЦП составляет 3–4 случая на 1000. Для родителей очень важно, как можно 

раньше обратить внимание на имеющиеся у ребенка отклонения. Чем раньше обозначена 

проблема и поставлен правильный диагноз, тем меньше времени затратится на 

восстановление потерянных либо отсутствующих навыков движения – крупной и мелкой 

моторики. Процесс коррекционно-развивающего обучения и воспитания для детей с ОДА 

строится с учетом психологических особенностей и закономерностей развития психики 

данной категории детей [5]. 

По мнению ученых (Н.Н. Малофеев, К.А. Семёнова и др.), дети, имеющие нарушения 

функций ОДА разной степени выраженности и не имеющие достаточно развитого уровня 

сенсомоторного опыта, испытывают определенные трудности в процессе овладения 

программным материалом. Эти особенности часто сопряжены с недостаточным развитием 

мышления, восприятия, внимания, памяти и несформированностью всех компонентов 

речевой функциональной системы [4].   

Одним из уникальных и эффективных направлений абилитации и реабилитации 

функций опорно-двигательной системы у детей является кондуктивная педагогика. Этот 

метод осуществляется благодаря индивидуальному и дифференцированному подходу к 

разным категориям детей с нарушениями двигательной сферы, без сильно выраженных 

отклонений в психическом развитии. 

По наблюдениям исследователей, для детей с нарушением опорно-двигательного 

аппарата характерна разная степень поражения головного мозга. И это, несомненно, нужно 

учитывать. Дошкольники с нарушениями функций опорно-двигательного аппарата 

нуждаются в работе коррекционно-развивающего характера, в целенаправленном 

воздействии на коррекцию недостатков, которые могут привести к нарушению умственной 

работоспособности, изменению способов коммуникации и средств общения, вызвать 

трудности во взаимодействии с окружающим миром, в дальнейшем овладении 

познавательным опытом в период школьного обучения. 

Наилучшим методом восстановления и комплексного развития дошкольников с 

нарушением опорно-двигательного аппарата является метод кондуктивной педагогики. 



Кондуктивная педагогика (КП) была впервые предложена доктором и педагогом Андрашем 

Петё, который в 1952 году стал основателем Института Кондуктивной Педагогики в 

Будапеште (Венгрия). Кондуктивная педагогика используется уже достаточно 

продолжительное время, что позволяет сделать определенные выводы: происходит 

одновременное развитие двигательных навыков, профилактика и коррекция контрактур, 

формирование мотивационной базы, развитие личности, улучшение когнитивных 

способностей, а также использование (закрепление) уже приобретённых навыков [6].  

Кондуктивная педагогика – это система комплексной реабилитации детей с 

церебральным параличом и другими двигательными нарушениями, позволяющая в системе 

специального развития адаптировать и социализировать ребенка. Метод кондуктивной 

педагогики основан на восстановлении двигательных, речевых и психических функций. Суть  
кондуктивной педагогики заключается в создании для детей, имеющих двигательные 

дисфункции, условий, стимулирующих их жизнедеятельность и обучение умениям и 

навыкам, которые будут способствовать пониманию образа и ритма жизни здорового 

ребёнка, включая его физические, психические и социальные потребности.  

Как, отмечают Е.Т. Лильин и В.А. Доскин "основными принципами" кондуктивной 

педагогики являются:  

1) принцип нормы: не существует понятия "больной ребенок ", "ребенок с 

нарушениями развития", – есть разные варианты нормы;  

2) принцип абилитации: опираясь на сохранные функции, можно приобрести те 

навыки, которые казались навсегда утраченными из-за повреждения мозга, за счет развития 

так называемых коллатералей (в отличие от реабилитации – восстановления утраченных 

функций). Коллатерали – это новые нейронные связи, формирование новых функций с 

опорой на имеющиеся. Например, использование левой руки как основной вместо правой, 

если моторика правой руки нарушена;  

3) принцип мотивации: мотивацией для ребенка, больного или здорового, может быть 

только игра;  

4) принцип коллективности: групповые занятия позволяют использовать любые 

игровые ситуации;  

5) принцип смешанности в группе детей разного возраста, с разными формами, 

степенями тяжести заболевания. Достижения старших лучше любых слов демонстрируют 

младшим возможности их собственной абилитации;  

6) принцип партнерства: ребенок становится партнером кондуктолога в достижении 

поставленной цели;  

7) принцип поощрения: как и в любой игре, должны быть проигравшие и выигравшие, 

нуждающиеся в поощрении;  

8) принцип индивидуализации: особый подход к каждому ребенку;  

9) принципы этапности и преемственности в работе кондуктолога [2]. 

Комплексная программа улучшает качество жизни и социальную адаптацию, основу 

которой составляют ежедневные специальные занятия, происходящие в игровой форме: 

сказкотерапии, игротерапии, здоровьесберегающих технологий и др. Все движения вместе с 

ребенком поются или проговариваются, и обязательно получают поддержку со стороны 

педагога для того, чтобы закрепить самое главное – мотивацию двигаться! 

Уникальность кондуктивной педагогики заключается в том, что помочь можно 

каждому ребёнку с ограниченными двигательными возможностями, развить навыки и 

координацию движений, которые качественно улучшат его жизнь в физическом и 

эмоциональном плане. Процесс абилитации и реабилитации состоит из нескольких этапов. 

Группы формируются из детей, имеющих различные нарушения функций опорно-

двигательной системы. Осуществляет реабилитационный процесс – педагог-кондуктолог. 

Педагог-кондуктолог – это педагог, имеющий достаточно знаний в области медицины, 

психологии, педагогики, дефектологии, логопедии и лечебной физкультуры. Основная 

задача педагога-кондуктолога – добиться максимальных результатов от каждого ребенка в 

процессе работы: улучшить двигательную, речевую и психическую деятельность, 

сформировать и развить нарушенные функции, закрепить мотивацию к успеху. 



Основные этапы кондуктивной педагогики: 

– афферентный синтез – это правильное исходное положение тела, закрепленное 

зрительным контролем и проговариванием вместе с педагогом положения всех частей тела; 

– принятие решений – это сообщение ребенку цели движения, конечного результата и 

необходимых правил для его достижения; 

– формирование программы действия – поэтапное объяснение и показ кондуктологом 

движений и способов их выполнения; 

– исполнение и получение результата – непосредственное выполнение движения 

ребенком и ритмический словесный комментарий, достижение цели; 

– обратная связь – достижение цели, поддержка кондуктологом ввиде похвалы, 

одобрение членов коллектива [1].  

Таким образом, управление двигательной активностью в кондуктивной педагогике 

создает основу для дальнейшей автоматизации двигательного навыка. Для каждого ребенка 

разрабатывается индивидуальный комплексный план реабилитации, учитывающий его 

неврологический, двигательный и психолого-логопедический статус.  

Кондуктивная педагогика не предполагает индивидуальные занятия с ребенком, 

используется только лишь индивидуальный подход к каждому из участников групповых 

занятий, так как каждый имеет свои собственные задачи и способы их достижения. При 

разработке комплекса упражнений включают речевое и музыкальное сопровождение – 

песенки, стихи, потешки, которые выполняются детьми гораздо легче и эффективнее. 

Активно используют дыхательную и пальчиковую гимнастики и упражнения с 

использованием кондуктивного оборудования: шведская стенка, ортопедическая кровать, 

гимнастическая скамейка, кондуктивный стул, дорожки со следами, гимнастические палки, 

разнообразные ходунки и палки-трости, резиновые кольца, специальные клеенки с клейкой 

основой, мячи с шершавой поверхностью и многое другое, что способствует развитию 

полноценной двигательной активности ребенка и формированию чувства уверенности в 

своих силах, имеющие большое значение для детей с ДЦП [6]. 

Сеть Институтов им. А. Петё включает в себя отделения в Будапеште, четыре филиала 

в других городах Венгрии, а также штат кондуктологов, работающих с детьми в зарубежных 

странах. Сегодня этот метод широко используется в Великобритании, Бельгии, Израиле, 

Голландии, Японии, Германии, Канаде, Норвегии, Польше. В настоящее время работает 

более 200 центров кондуктивной педагогики, большая часть которых открыта на деньги 

родителей. Идея использования повседневной бытовой активности для обучения 

двигательным навыкам и сам взгляд на реабилитацию как на процесс обучения, безусловно, 

являются очень ценным вкладом кондуктивной педагогики в современную 

реабилитацию [6]. 

В России методика А. Петё с успехом использовалась и используется в некоторых 

реабилитационных центрах, например, в Российском реабилитационном центре "Детство" 

(Московская область) в период, когда его возглавлял академик Е. Т. Лильин, написавший 

ценные пособия для специалистов и родителей детей с ДЦП. В 2006 году в Институте им. 

Петё прошли стажировки российские родители с детьми, страдающими церебральным 

параличом.  

Центр кондуктивной педагогики "Жизнь в радость" работает в Москве с 2017 года. С 

начала деятельности в мае 2017 года было проведено 12 курсов реабилитации по методу 

Андраша Петё, в которых приняли участие более 80 детей. В Центре занимаются дети и 

подростки, страдающие нарушением двигательной сферы вследствие различных заболеваний 

ЦНС и ОДА. Занятия проходят в группах, сформированных по возрасту и характеру 

двигательных нарушений у детей. 

В ноябре 2018 года областной многопрофильный клинический медицинский центр 

"Бонум " (Свердловская область) запустил программу с участием врачей из Будапешта. Это 

первый случай, когда кондуктивную педагогику применили в государственной российской 

клинике. Следующий курс прошел в июне 2019 года. Финансируют занятия 

благотворительные фонды (в том числе Русфонд). Ожидается, что в 2020 году к 



финансированию реабилитации в "Бонуме" подключится и правительство Свердловской 

области. 

В ходе применения кондуктивной педагогики удачно реализуют ее принципы в 

Тольяттинском лечебно-реабилитационном центре "Ариадна ": 

- принцип "нормы ". Аномальная морфологически конечность ребенка должна 

нормально функционировать и выполнять те же движения, проявлять ту же манипулятивную 

активность, что и нормальная; 

- принцип абилитации. Если реабилитация по определению есть восстановление 

утраченных функций, то процесс абилитации значительно сложнее. Только опираясь на 

сохранные функции или на их остаточные проявления, можно попытаться восстановить, 

казалось бы, навсегда утраченное; 

- принцип мотивации. Величайшая заслуга А. Петё состоит в осознании того, что у 

ребенка должно появиться горячее желание выздоровления и мотив к достижению этой цели. 

Таким мотивом для больного ребенка, как и ребенка вообще, может быть только игра; 

- принцип коллективности. Именно группы из 8-12 детей позволяют использовать 

любые игровые ситуации и моделировать их по желанию кондуктолога; 

- принцип смешанности форм и тяжести заболевания у детей различных возрастных 

групп (от 3 до 7, от 8 до 12 лет). Формирование временных микрогрупп происходит под 

внимательным наблюдением педагога-кондуктолога; 

- принцип партнерства предусматривает совместные действия кондуктолога и больного 

ребенка в достижении общей цели; 

- принцип индивидуализации. Для каждого ребенка кондуктолог создает не только 

"дерево цели", но и "дерево поощрений ", сообразующееся с "деревом возможностей 

ребенка"; 

- принцип семейности. Перенос реабилитационного процесса из больницы в семью 

определяет его успешность на настоящем этапе развития общества, снимая, с одной стороны, 

с общества груз материальных затрат, а с другой – социальную напряженность семьи по 

отношению к социуму. А. Петё предложил в свое время формулировку: "Чем умнее ребенок, 

тем лучше результат". Е.Т. Лильин и В.А. Доскин предложили изменить ее: "Чем умнее 

ребенок и его родители..." [2]. 

В процессе длительного использования кондуктивной педагогики у детей улучшается 

речь, внимание, физическая активность, координация движений, что приводит к уверенности 

в своих силах, повышению самооценки. И самое главное, ребенок чувствует свою 

независимость и учиться обслуживать себя самостоятельно! 

Таким образом, кондуктивная педагогика, являясь полноценной составляющей системы 

реабилитации, может эффективно и гармонично сочетаться с другими технологиями 

воспитания и социализации детей, имеющих двигательные нарушения. Как любая 

оригинальная методика, кондуктивная педагогика работает в комплексе всех своих 

составляющих. Использование отдельных элементов не дает той эффективности, как 

методика в целом, особенно при кратковременном использовании. Используя метод 

кондуктивной педагогики, можно всегда добавить новые упражнения, специальные задания, 

выполняющие функциональное назначение и специально развивающие двигательные 

особенности детей. Важным показанием к использованию данной технологии является 

создание педагогом ситуации успеха для каждого ребенка, благоприятной атмосферы, 

тесного межличностного контакта в процессе социально-педагогической реабилитации.  
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THE METHOD OF CONDUCTIVE PEDAGOGY IN THE REHABILITATION OF CHILDREN WITH 

LESIONS OF MUSCULOSKELETAL SYSTEM 

The article considers the successful experience of implementing a medical and pedagogical system of 
rehabilitation of children diagnosed with cerebral palsy by Andras Pete. The article highlights the need for 

both physical rehabilitation of preschool children and their socialization. Difficulties that hinder the 

physical and intellectual development of preschoolers with disorders of the musculoskeletal system are 
noted. The main stages, principles of implementation of conductive pedagogy and the possibility of using a 

unique method at the present stage in Russia and abroad are analyzed. 

Keywords: conductive pedagogy, pedagogue-conductologist, afferent synthesis, motor dysfunctions, early 

help, collaterals. 
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