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Особенности преодоления кризисных ситуаций студенческой 
молодежи Луганской Народной Республики 

 
В статье рассматриваются особенности преодоления кризисных ситуаций, травматических 

последствий и основные стратегии адаптации после данных событий у студенческой молодежи 

Луганской Народной Республики. Проанализированы результаты исследования и выявлены механизмы 

адаптации студенческой молодежи в кризисных жизненных ситуациях. Предложены пути развития и 

формирования новых стратегий адаптации. 

Ключевые слова: стресс, кризисная ситуация, адаптация, молодежь, воображение, вера, 

эмоции. 

 
Жизнь человека в современном мире сопровождается постоянным стрессом. Вооруженные конфликты, 

стихийные бедствия, эпидемии, насилие влияют на психику и здоровье. Успешность адаптации к стремительно 

меняющимся условиям среды зависит от способности человека самому справляться со стрессовыми 

нагрузками и находить ресурсы для восстановления после травмирующих событий. 

Изучением психики человека в состоянии стресса, кризиса и после травмирующих событий 

занимались: Г. Селье, З. Фрейд, В. Франкл, Ф. Е. Василюк, А. М. Эткинд, М. К. Мамардашвили, 

Ф. Шапиро, Д. А. Леонтьев, М. Лаад и др. 

Население Донбасса восемь лет находилось в ситуации нестабильности, под бременем ожидания 

возобновления активных военных действий. В 2020 – 2021 гг. почва страхов и напряжения была усилена 

пандемией коронавирусной инфекции и, соответственно, новой ситуацией неопределенности.  

Наше исследование было проведено 18 февраля 2022 года. 

Цель исследования: изучить, какие механизмы выхода из кризисных ситуаций использует 

молодежь ЛНР, на какие личностные ресурсы опираются студенты-первокурсники, какие личностные 

структуры используются активно, а какие адаптационные механизмы задействованы недостаточно. 

Иными словами, мы попытались изучить личностный код самовосстановления молодежи ЛНР. 

Методологической основой исследования явилась многомерная модель внутренней 

устойчивости, разработанная израильским ученым Мюли Лаадом, много лет занимающимся кризисной 

психологией и предоставляющим помощь людям, пережившим психические травмы.  

Интегративная модель преодоления трудностей и устойчивости «BASIC PH» и протокол лечения 

психотравм «SEE FAR CBT» применяются психологами и психотерапевтами всего мира [2]. 
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Рассмотрим основные положения модели преодоления трудностей и устойчивости BASIC PH. 

Автор модели выстраивает ее, опираясь на психодинамический подход в психологии и положения 

теорий З. Фрейда, А. Адлера, Э. Эриксона, К. Юнга. 

Внутреннюю устойчивости в сложных жизненных обстоятельствах, по концепции М. Лаада, 

человек находит в шести каналах, способствующих адаптации. Эти каналы: вера, эмоции, общение, 

воображение, ум (когнитивные стратегии) и деятельность. 

Опишем, как автор определяет каждый из шести каналов. 

Канал Вера. Этот канал основан на философии жизни человека, духовно-нравственных 

ценностях, умении придать смысл ситуации или событию и определить их место в системе собственных 

жизненных ценностей. 

Ф. В. Василюк, отечественный психолог, психотерапевт, который изучал тяжелые, кризисные 

переживания людей, в своих трудах отмечал ведущее значение духовно-нравственных опор человека, 

веры и молитвы в преодолении тяжелых переживаний и испытаний [1; 2]. 

Канал Эмоции. Данный адаптационный канал основан на умении человека дифференцировать, 

распознавать свои эмоции и, главное, − на способности проживать эмоции с помощью вербализации, 

возможности снизить интенсивность эмоционального напряжения в проживании телом (танцы, спорт, 

йога и пр.). 

Канал Общение. Общение – это особый вид деятельности, в ходе которого происходит 

взаимодействие между людьми, обмен информацией. Человек, у которого данный канал является 

основным, находит поддержку в коммуникативном контакте с другими людьми: на работе, в 

межличностном эмоциональном общении, в общении внутри семейной системы. 

Канал Воображение. Воображение – это процесс создания человеком из материала предыдущего 

опыта образов объектов, которые он никогда не воспринимал. Воображение – это механизм проектирования 

будущего. Воображение помогает создать защитный буфер в психике человека, смягчает невыносимую 

реальность. Воображение активизирует творческие способности и возможности решений. С помощью 

воображения человек просчитывает возможные варианты выхода из сложных жизненных ситуаций. 

Канал Ум (когнитивные стратегии). Данный канал адаптации основан на способности человека 

собирать и анализировать информацию, умении логично мыслить и давать оценку ситуации. 

Канал Деятельность. Деятельность – это способ, при котором человек включается в активные 

физические действия: спорт, путешествия, физическая зарядка, прогулки и др. Физическая активность 

позволяет израсходовать энергию стресса и восстановить психоэмоциональное состояние. 

В нашем исследовании приняло участие 56 человек − студенты 1 курса ГОУ ВО ЛНР «ЛГПУ» 

направления подготовки «Специальное дефектологическое образование». Обучающимся был предложен 

опросник «Изучение многомерной модели внутренней устойчивости» М. Лаада [2], состоящий из 

36 вопросов-утверждений.  

Испытуемым необходимо было ранжировать ответы на вопросы, которые сформулированы по 

направлениям 6 стратегий (каналов) адаптации и самовосстановления человека в сложных жизненных 

ситуациях. 
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Инструкция к проведению диагностики: «Подумайте о себе, когда вы находитесь в кризисе, 

сильном стрессе. Что в основном Вы делаете, чтобы помочь себе справиться с этим состоянием? Что, по 

Вашему мнению, помогает Вам лучше всего, а что – в незначительной степени?» 

Взвесьте каждое высказывание и поставьте косой крестик в соответствующей клеточке напротив 

номера утверждения, где цифры означают: 

0 – никогда не пользуюсь этим способом, чтобы справиться с ситуацией. 

1 – я редко пользуюсь этим способом, чтобы справиться с ситуацией. 

2 – я иногда пользуюсь этим способом, чтобы справиться с ситуацией. 

3 – я периодически пользуюсь этим способом, чтобы справиться с ситуацией. 

4 – я часто пользуюсь этим способом, чтобы справиться с ситуацией. 

5 – я почти всегда пользуюсь этим способом, чтобы справиться с ситуацией. 

6 – я всегда пользуюсь этим способом, чтобы справиться с ситуацией» [2]. 

Рассмотрим полученные результаты исследования. 

Для студентов 1 курса ведущими оказались когнитивные стратегии реагирования в сложных 

ситуациях − суммарный показатель 674 − и определен 1 ранг для данной стратегии. Для человека с 

ведущей когнитивной стратегией основная задача – сбор информации по ситуации и ее анализ, 

нахождение путей выхода. 

На второй ранговой позиции, с суммарным показателем 508, − стратегия деятельность. Молодые 

люди предпочитают реагировать физической активностью на стресс и напряжение, и данный способ 

адаптации соответствует юношескому возрасту и потребностям молодого организма. 

Межличностное общение является ведущей деятельностью в подростковом возрасте, и в 

юношеский период сохраняется высокая необходимость и значимость общения в молодежной среде.  

На третьем ранговом месте, с суммарным показателем 497, в исследовании определена 

стратегия, при которой молодые люди справляются со сложной ситуацией посредством общения. 

С. Д. Максименко в психическом аппарате личности выделил механизмы психического 

отражения (ощущение, восприятие, мышление, память) и механизмы проектирования будущего 

(эмоции, воображение, воля и др.) [4]. 

Здесь хотелось бы отметить, что информация, физическая активность и общение задействуют 

ресурсы реального, проявленного бытия. Данные позиции обусловлены механизмами психического 

отражения. 

Воображение, эмоции и вера – ресурсы духовной активности личности. Их нельзя обнаружить 

эмпирическим путем в окружающем мире, невозможно найти материальное подтверждение этой 

реальности рядом, ее необходимо выстраивать самостоятельно во внутреннем психическом 

пространстве. 

Данные каналы адаптации в нашей экспериментальной группе заняли более низкие ранги. 

Воображение на 4 ранговом месте: суммарный показатель 495. Воображение является основным 

механизмом творческой реализации личности. К созданию новых образов человека побуждают 
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потребности, необходимость прогнозировать будущее, находить выход и решение в сложных 

жизненных ситуациях, принимать решения.  

Эмоции и чувства осуществляют сигнальную и регуляторную функции, понуждают человека к 

приобретению знаний, к труду, регулируют поступки или задерживают их [4]. 

Физиологи установили, что эмоции, а именно продолжительные негативные эмоции (страх, 

переживание боли, утраты), влияют на развитие психосоматических заболеваний. К сожалению, такое 

явление, как алекситимия – затруднение в понимании, описании и передаче своего 

психоэмоционального состояния − встречается довольно часто. 

Стратегия опоры на эмоции, умение с ними справляться и проживать их у студентов 

исследуемой группы оказалась на 5 ранговом месте с суммарным показателем 474.  

В личностном коде самовосстановления и устойчивости самым слабым звеном у молодежи ЛНР 

оказалась вера. В экспериментальной группе этот канал на 6 ранговом месте (суммарный показатель 463). 

Данный факт можно объяснить тем, что в студенческом возрасте продолжается активное 

становление личности молодого человека, формируются идеалы, духовно-нравственные ценности, 

выстраивается жизненная стратегия и тактика в соответствии с ценностями и идеалами, 

доминирующими в обществе.  

У преподавателей высшей школы есть возможность взращивать душу студента, влиять на 

важнейшие конструкты личности – моральные и волевые черты характера, − формируя духовно-

нравственные ценности и идеалы. 

Таким образом, ориентир на развитие у студенческой молодежи ЛНР воображения, 

эмоционального интеллекта, веры как философии жизни, установка на формирование духовного опыта 

позволят усилить жизнестойкость, сформировать новые механизмы преодоления кризисных ситуаций. 
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