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ЗНАЧЕНИЕ ЛОГОРИТМИКИ В КОРРЕКЦИИ ЗАИКАНИЯ 

Аннотация: Статья посвящена актуальной теме коррекции заикания методами 

логоритмики. Обоснована необходимость применения элементов логоритмики при 

проведении занятий с детьми с заиканием. Описаны логоритмические приемы, 

используемые в работе с детьми с речевыми нарушениями. 

Ключевые слова: логоритмика, заикание, ритм, движение. 

Abstract: The article is devoted to the actual topic of correcting stuttering using logarithmic 

methods. The necessity of using elements of logorhythmics when conducting classes with 

children with stuttering is substantiated. The logarithmic techniques used in working with 

children with speech disorders are described. 

Key words: logorhythmics, stuttering, rhythm, movement. 

 

Наша жизнь, определенно, подчиняется ритмам – об этом знали еще со 

времен Древнего Египта. Ведь именно там были первые упоминания 

физических упражнений под музыку. Греки, арабы и римляне применяли 

ритмическую гимнастику как способ физического оздоровления организма. 

Страны Европы заинтересовались ритмическим воспитанием на рубеже 

XIX-XX веков. Наиболее выдающимся и ярким примером в этой области 

стали положения профессора Э. Жака-Далькроза, который разработал метод 

ритмической гимнастики. Эмиль Жак-Далькроз пришел к выводу, что ритм 

является самостоятельной сущностью биологических систем и оказывает 

весомое влияние на различные функции организма. В дальнейшем он 

приехал в Санкт-Петербург и прочитал лекции о ритме – это и положило 

начало учению о ритмическом воспитании в России. А благодаря Галине 

Анатольевне Волковой, которая внесла весомый вклад в отечественную 

логопедию, логопедическая ритмика в 80-е годы XX века стала 

самостоятельной наукой. 

Ритм речи – это упорядоченность звукового, словесного и 

синтаксического состава речи, определенная ее смысловым заданием. Ритм 

основан на сочетании напряжения и расслабления. Они рассматриваются по-

разному, в зависимости от проявления ритма: возбуждение и торможение, 

ускорение и замедление, вдох и выдох. 

Ритм в целом это врожденная способность человека. Ритмически 

происходят мышечные сокращения языка, мышц головы, лица; зажатость и 

напряжение, возникающее в голосовом отделе и конечностях; сокращения 

головной и дыхательной мускулатуры и параллельная стимуляция мышц-

антагонистов, вызывающая смену стадий напряжения и расслабления без 

изменения пространственного положения. 

Заикание, в свою очередь, это непроизвольное мышечное сокращение, 

которое выражается в виде клонических и тонических судорог гортанной и 
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артикуляционной мускулатуры. Эти внезапно возникающие судороги могут 

появляться в начале или середине речи. 

У заикающихся детей присутствуют повышенная эмоциональная 

возбудимость, истощаемость нервных процессов, также волнение, которое 

проявляется в двигательной форме. При затруднениях в речи отмечается 

повышенная мышечная напряженность, зажатость, страдают все речевые 

отделы: дыхательный, голосовой, артикуляционный, нарушается 

согласованность их работы. Именно поэтому для преодоления заикания 

важно изначально нужно научить ребенка чувствовать и управлять своим 

мышечным тонусом. 

В настоящее время логопеды, помимо классических логопедических 

занятий по исправлению речевых нарушений, обращаются к такому 

эффективному и действенному методу как логопедическая ритмика.  

Логоритмика – это комплексная методика, так как в нее включены 

средства логопедического, музыкально-ритмического и физического 

воспитания. Как отмечает Г.А. Волкова, логопедическая ритмика является 

своеобразной формой активной терапии.  

Одно из важнейших воздействий логопедической ритмики заключается 

в развитии координации между дыханием и голосом, звуком, словом, фразой 

и движением. Все это является необходимым условием для лучшего 

функционирования речевых органов заикающегося ребенка и оказывает 

положительное влияние на выработку у него правильных речевых навыков 

[2]. 

Двигательные, музыкально-двигательные, музыкально-речевые, 

ритмические, речевые без музыкального сопровождения, двигательно-

речевые упражнения и игры воспитывают статическую и динамическую 

координацию движений, способность управления мышечным тонусом, 

продолжительность выдоха, мягкую атаку голоса и другие компоненты 

просодии. Нормализация двигательной сферы заикающегося помогает ему 

перестроить отношение к общению, к окружающей среде и к своему 

речевому нарушению. 

В логоритмические занятия включают дыхательные, голосовые и 

артикуляционные упражнения; различные речевые упражнения; ритмические 

упражнения; упражнения на развитие мелкой и общей моторики; 

упражнения, формирующие чувство музыкального темпа; пение и 

прослушивание музыки. 

Логоритмические занятия способствуют регуляции мышечного тонуса; 

координации движений, слуха и речи; развитию познавательных процессов 

[1].  

Также логопедическая ритмика содействует и эстетическому 

воспитанию дошкольников, вводя их с самого детства в мир музыки, учит 

эмоциональной отзывчивости, ребенок приучается видеть и осознавать 

прекрасное.  

Музыка – это своеобразный язык, который возникает, как и словесная 

речь, в результате стремления людей к общению между собой. Она помогает 
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добиться нужного эмоционального отклика у ребенка и бесконечно 

разнообразить приёмы движения и характер упражнений. 

Логоритмика предоставляет возможность заикающимся перестроить 

отношение к общению, к окружающей среде и к своему речевому 

нарушению. Дает почувствовать уверенность в движениях, смелость, не 

бояться и первым проявлять инициативу в общении, обрести 

самостоятельность в разрешении двигательных и речевых трудностей и т.п. 

Таким образом, логопедическая ритмика будет способствовать 

развитию пластичности центральных регуляторных механизмов речи. Она 

несомненно полезна всем детям, имеющим проблемы в формировании 

речевой функции, а в большей мере детям, страдающим заиканием, так как 

занятия создают благоприятный эмоциональный настрой к речи, мотивацию 

к выполнению логопедических и других упражнений. Такая направленная 

работа позволяет оптимистично смотреть на возможность преодоления 

заикания, приобретения навыков общения и активного взаимодействия в 

коллективе. 
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