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Таким образом, степень сформированности речи и уровень развития 

памяти тесно взаимосвязаны и для нормального развития всех психических 

процессов необходимо их усовершенствование. 
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Заикание – это нарушение темпа, ритма и плавности устной речи, которое 

вызвано судорожным состоянием мышц артикуляционного, голосового или 

дыхательного отделов речевого аппарата. Этой формой речевой патологии 

интересуются и занимаются  специалисты разных направлений: дефектологи, 

психологи, врачи, лингвисты, физиологи. Термин заикание (balbuties) греческого 

происхождения и подразумевает под собой повторение судорожных сокращений 

речевых органов. Изначально это заболевание называли «battarismus», от имени 

кирейского царя Батта, который постоянно повторял первый слог слова. 

Проблему этого речевого расстройства можно считать одной из самых 

древних, так как история изучения заикания насчитывает более двух тысяч лет. 

И начиная с XIX века интерес к проблеме заикания значительно возрос. В 

прошлые времена в заикании прежде всего усматривали болезнь. Гиппократ 

связывал этот процесс с увеличением влажности в головном мозге, Аристотель ‒ 

с неправильным соотнесением частей артикуляционного аппарата. Философы 

Цельс и Авиценна предполагали, что при заикании происходит нарушение в 

центральном или периферическом отделе речевого аппарата. А Санторини, 

итальянский анатом, считал, что заикание появляется при наличии отверстия в 

твердом небе, через которое просачивается слизь и затрудняет речь. 

Заикание является не только древним расстройством речи, но и одной из 

тяжелых проблем, как в теоретическом, так и в практическом аспектах. 

Структура дефекта при заикании очень сложная и комбинированная. 

Наблюдаются речевые судороги, нарушение речевого дыхания, нарушение 

темпа и ритма речи, интонационной окраски высказывания, логических 

ударений, фонетические и грамматические нарушения, психологические 

сложности. 

Несомненно, речь имеет большое значение как в жизни взрослого 

человека, так – и особенно – в жизни ребенка: без речи правильное и 

полноценное развитие ребенка невозможно, о чем говорят случаи ранней 

социальной изоляции, например так называемые дети – «маугли». Для хорошего 

и правильного развития речи прежде всего имеет  значение благоприятная 

речевая среда и окружение. Некоторые авторы отмечают, что заикание 

появляется на почве нервной истощенности, а частой причиной срыва нервной 

деятельности считается неблагоприятная домашняя среда, неправильные методы 

воспитания, нервность родителей, неуравновешенное отношение к ребёнку 

окружающих. Речевое поведение общающихся рядом людей накладывает свой 

отпечаток. Длительное взаимодействие в период развития речи ребенка с 

людьми, которые заикаются, может стать причиной заикания у ребёнка.  В этот 

период рядом с ребёнком находятся преимущественно близкие родственники. 
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Степень родственных отношений в этом случае не существенно имеет значение, 

важна лишь степень продолжительности контактов ребёнка с заикающимся 

человеком. Чем больше времени проводит с ребёнком заикающийся 

родственник, тем больше вероятность возникновения у ребёнка заикания по 

причине подражания. 

Не только по симптоматике, механизмам и причинам образования 

заикание имеет отличие от других форм речевой патологии, но, в первую 

очередь, по нестабильности своего проявления. Это значит, что человек с 

заиканием в любом возрасте может то заикаться, то говорить плавно. Приметно 

то, что при этой форме речевой патологии людям удается петь, произносить 

заученный наизусть стихотворный текст без судорожных проявлений, а новый 

текст, который нужно прочитать, запомнить, воспроизвести – с проявлениями 

заикания. Также дети не заикаются, когда разговаривают с игрушками и наедине 

с собой. 

Начало этой речевой патологии приходится обычно на период 

интенсивного формирования речевой функции. Появление и течение 

заболевания зависит от клинической формы заикания. Невротическое заикание 

появляется в возрасте от 2 до 6 лет, а неврозоподобное ‒ в 3-4 года. Речь в это 

время  является наиболее чувствительной и ранимой областью высшей нервной 

деятельности ребенка.  

При невротической форме заикания в речевом онтогенезе отмечаются 

определенные особенности. Зачастую наблюдается раннее развитие речи: 

первые слова возникают к 10 месяцам, фразовая речь формируется к 16-18-ти 

месяцам жизни. В небольшой промежуток времени, примерно за 2-3 месяца, 

дети начинают говорить полными фразами, словарный запас стремительно 

пополняется, рано формируется грамматический строй речи с использованием 

сложных речевых конструкций. Темп речи часто ускорен, дети как бы 

«захлебываются» речью, недоговаривают окончания слов и предложений, 

опускают отдельные слова и предлоги, делают грамматические ошибки. 

Некоторые считают, что быстрый темп речи при заикании – результат 

нарушения между мыслительным процессом и воспроизведением слов. Другие 

допускают, что это результат аномалий в ЦНС, и не исключается также, что в 

итоге первенство отдается преобладанию процесса возбуждения над 

торможением, возникает ускорение темпа речи. Зачастую отмечается 

«смазанность» произнесения звуков в речевом потоке. Звукопроизносительная 

сторона речи норму не опережает. 

Неврозоподобное заикание у детей появляется постепенно в соответствии 

с замедленным речевым развитием. Такая форма заикания может наблюдаться с 

момента становления фразовой речи. Во многих случаях эта категория детей с 

https://sinonim.org/s/%D1%87%D1%83%D0%B2%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9
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