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У ДЕТЕЙ С РЕЧЕВОЙ ПАТОЛОГИЕЙ 

 

И.Н. Чукарина  

ЛГПУ, г. Луганск, chykarinairina@mail.ru 

 

Аннотация. В статье освещена проблема формирования слухового 

самоконтроля над речью у детей с нарушениями речи. Рассматриваются этапы и 

особенности формирования слухового самоконтроля. Обоснована 

необходимость логопедической работы по формированию слухового 

самоконтроля.  

Ключевые слова: слуховой самоконтроль, формирование, 

дифференциация фонем, звуковой анализ и синтез. 

 

Самоконтроль представляет собой оценку выполнения собственных 

действий и его результатов. Слуховой самоконтроль – это распознавание на слух 

собственного правильного и дефектного произношения. Механизмом 
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формирования слухового самоконтроля является сравнение произносительных 

эталонов с собственной экспрессивной речью.  

Сформированный слуховой самоконтроль значительно облегчает 

коррекцию дефектов звукопроизношения и значительно сокращает время 

автоматизации поставленных звуков.  

Недостатки сформированности слухового самоконтроля приводят к 

автоматизации неправильных фонетических укладов звуков, к трудностям 

формирования звукового анализа и синтеза, к задержке развития 

грамматического компонента речи и, как следствие, нарушает формирование в 

целом речевой системы. Поэтому крайне важно формировать слуховой 

самоконтроль у детей с речевой патологией именно в дошкольном возрасте для 

предупреждения возникновения трудностей в усвоении школьной программы 

обучения. 

В литературе описаны уровни сформированности слухового самоконтроля 

речи у детей. На первом уровне ребенок не слышит своих речевых ошибок, т.е. 

слуховой самоконтроль полностью не сформирован. На втором уровне ребенок 

исправляет ошибки в своей речи, но только в случае указания ему на ошибку, 

т.е. слуховой самоконтроль сформирован не полностью. На третьем уровне 

ребенок замечает ошибки в собственной речи самостоятельно, исправляет их, но 

с некоторой отсрочкой во времени, т.е. слуховой самоконтроль сформирован, но 

находится на этапе автоматизации. На четвертом уровне ребенок замечает 

ошибки в собственной речи самостоятельно и исправляет их в момент 

возникновения, т.е. слуховой самоконтроль сформирован и автоматизирован [2]. 

Работа логопеда, направленная на формирование слухового самоконтроля, 

должна проводиться параллельно исправлению неправильного 

звукопроизношения. Также коррекционно-развивающая работа логопеда должна 

включать в себя развитие слуховой памяти и мыслительных операций.  

Проводя формирование слухового самоконтроля, необходимо работать 

над дифференциацией и фонетических, и фонематических признаков. 

Работу лучше начинать с различения правильно и неправильно 

произнесенного слова. Речевой материал необходимо подбирать таким образом, 

чтобы были использованы слова различной слоговой сложности, а также 

отрабатываемый звук находился в различных позициях: в начале, в середине, в 

конце слова. При предъявлении речевого материала необходимо закрывать 

органы артикуляции экраном, дабы исключить считывание с губ. Параллельно 

на этом этапе проводится работа по уточнению правильной артикуляции 

нарушенного звука с применением зрительного и тактильного контроля.  

Далее отрабатывается навык выделения звука на фоне слога в чужой и 

собственной речи. Артикуляция используемых звуков должна быть 
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сформированной. После отработки навыка выделения звука на фоне слога 

можно переходить к аналогичной работе со словами. Слоги и слова на данном 

этапе не должны включать звуки, сходные акустически и артикуляторно. 

Следующим этапом работы является различение артикуляторно близких, 

но акустически далеких звуков, и только после этого можно предлагать для 

дифференциации артикуляторно и акустически близкие звуки. На протяжении 

всей работы по дифференциации звуков необходимо включать в работу 

упражнения по развитию слуховой памяти. 

На этапе овладения звуковым анализом и синтезом дети анализируют 

речевой поток, предложение, делят слова на слоги и звуки. Умение выделять 

звук из состава слова играет большую роль при подготовке к обучению грамоте, 

а также способствует осознанному слуховому самоконтролю над речью и 

автоматизации звуков. 

При работе над формированием звукового анализа и синтеза необходимо 

учитывать такую последовательность усвоения: определение наличия (или 

отсутствия) искомого звука в слове, определение первого звука в слове, 

определение последнего звука в слове, нахождение места звука в слове, 

определение количества звуков в слове, определение последовательности звуков 

в слове, определение места звука по отношению к другим звукам [1]. 

На этапе формирования звукового анализа и синтеза необходимо помнить, 

что самыми легкими для выделения являются ударные гласные в начале слова; 

согласные проще выделить в начале слова в прямом слоге или в конце слова в 

обратном слоге; щелевые согласные являются более простыми для выделения, 

чем взрывные; короткие слова более легкие для выделения звука по сравнению с 

длинными; звуки раннего онтогенеза выделяются легче; легче выделить 

ненарушенные в произношении звуки. 
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