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ПРЕОДОЛЕНИЯ ЗАИКАНИЯ  

 

А.Н. Максутова, И.Н. Чукарина 

ЛГПУ», г. Луганск, chykarinairina@mail.ru 

 

Аннотация. Статья посвящена логопедическому массажу как средству 

коррекции речевых нарушений. Обоснована необходимость проведения массажа 

при заикании. Описаны требования к проведению массажа в логопедической 

практике.  

Ключевые слова: заикание, массаж, мышечный тонус. 

 

Статистика последних лет свидетельствует о том, что растет число детей, 

для которых характерны проблемы с речью, недостаточно развитые психические 

процессы, общая соматическая ослабленность и др. У таких детей мы наблюдаем 

расстройства артикуляционной и мимической моторики различной степени 

тяжести, которые непосредственно влияют на речевую деятельность. Может 

присутствовать нечеткость звуков речи, большое количество пробелов в 

произношении того или иного звука, нарушенное звукопроизношение в целом. В 

данной ситуации эффективен системный и комплексный подход, направленный 

на коррекцию недостатков речевого развития ребенка. 

Одним из методов воздействия, который хорошо себя показывает и 

применяется при некоторых видах речевой патологии, является логопедический 

массаж. Логопедический массаж – это активный метод механического 

mailto:chykarinairina@mail.ru


176 

 

воздействия на мышцы, участвующие в работе артикуляционного аппарата при 

помощи пальцев или специальных приспособлений. Логопедический массаж 

возник на основе гигиенического, спортивного и косметического массажа. 

Применение и история классических техник массажа насчитывает не одно 

столетие. Огромная заслуга в развитии массажа в России принадлежит 

профессору, приват-доценту Военно-медицинской академии в Петербурге 

И.З. Заблудовскому, который является «отцом» современного массажа. Он ввел в 

методику массажа ряд эффективных, новых приемов, им был предложен также и 

метод массажа лица, который не потерял своего значения до сих пор и, который 

может с успехом применяться в логопедической работе. Свой вклад в развитие 

логопедического массажа внесли такие специалисты: М.Б. Эйдинова, 

О.В. Правдина, К.А. Семенова, Е.М. Мастюкова, Е.Ф. Архипова, Н.А. Белая, 

И.Б. Петров и др.  

Главной целью логомассажа является нормализация мышечного тонуса, 

стимуляция мышц периферического речевого аппарата, устранение гипертонуса 

и гипотонуса органов артикуляции. Включение массажа в комплексно-

коррекционную работу позволяет специалистам решить такие задачи: 

формирование правильной речи, повышение чувствительности в речевых зонах 

коры головного мозга, создание подходящих условия для формирования 

координированных и произвольных движений артикуляционных органов, 

уменьшение проявлений двигательных нарушений. 

Так как ведущими признаками заикания являются артикуляционные, 

голосовые, дыхательные, лицевые судороги; расстройство общей моторики; 

нарушение в работе вегетативной нервной системы; нарушения в 

психоэмоциональном состоянии; нарушения в переключаемости и плавности 

движений, нарушения ритма и темпа движений, то одним из эффективных 

методов работы считается проведение массажа. 

Логопедический массаж при заикании проводится в комплексе с 

логопедическими и релаксационными упражнениями; психотерапевтическим, 

медикаментозным, физиотерапевтическим воздействиями и помогает достичь 

положительного результата. 

В работе с заикающимися применяются различные вида массажа. Но в 

частности используют сегментарный и точечный массаж или их комбинацию. 

Сегментарный воздействует непосредственно на отдельные мышцы, которые 

принимают участие в речевой деятельности. А точечный массаж активизирует 
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небольшие биологически активные участки волосяной части головы, лица, шеи.  

Логопедический массаж преимущественно выполняется в области головы, 

шейного отдела и верхнее-плечевого отдела. Специалист, занимающийся 

проведением массажа, должен владеть знаниями в области анатомии, миологии, 

неврологии, а также понимать механизм того или иного нарушения, четко 

представлять область иннервации нервов. 

Логопед, используя в своей работе разнообразные приемы и техники, 

позволяет ребенку лучше почувствовать свое тело. Выбор их происходит 

дифференцировано, путем установления актуального тонуса определенных 

мышц артикуляционного аппарата, мышц шеи и верхнего плечевого пояса. При 

спастичности мышц нужно понижать тонус, а при вялых парезах — повышать. 

Поглаживание, растирание, разминание, вибрация, плотное нажатие – этими 

основными приемами владеют специалисты по массажу и логопеды. Перед 

началом сеанса массажа необходимо найти правильное положение, которое будет 

способствовать расслаблению мышц и не затруднять дыхание человека. 

Релаксации способствует спокойная и тихая музыка.  

Важно помнить и о гигиене. Руки логопеда должны быть чистыми, 

теплыми, без ссадин, царапин, с коротко остриженными ногтями, без украшений, 

которые могут помешать при проведении массажа. Логомассаж проводят в 

чистом, теплом, хорошо проветренном помещении. Имеются и 

противопоказания для проведения данной процедуры: аллергические реакции, 

сыпь, раны, кожные заболевания, инфекционные и простудные заболевания и др. 

Массаж при заикании обязателен как в системе коррекции данного 

нарушения, так и в качестве профилактических мероприятий. Он дает ощутимый 

результат не только в работе с детьми и подростками, но и со взрослыми. 

Продолжительность данной процедуры может быть разной и варьируется в 

зависимости от возраста пациента и неврологической симптоматики. 

Преодоление заикания зависит от многих условий: от его механизмов, 

сроков появления и начала комплексной коррекционной работы, от возраста 

человека с заиканием.  

Необходимо понимать, что соблюдение всех рекомендаций логопеда, 

невролога и психолога, совместное взаимодействие специалистов и родителей, 

систематические занятия повышают эффективность работы по преодолению 

заикания.  
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Аннотация. В статье рассматривается проблема воспитания творческой 

активности у детей дошкольного возраста с общим недоразвитием речи.  

Ключевые слова: общее недоразвитие речи, изобразительная деятельность, 

ребенок дошкольного возраста. 

 

Речь – это один из самых важных психических процессов, который 

обеспечивает любому ребёнку взаимодействие с окружающим его миром, с 

окружающими его людьми, дает ребёнку возможность осмысления себя и своих 

поступков, выражения своих переживаний другим людям. 

Речь, как правило, формируется в деятельности. Одновременно с игровой 

деятельностью, являющейся ведущей в дошкольном возрасте, большое значение 

в развитии речи имеет изобразительная деятельность. Дошкольный возраст с 

характерными для него особенностями в психической сфере выступает как 

сензитивный период в развитии творчества. Творчество, а именно рисование 

позволяет развивать у детей такие психические процессы, как мышление, 

воображение, мелкую моторику, восприятие, что непременным образом связано 

с развитием активной речи у дошкольника. 

У детей дошкольного возраста с общим недоразвитием речи страдают как 

все разделы речевой функциональной системы, так и многие психические 

неречевые функции, которые необходимы для того чтобы ребёнок научился 

рисовать. Многие авторы отмечают, что у дошкольников ограничены 

mailto:Smaimasova@mail.ru


336 

 

  
СОДЕРЖАНИЕ 

 

 

Александрова Е. В., Романова Т. В. 

ЧГПУ им. И. Я. Яковлева, г. Чебоксары 

ОСОБЕННОСТИ ОРИЕНТИРОВКИ В МИКРОПРОСТРАНСТВЕ  

У ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА С 

НАРУШЕНИЯМИ ЗРЕНИЯ 

 

 

 

 

3 

Алексеева Т.Г., Степанова К.Ю., Иванова О. А. 

МБДОУ «Детский сад № 146 «Петушок» г. Чебоксары,  

«ДАРЫ ФРЕБЕЛЯ» КАК СРЕДСТВО РАЗВИТИЯ РЕЧЕВОЙ 

АКТИВНОСТИ У ДЕТЕЙ С ОНР 5-6 ЛЕТ 

 

 

 

7 

Андреева Л.В. ЧГПУ им. И.Я. Яковлева, г. Чебоксары  

К ПРОБЛЕМЕ РАЗВИТИЯ МЫШЛЕНИЯ У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА С НАРУШЕНИЯМИ ЗРЕНИЯ  

 

 

9 

Андреева И.Н., Андреева Н.И., Петрова К.А.  

МБДОУ «Детский сад № 133 «Почемучка» г. Чебоксары 

РОЛЬ ЛОГОРИТМИКИ В ДЕТСКОМ САДУ 

 

 

12 

Атаманова Ю.С., Рычкова Т.А. ГОУ ВО ЛНР «ЛГПУ», г. Луганск 

О РОЛИ ИНФОРМАЦИОННО-КОМПЬЮТЕРНОЙ 

КОМПЕТЕНТНОСТИ В РАБОТЕ УЧИТЕЛЯ-ЛОГОПЕДА В 

УСЛОВИЯХ СЕТЕВОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

 

 

14 

Александрова Н.Н., Ефремова И.А. МБДОУ «Детский сад №209 

«Эврика» города Чебоксары, г. Чебоксары 

РАЗВИТИЕ СЛОВАРНОГО ЗАПАСА В СЮЖЕТНО-РОЛЕВОЙ ИГРЕ 

 У ДЕТЕЙ С ОНР СРЕДНЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

 

 

 

17 

Алексеева О.В., Е.В. Антонова, З.В. Данилова МБДОУ «Детский сад 

№122 «Солнечный лучик» общеразвивающего вида с приоритетным 

осуществлением деятельности по познавательно-речевому развитию 

детей», г. Чебоксары 

ИНТЕРАКТИВНЫЕ ИГРОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В КОРРЕКЦИОННО-

ЛОГОПЕДИЧЕСКОЙ РАБОТЕ 

 

 

 

 

 

21 

Брагина Ю.Ю. ГУ ЛНР «ЛОУУРЦ № 135» 

АКТИВНЫЕ МЕТОДЫ И ФОРМЫ РАБОТЫ ДЛЯ ФОРМИРОВАНИЯ 

РЕЧИ У ДЕТЕЙ С СИНДРОМОМ ДАУНА 

 

 

24 

Быкова О.Н., Мигачева М.А. ЧГПУ им. И. Я. Яковлева, г. Чебоксары 

СООТНОШЕНИЕ СТРУКТУРНЫХ КОМПОНЕНТОВ 

МНЕМИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ У ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО 

ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА С СЕНСОРНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ 

 

 

 

27 

Большова С. В., Никитина О. А. МБОУ "СОШ №55" г. Чебоксары 

ФОРМИРОВАНИЕ ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ ГРАМОТНОСТИ У ДЕТЕЙ 

 С ОВЗ В НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЕ 

 

 

 

 

31 



337 

 

Блинова С.В. МБДОУ «Детский сад № 2» г. Чебоксары 

ИГРОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В РАБОТЕ УЧИТЕЛЯ-ЛОГОПЕДА 

 

33 

Васильева О.А., Любимова А.В., Овчинникова М.И. МБДОУ «Детский 

сад №11 «Ручеек» г. Чебоксары 

РАЗВИТИЕ СЛУХОВОГО ВОСПРИЯТИЯ У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА С ОБЩИМ НЕДОРАЗВИТИЕМ РЕЧИ 

 

 

 

36 

Визгина Е.Н. МБДОУ «Детский сад № 140» г. Чебоксары 

КОНСУЛЬТАЦИОННЫЙ ЦЕНТР «СОВЕТ ПРОФЕССИОНАЛОВ»: 

ОРГАНИЗАЦИОННАЯ И ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

 

 

39 

Воротникова Г.В. МБДОУ «Кугесьский детский сад «Ягодка», 

Чебоксарский район, Чувашская Республика 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ДЕТЕЙ С РАС СО ЗДОРОВЫМИ 

СВЕРСТНИКАМИ В УСЛОВИЯХ ДОО 

 

 

 

41 

Васильева Т. С. МБОУ «СОШ №48», г. Чебоксары 

ШКОЛА ИНКЛЮЗИВНОГО ВОЛОНТЕРСТВА КАК ОДИН ИЗ 

СПОСОБОВ КОМПЛЕКСНОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОВЗ В УСЛОВИЯХ ФГОСШКОЛА 

ИНКЛЮЗИВНОГО ВОЛОНТЕРСТВА КАК ОДИН ИЗ СПОСОБОВ 

КОМПЛЕКСНОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОВЗ  

В УСЛОВИЯХ ФГОС 

 

 

 

 

 

 

44 

Васильева Т. С. МБОУ «СОШ №48» г. Чебоксары 

ТРУДНОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ ГРАФО-МОТОРНЫХ НАВЫКОВ  

У МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ И ПУТИ ИХ КОРРЕКЦИИ 

 

 

47 

Волкова И. В. ГБОУ СОШ «ОЦ «Южный город» пос. Придорожный СП 

«Детский сад «Забава» 
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М.Н.ПОПОВОЙ «НАВСТРЕЧУ ДРУГ ДРУГУ» ПО 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЮ РОДИТЕЛЕЙ И ДЕТЕЙ НА ФИЗКУЛЬТУРНЫХ 

ЗАНЯТИЯХ В ДОУ 

 

 

 

 

 

60 

Жирнова У.Б. Казанский (Приволжский) федеральный университет 

ИЗУЧЕНИЕ АНТИЦИПАЦИОННОЙ СОСТОЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 

 



338 

 

ПОДРОСТКОВ С ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ: 

АНАЛИЗ ПРОБЛЕМЫ 

 

64 

Ешмейкина С. В. ЧГПУ им. И. Я. Яковлева, г. Чебоксары 

ОСОБЕННОСТИ ПСИХИЧЕСКИХ СОСТОЯНИЙ У ПОДРОСТКОВ, 

ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ 
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НЕКОТОРЫЕ ПОДХОДЫ К ПРЕПОДАВАНИЮ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ОСНОВЫ ПЕДАГОГИКИ ИНКЛЮЗИВНОГО И 

СПЕЦИАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ» 
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ОСОБЕННОСТИ КОРРЕКЦИИ ЛИТЕРАЛЬНОЙ И ВЕРБАЛЬНОЙ 
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ФОРМИРОВАНИЕ ЧИТАТЕЛЬСКИХ УМЕНИЙ И НАВЫКОВ  
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БУЛЛИНГ В КОРРЕКЦИОННОМ ОБРАЗОВАНИИ: КАК РАСПОЗНАТЬ 

И УСТРАНИТЬ 
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СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ИНСТРУКТОРА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЕ И ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА В ФОРМИРОВАНИИ 

ПСИХОФИЗИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ ДОШКОЛЬНИКОВ С ОВЗ 
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ПРОСТРАНСТВЕННОЙ ОРИЕНТИРОВКИ 
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Маймасова С.С. ЧГПУ им. И. Я. Яковлева, г. Чебоксары. Научный 

руководитель – доцент Т.Н. Семенова 

ВОСПИТАНИЕ ТВОРЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ У ДЕТЕЙ 

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА С ОБЩИМ НЕДОРАЗВИТИЕМ РЕЧИ 
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РОЛЬ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО УНИВЕРСИТЕТА В РАЗВИТИИ 

ИНКЛЮЗИВНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
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ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ УЧИТЕЛЯ-ЛОГОПЕДА В 

АНИМАЦИОННОЙ СТУДИИ 
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Матвеева Н. Ю., Белоусовой Т.Н., Евдокимовой Н.Б.  
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РАЗВИТИЕ СВЯЗНОЙ РЕЧИ ДЕТЕЙ С ОНР С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 

ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 
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РАЗВИТИЕ РЕЧИ ДЕТЕЙ СРЕДНЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
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К ВОПРОСУ О КОММУНИКАТИВНЫХ КОМПЕТЕНЦИЯХ 

БУДУЩИХ УЧИТЕЛЕЙ-ЛОГОПЕДОВ 
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Митрофанова Л.Н. БОУ «Чебоксарская общеобразовательная школа для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья №2»  

МО и МП Чувашской Республики 

ЛОГОПЕДИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ОБУЧАЮЩИХСЯ С 

НАРУШЕНИЯМИ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА 
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РЕЗЕРВЫ МЕТОДА НАБЛЮДЕНИЯ В КОНТЕКСТЕ 

ЭКОЛОГИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ УЧАЩИХСЯ С ТЯЖЕЛЫМИ 

НАРУШЕНИЯМИ РЕЧИ НА УРОКАХ «ЧЕЛОВЕК И МИР» 
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АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА ДЛЯ ДЕТЕЙ  

С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ В 
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Рычкова Т.А. ГОУ ВО ЛНР «ЛГПУ», г. Луганск 

О ВАЖНОСТИ СЕНСОРНОЙ ИНТЕГРАЦИИ ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ 
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обучающихся с ограниченными возможностями здоровья № 1» 

Минобразования Чувашии, г. Чебоксары 

СЕМЕЙНАЯ ТВОРЧЕСКАЯ МАСТЕРСКАЯ – СТУДИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ С 
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