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РАБОТА ЛОГОПЕДА С РОДИТЕЛЯМИ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА С НАРУШЕНИЯМИ РЕЧИ 

 

К.А. Фомина, И.Н. Чукарина 

ЛГПУ, г. Луганск, karina14fomina@gmail.com 

 

Аннотация. В данной статье рассмотрена достаточно важная и актуальная 

тема на сегодняшний день, касающаяся работы логопеда с родителями детей 

дошкольного возраста с нарушениями речи. Обоснована необходимость 

взаимодействия логопеда и родителей при устранении речевых нарушений у 

детей. Приведены примеры игр и упражнений для использования родителями 

дома с детьми. 

Ключевые слова: нарушения речи, родители, упражнения. 

 

Тема взаимодействия логопеда с родителями детей дошкольного возраста 

с нарушениями речи достаточно интересная и актуальная, так как с помощью 

семьи работа логопеда может стать более эффективной. Очень многие родители 

могут не обращать должного внимания на нарушения речи у маленького ребенка, 

думая, что это пройдет с возрастом, но, как показывает практика, без 

вмешательства логопеда ситуация усугубляется. Нужно понимать, что из-за 

нарушений речи может вторично отставать в развитии и другие психические 

процессы, такие как восприятие, память, мышление, что влечет за собой 

проблемы с обучением в школе в дальнейшем. Некоторых родителей интересует 

вопрос, в каком возрасте лучше всего обратиться к специалисту? Ранее 

считалось, что ребенка можно приводить к логопеду после 5 лет, но в 

современной логопедии советуют не затягивать до такого возраста, ведь к 5 годам 

в норме речь должна уже быть полностью сформирована, а многие проблемы с 

речью логопед может выявить гораздо раньше. Поздние сроки обращения к 

логопеду влекут за собой большие трудности в коррекции речевых дефектов и 

меньший результат. Более благоприятным будет посещение логопеда с целью 

консультации и определения актуального уровня развития речи в возрасте 3лет.  
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Поводом для обязательного обращения к логопеду в три года является такие 

факторы, как: ребенок не понимает обращенную речь, ребенок не вступает в 

контакт с окружающими, ребенок не говорит даже простыми фразами. 

Очень часто нарушения речи родители могут заметить, когда ребенок 

готовится к школе или же уже в первом классе. Ребенок в таком возрасте должен 

с легкостью пересказать небольшой текст, запоминать короткие стихотворения, 

отвечать на вопросы более обширно, иметь достаточно большой словарный 

запас. Его речь должна быть грамматически правильной, без искажений звуко-

слогового состава и нарушений произношения всех звуков родного языка. К 

поступлению в первый класс у ребенка должны быть сформированы все 

компоненты устной речи. При наличии нарушений устной речи ребенку будет 

сложно овладевать навыками письменной речи. Поэтому дабы избежать 

подобной ситуации, лучше не затягивать и проконсультироваться с логопедом 

еще раз после пяти лет.  

Какая же задача логопеда при работе с родителями? Самое важное в работе 

с родителями является замотивировать родителей к совместной работе. Нужно 

рассказать, насколько важно именно их участие, приводя примеры успешной 

работы, которой не было бы без участия родителей. Конечно же, не стоит забыть, 

что каждый родитель, независимо от того, насколько сложная ситуация, не хочет 

признавать, что у ребенка есть какое-либо нарушение. Именно в связи с этим 

хотелось бы посоветовать не употреблять слова «нарушение», «дефект», а 

заменять такими словами, как «трудности», «проблемы», так как это вселяет 

огромную надежду на то, что это действительно временные трудности, с 

которыми им обязательно помогут.  

Большую роль сыграет, если артикуляционную гимнастику, различные 

упражнения, которые проводит логопед с ребенком на логопедических занятиях 

проработать с родителями лично, чтобы они наяву, а не лишь на словах 

понимали, как именно работать с ребенком дома. Показав родителям способы, 

которые логопед будет использовать с ребенком, логопед показывает наглядно, 

что именно с ним ребенку будет комфортно и интересно, а главное, что это 

приведет к успеху.  

Приведем пример нескольких игр, которые будут весьма результативными 

для занятий дома.  

Дидактическая игра «Хлопни в ладоши», задача которой «поймать» звук 

[ш] – выделить его из звуко-, слого-, словоряда; как только ребенок услышит звук 
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[ш], он должен хлопнуть в ладоши, «поймать» его: с, ж, ш; са, ша, жа, уш, ус; 

жаба, шапка, сом и т.д. 

Дидактическая игра «Третий лишний». Ребенку нужно показать три 

картинки, из которых нужно убрать ту, в названии которой нет заданного звука, 

например звука [ш]: машина, санки, шапка.  

Дидактическая игра «Один-много». Задача родителей показать ребенку 

картинку, где изображен какой-либо один предмет. Ребенка же нужно попросить 

назвать данный предмет в единственном числе, а затем во множественном, 

например: медведь – медведи, цветок – цветы и т.д.  

Также можно просить ребенка просить назвать всех домашних животных с 

детенышами, фрукты и овощи, зимнюю и летнюю одежду, игрушки, профессии, 

это поможет развить словарный запас. Можно просить описывать предметы.  

Нельзя не упомянуть о том, что родителям необходимо ежедневно дома 

проводить артикуляционную гимнастику. Регулярное проведение такой 

гимнастики является залогом успеха при преодолении нарушенного 

звукопроизношения. Именно благодаря такой гимнастике можно подготовить 

артикуляционный аппарат к возможности произношения звуков, а также 

привести тонус мышц органов артикуляции в норму.  

Артикуляционные упражнения бывают статические и динамические. Суть 

статических упражнений в том, что ребенок выполняет определенную позу губ, 

языка. Пример таких упражнений: «Заборчик», «Трубочка», «Чашечка», 

«Иголочка», «Горка»,  «Парус».  Такие позы должны удерживаться ребенком в 

течение 10 секунд. Динамические упражнения – это упражнения, где ребенок уже 

выполняет движения языка, щёк, губ. Пример таких упражнений: «Часики», 

«Качели», «Лошадка», «Чистим зубки». Такие упражнения нужно проводить под 

счет, на каждый счет ребенок должен менять позу.  

Удивительно, но простой детский чупа-чупс является отличным 

логопедическим инструментом. Ребенка нужно попросить сжать губами леденец 

и попробовать удержать несколько секунд. Когда губы удерживают леденец, 

нужно попробовать поводить полочкой сверху – вниз, а затем в стороны. Затем 

нужно приоткрыть рот, развести губы в улыбку, сделать чашечку, когда леденец 

будет в чашечке нужно постараться именно языком его удержать.  

Можно рекомендовать родителям проводить дыхательные упражнения в 

виде игры. Приведем примеры некоторых таких игр.  

Игра «Поющая бутылочка». Для данной игры нужно взять чистую 
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бутылочку или колбу, и попросить ребенка подуть в неё. При попадании воздуха 

в бутылочку создается некий звук, что напоминает звук парохода, что очень 

заинтересовывает детей. Важно следить за тем, чтобы щеки у ребенка не 

надувались.  

Игра «Свеча». Для данной игры нужна свеча. Рекомендуется брать какие-

либо разноцветные свечи, чтобы ребенку было гораздо интереснее. Если свечи 

разноцветные,  нужно просить ребенка задуть сперва синюю свечу, потом 

красную, затем уже розовую. Дуть нужно медленно, также следить, чтобы щеки 

не надувались.  

Подводят итоги, можно сказать, что работа с родителями является важной 

частью работы логопеда. Когда логопед смог замотивировать родителей на 

дальнейшее их участие в коррекции речи их ребенка, гарантирован хороший 

результат. Ведь с родителями ребенок может заниматься не только на занятии, а 

на протяжении целого дня, благодаря чему быстрее достигает результата. 

Ребенок получает похвалу не только от логопеда, а от самых близких ему людей, 

он чувствует, что им гордятся, что ему помогают, что у него всегда есть 

поддержка, поэтому он обязательно со всем справится. Когда родители будут 

видеть результат, это будет мотивировать их ещё больше, и именно благодаря 

совместным усилиям логопеда и родителей речевые нарушения ребенка 

скорректируются ещё в дошкольном возрасте, и ребенку будет гарантировано 

успешное обучение в школе и коммуникация в социуме. 
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