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Речь является фундаментом для всей человеческой деятельности, от нее 

может зависеть успех индивида в самых различных жизненных ситуациях. Го-

лос – это инструмент, который обеспечивает эмоциональность и ясность речи. 

Он оказывает определенное влияние на физическое состояние окружающих 

людей, так и самого человека. Расстройства голоса негативно влияют на ком-

муникативные процессы, на формирование нервно-психического статуса и об-

щего речевого развития детей. И, чтобы конкретно выразить смысл высказыва-

ния, необходимо учиться использовать интонацию в речи. 

Такой термин как «просодия» применялся еще в древнегреческой грам-

матике для обозначения независимых дополнительных речевых характеристик. 

А довольно широкое употребление этого термина в лингвистической литерату-

ре начинается в XX в. 

Просодия (от греческого, prosodia – ударение, припев) понимается как 

«членение речи и соединение расчлененных частей, таких как повышение и по-

нижение основного тона, расстановка ударений, относительное ускорение или 

замедление речи и разрыв произнесения» [3]. 

Развитие просодики играет важную роль в овладении ребенком родным 

языком. Просодический компонент, входящий в структуру речевого высказы-

вания, является составляющей частью фонационного оформления красивой и 

правильной речи. Началом развития просодической стороны речи считается 

первый рефлекторный крик новорожденного. Крик здорового младенца должен 

отличается звонким и продолжительным голосом, коротким вдохом и, как пра-

вило, удлиненным выдохом. В это время дети восприимчивы к просодическому 

аспекту языка, так как он связан с эмоционально-экспрессивной стороной речи, 

которая является основной в данный период развития звуковой стороны речи. 

В 2–3 месяца у малыша появляются начальные вокализации  гуканье, а 

затем возникает гуление. Звуки гуления становятся средством общения со свои-

ми родителями, так как они интонационно выразительны. И, начиная с конца 

третьего месяца жизни, эти звуки становятся достаточно четкими по интонации. 

На 4–6 месяцах жизни ребенка гуление заканчивает свое развитие, и у ре-

бенка появляется лепет.  

mailto:naya.mak@bk.ru
mailto:chykarinairina@mail.ru
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К 6 месяцам лепетная речь становится ритмичной. Это согласовано с  тем, 

что в жизни малыша в данный период появляется потребность в ритмических 

движениях. 

А уже в 8 месяцев часть лепетных звуков, которые не соответствовали 

фонемам родного языка, исчезают, и у ребенка появляются звуки, сходные с 

фонемами окружающих людей. На этом этапе в большой степени начинают 

развиваться интонация, ритм и общий контур слова.  

К концу 1 года жизни у ребенка появляются первые слова, он начинает 

шаг за шагом осваивать такие элементы просодики, как ударение, мелодику, 

интенсивность голоса. Дети постарше начинают правильно произносить без-

ударные и ударные слоги в слове, но выделять их пока не могут.  

В результате, у детей с нормальным речевым развитием к пяти годам уже 

сформированы базисные просодические компоненты речи. Неправильная инто-

нация в общении в данный период может привести к недостаточному понима-

нию речи собеседника и нарушению процесса коммуникации. К шести годам 

интонационная система речи детей в норме сформирована, а интонационная 

структура родного языка приближается к интонации взрослых. 

Дизартрия  расстройство произносительной стороны речи, обусловлен-

ное нарушением иннервации черепно-мозговых нервов [1]. Дизартрия имеет 

несколько форм, каждая из них может характеризоваться своей неврологиче-

ской и речевой симптоматикой. Первичными нарушениями речи в структуре 

дефекта при дизартрии являются нарушения фонетической и просодической 

сторон речи, которые, в свою очередь, обусловлены органическим поражением 

центральной нервной системы. Первичный дефект может привести к возникно-

вению вторичных проявлений, осложняющих его структуру. Это может быть и 

задержка психического развития, и общее недоразвитие речи, и нарушение 

коммуникации, нарушения в формировании личности и т.д. 
Степень тяжести дизартрии может быть различной. Тяжелая форма ди-

зартрии очень часто наблюдается в структуре детского церебрального паралича 

и считается его компонентом. Более легкие формы, такие как стертая дизарт-

рия, проявляются в менее выраженной степени нарушения движений органов 

артикуляционного аппарата, общей и мелкой моторики, а также в нарушениях 

произносительной стороны речи, которая оказывается понятной для окружаю-

щих, но характеризуется нечеткостью. Ведущим симптомом в структуре рече-

вого дефекта при стертой дизартрии являются фонетические нарушения, кото-

рые нередко сопровождаются недоразвитием лексико-грамматического строя 

речи. 

Для просодической стороны при стертой дизартрии характерно: наруше-

ние тембра речи, появление иногда назальный оттенка, нарушаются модуляции 

голоса по высоте и силе, происходит ослабление речевого выдоха. При расска-

зывании стихотворения речь ребенка монотонна, постепенно становится менее 

разборчивой, голос угасает. У некоторых детей речевой выдох укорочен, и они 

говорят на вдохе. В этом случае речь становится захлебывающейся. Нарушения 

звукопроизносительной стороны речи у детей со стѐртой формой дизартрии 
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бывают разнообразны. Они проявляются в искажениях, смешениях, заменах, 

пропусках звуков. При этом характерным является упрощение артикуляции [2]. 

Чаще всего стертая дизартрия диагностируется у дошкольников в 5 лет. В 

большинстве случаев ребенок со стертой дизартрией устанавливает нормаль-

ную коммуникацию со своими ровесниками и взрослыми, и родители не всегда 

замечают этот вид речевого нарушения. Но проблема проявляется, когда начи-

нается обучение в школе, когда нарушение речи оказывает негативное влияние 

на усвоение программного материала. 

При стертой дизартрии методика коррекционной работы должна быть 

комплексной и включать: медицинское воздействие, психолого-педагогическую 

помощь, логопедическую работу. Такая стратегия позволяет добиться положи-

тельной динамики, а также зафиксировать приобретенный результат. 

Развитие у детей интонационной выразительности является необходимым 

компонентом процесса гармоничного речевого развития, так как представляет 

собой важнейшую составляющую устной речи, является средством ее оформ-

ления, уточнения смысла и эмоционально-экспрессивных оттенков. Это важ-

ный повод для того, чтобы больше обращать внимание на состояние просоди-

ческой стороны речи дошкольников с различной степенью дизартрии. 
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