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СЕНСОРНАЯ ИНТЕГРАЦИЯ КАК МЕТОД РАБОТЫ С
ДЕТЬМИ С РАС ПО ФОРМИРОВАНИЮСОЦИАЛЬНО-

КОММУНИКАТИВНЫХ НАВЫКОВ

Аннотация. В статье рассматривается сенсорная интеграция как
метод работы с детьми с расстройствами аутистического спектра по
формированию социально-коммуникативных навыков. Определены
особенности обработки сенсорной информации у детей дошкольного
возраста с РАС. Выделены и охарактеризованы направления коррекционно-
педагогической работы по формированию социально-коммуникативных
навыков у детей с аутистическими нарушениями.
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Annotation. The article considers sensory integration as a method of working
with children with autism spectrum disorders on the formation of social and
communicative skills. The features of sensory information processing in preschool
children with ASD are determined. The directions of correctional and pedagogical
work on the formation of social and communicative skills in children with autistic
disorders are identified and characterized.
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Современное специальное образование направлено на
гуманизацию педагогического процесса, поддержку и
реализацию инклюзивных тенденций в образовании. Так, в
Федеральном законе Российской Федерации от 29 декабря
2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»,
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говорится, что «Инклюзивное образование – это обеспечение
равного доступа к образованию для всех обучающихся с учетом
разнообразия особых образовательных потребностей и
индивидуальных возможностей; адаптированная
образовательная программа – образовательная программа,
адаптированная для обучения лиц с ограниченными
возможностями здоровья с учетом особенностей их
психофизического развития, индивидуальных возможностей и
при необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений
развития и социальную адаптацию указанных лиц; образование
– единый целенаправленный процесс воспитания и обучения,
являющийся общественно значимым благом и осуществляемый
в интересах человека, семьи, общества и государства, а также
совокупность приобретаемых знаний, умений, навыков,
ценностных установок, опыта деятельности и компетенции
определенных объема и сложности в целях интеллектуального,
духовно-нравственного, творческого, физического и (или)
профессионального развития человека, удовлетворения его
образовательных потребностей и интересов» [8]. Этот документ
и определяет приоритетность коррекционной деятельности
педагогических работников при оказании помощи и поддержки
детям с ОВЗ, в том числе, и детям, имеющим аутистические
нарушения.

Известно, что для успешной адаптации и социализации
детей необходимо своевременное формирование социально-
коммуникативных навыков. Сформированность социально-
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коммуникативных навыков позволяет личности активно
включаться в процесс взаимодействия с окружающим миром и
удовлетворять свои основные жизненные потребности. Но, в
силу имеющихся особенностей у детей с аутистическими
нарушениями, их способность взаимодействовать с
окружающей средой нарушена. Этот факт подтвержден
многочисленными исследованиями ученых: В.М. Башина,
И.В. Ковалец, К.С. Лебединская, Т.Л. Лещинская,
О.С. Никольская, Т. Питерс и др. [2; 4; 5; 6; 7].

Так, в своих исследованиях К.С. Лебединская подробно
описывает особенности формирования коммуникативных
навыков у детей с РДА. Для них характерна специфическая
реакция на «нового человека»: тревога, страх, агрессия,
игнорирование, а, иногда наоборот, «сверхобщительность с
механическим стремлением к физическому контакту,
стереотипными вопросами без ожидания ответа». Также у детей
с РДА наблюдается нарушение взаимодействия со сверстниками:
«игнорирование (пассивность или чрезмерная активность),
негативизм, импульсивность в действиях, игра «рядом»,
амбивалентность, боязнь детей (сопротивление или избегание
при вовлечении в игру), агрессия, ограниченность контактов».
Дети с аутистическими нарушениями остаются совершенно
безразличными на обращения к ним других людей (отсутствуют
отклик на имя, жесты утверждения, отрицания, приветствия,
прощания) [5].
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Так как, одной из наиболее характерных особенностей
детей с РАС является специфика восприятия и систематизации
сенсорной информации, дети этой категории воспринимают
окружающий их мир хаотично, не осознавая, выделяют
наиболее значимые для них стимулы и упускают характерные
особенности объектов и отношений, необходимые для полного
понимания и представления картины окружающей
действительности. Эти факты свидетельствует о нарушении
взаимодействия всех систем анализаторов и, соответственно, о
недостаточной обработке сенсорной информации, поступающей
к ребенку.

Дети с аутистическими нарушениями с раннего детства
характеризуются отсутствием интереса к познанию
окружающего, невозможности целенаправленно
сосредоточиться и контролировать свое поведение. Нарушение
сенсорной интеграции у детей с аутистическими расстройствами
является основным препятствием для формирования основных
социально-коммуникативных навыков [9; 10].

Так, в своей работе Э.Дж. Айрес «Ребенок и сенсорная
интеграция. Понимание скрытых проблем развития» дает
следующее определение: «Сенсорная интеграция представляет
собой упорядочивание ощущений, которые потом будут как-
либо использованы. Ощущения дают нам информацию о
физическом состоянии нашего тела и окружающей среды. Они
текут в мозг подобно ручейкам, впадающим в озеро. Каждую
миллисекунду в наш мозг поступают бесчисленные кусочки
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сенсорной информации – и не только от глаз или ушей, но от
всего тела. Мы обладаем также особым чувством, которое
фиксирует действие силы тяжести и перемещения нашего тела
по отношению к земле» [1, с. 31].

То есть, сенсорная интеграция представляет процесс, во
время которого ребенок получает информацию от рецепторов
всех анализаторных систем, а затем происходит процесс ее
организации и интерпретации так, чтобы она могла быть
использована в целенаправленной деятельности.

Исследования Т.В. Вареновой определяют, что метод
сенсорной интеграции характеризуется динамичностью, все
ощущения и представления (зрительные, слуховые и тактильные)
возникают в процессе движения [3].

Наблюдая за детьми, имеющими аутистические нарушения,
можно выделить основные направления коррекционно-
педагогической работы по формированию социально-
коммуникативных навыков, а именно, формирование
инициативности к реализации действия, формирование
правильности и самостоятельности выполнения действия.

Так, формирование инициативности к реализации действия
можно обосновать тем, что у детей с аутистическими
нарушениями существуют особенности восприятия сенсорной
информации в связи с недостаточным или избыточным
поступлением к ним сенсорных ощущений (гипер- и
гипочувствительность к некоторым ощущениям). Эти
особенности и влияют на формирование социально-
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коммуникативных навыков. Поэтому, в коррекционной работе
нужно использовать упражнения, направленные на активизацию
тех ощущений, которые у данного ребенка характеризуются
гипочувствительностью. Активизация гипочувствительных
ощущений является благоприятным для ребенка процессом, что,
в свою очередь, ведет к стимуляции предложенных действий и
инициативности. Выбор упражнений осуществляется на
основании результатов проведенной диагностики особенностей
восприятия сенсорной информации у детей с аутистическими
расстройствами.

Следующий этап коррекционной работы по
формированию правильности выполнения действия
обеспечивается тем, что ребенок с аутистическими
нарушениями получает от педагога словесную инструкцию
правильности выполнения действия. Затем ему демонстрируется
образец этого действия, после чего, ребенок по подражанию или
совместно с педагогом выполняет предложенное упражнение.
Этот этап подразумевает образование связи между результатом,
полученным в ходе выполнения упражнения, и возможностью
получить желаемый объект. То есть, когда ребенок достигает
необходимого в упражнении результата, ему предлагается
возможность получить желаемый объект. Далее вначале
выполнения упражнения ребенку показывается желаемый
объект и тот результат, который должен быть получен в ходе
выполнения упражнения. Этот прием создает у ребенка
предположение о существующей взаимосвязи между
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выполнением упражнения, результатом и получением
желаемого объекта. Таким образом, ребенок выполняет
действие и получает желаемый объект только в том случае, если
действие выполняется верно.

И, наконец, формирование самостоятельности выполнения
действия основывается на применении системы поощрений.
Если у ребенка не получается выполнить установленную
последовательность действий или он не желает подчиниться
определенным правилам, то педагог сообщает ему о
существующем поощрении, пытаясь тем самым замотивировать
ребенка. Педагог может оказать помощь ребенку, если,
самостоятельное выполнение действия затруднительно.

Наши наблюдения подтверждают, что ребенок с
аутистическими нарушениями нуждается в поэтапном
поощрении. Поэтому, на начальных этапах организации работы
рекомендуется использовать обязательное пошаговое
поощрение. Когда ребенок сможет принять систему поощрения
и правила выполнения упражнения, тогда можно постепенно
переходить к итоговому поощрению за достижение общей цели
упражнения. Форма поощрения зависит от способностей и
индивидуальных особенностей ребенка. Так, у ребенка с
аутистическими нарушениями постепенно формируется
самостоятельность в выполнении предлагаемых заданий.

Таким образом, при наличии у ребенка с аутистическими
нарушениями гипочувствительности к ощущениям
определенной модальности можно выделить основные
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направления коррекционной работы по формированию
социально-коммуникативных навыков:

1) осуществление действия с реальным предметом;
2) соотнесение двух одинаковых реальных предметов;
3) соотнесение реального предмета с его изображением;
4) соотнесение двух одинаковых изображений;
5) соотнесение изображения со словом (реализация

данного этапа зависит от индивидуальных особенностей и
возможностей ребенка);

6) использование формируемых навыков в реальных
жизненных ситуациях.

Соотнесение реальных предметов с изображениями
необходимо для возможного последующего использования
ребенком изображений с целью коммуникации, так как у
большинства детей с аутистическими нарушениями, активная
речь не сформирована. Использование представленных
направлений коррекционно-педагогической работы с детьми
дошкольного возраста, имеющими аутистические нарушения на
основе метода сенсорной интеграции позволят сформировать у
них социально-коммуникативные навыки и возможность
использовать их в процессе взаимодействия с окружающими.
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