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Аннотация: в статье описывается проблема сенсорных нарушений у детей со слабовидением и слепо-
той. Рассматриваются варианты использования приемов сенсорной интеграции в коррекционном про-
цессе для детей с нарушениями зрения. 
Ключевые слова: сенсорная интеграция, коррекционная работа, слабовидение, слепота, дети с нару-
шением зрения. 
 

THE ROLE OF SENSORY INTEGRATION IN CORRECTIONAL WORK WITH BLIND AND VISUALLY 
IMPAIRED CHILDREN 

 
Petrunya Olga M., 

Belousova Anna U.  
 
Abstract: The article describes the problem of sensory disorders in children with visual impairment and blind-
ness. The options of using sensory integration techniques in the correctional process for children with visual 
impairments are considered. 
Keywords: sensory integration, corrective work, low vision, blindness, children with visual impairment. 

 
В организме человека функционируют механизмы сенсорной интеграции – получения информации 

от рецепторов всех органов чувств, их распознавание и объединение для целенаправленной деятельно-
сти. Сенсорная интеграция – это одна из главных составляющих полноценного развития детей [1].   

Глубина и характер поражения зрительного анализатора оказывают влияние на развитии сен-
сорной системы, определяют ведущий тип познания окружающего мира, его модальность, точность и 
полноту образов. В связи с этим психологическая система восприятия внешнего мира различна при 
разных поражениях зрительного анализатора. Дети, имеющие нарушения зрения, различаются по спо-
собам ознакомления с окружающим, по способам выполнения деятельности, а также по способам кон-
троля за ее выполнением.  

Познание окружающего мира начинается с ощущения и восприятия. Благодаря ощущениям ре-
бёнок постепенно познаёт отдельные признаки, свойства предметов, влияющие на его органы чувств. 
Восприятие является более сложным познавательным процессом, который обеспечивает отражение 
всех (многих) признаков предметов, с которыми ребёнок непосредственно взаимодействует.  Чем бога-
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че будет ощущение и восприятие, тем шире и многограннее будет получаемая ребёнком информация 
об окружающем мире [5, с. 24].  

Зрительные ощущения и формирующиеся на их основе образы зрительного восприятия позво-
ляют выделять и фиксировать образы предметов и их характеристики на расстоянии (дистантно). Зри-
тельное восприятие ускоряет формирование одномоментного (симультанного) и целостного запечат-
ления сложного образа предмета или явления.  

Формирование образов внешнего мира при нарушениях зрения находится в прямой зависимости 
от состояния сенсорной системы, глубины и характера поражения зрения. 

Детям с нарушением зрения или его отсутствием приходится воспринимать мир, опираясь на со-
хранные анализаторные системы. Например, слуховое восприятие берет начало с акустического, т.е. 
слухового внимания и дает возможность понять смысл речи анализируя и узнавая речевые звуки. Раз-
витие слухового восприятия идет по двум направлениям: развитие восприятия речевых звуков и разви-
тие восприятия неречевых звуков (шумов). 

Для того, чтобы ребенок мог различать многие объекты и предметы окружающего мира по харак-
терным звукам и шумам, соотносить свои действия с сигналами, он должен увидеть предмет, из кото-
рого издается какой-то определенный звук, но такое познание не доступно для слепого ребенка, поэто-
му ему самому необходимо попробовать извлечь звук из предмета различными способами, то есть со-
вершить определенные действия. Игры на развитие слухового восприятия могут дать представление о 
разных по характеру шумах: шуршание, скрип, писк, бульканье, звон, шелест, стук, пение птиц, шум 
поезда, шум машины, крик животных, о громком и тихом звуке, шепоте и др.  

Например, можно применить на занятии игру «Что это звучит?», ее целью является научить де-
тей различать звук от разных предметов, а также определять из какого материала они могут быть сде-
ланы. Для игры понадобятся емкости из различных материалов, стеклянные, деревянные, металличе-
ские и т.д., варианты могут быть любые, главное, чтобы они звучали по-разному, кроме этого, для игры 
необходима палочка и повязка для глаз (в том случае, если ребенок слабовидящий). Ход игры: на сто-
ле расставляем емкости и ударяя по ним палочкой показываем на примере, какое звучание у этих 
предметов. Ознакомив детей со звучанием предметов выбираем перового участника игры, при необхо-
димости надеваем ему маску на глаза, после этого ведущий поочередно ударяет палочкой по емко-
стям. Ребенок должен определить на слух, что звучит. Если он отгадал все верно, то он может занять 
место ведущего и выбрать следующего участника. Данную игру можно усложнять в соответствии с воз-
растом детей. Например, попросить детей угадать из какого материала сделан предмет, ударяя одно-
временно по двум из них. Это позволит развивать слуховое восприятие, так как ребенку нужно будет 
различить сразу два предмета, не сходных по звучанию. 

Также всестороннее представление об окружающем мире у ребенка с нарушением зрения не 
может сложиться без осязания, поскольку оно является основой чувственного познания. Тактильные 
образы предметов формируются посредством прикосновения, ощущения давления, температуры. Они 
дают возможность определить величину, упругость, плотность или шероховатость, тепло или холод, 
которые характерны для предмета.   

Главным органом осязания является рука. От того насколько будут синхронны движения пальцев 
обеих рук, от точности и целенаправленности их движений, от последовательности перцептивных (об-
следующих) действий зависит полнота и достоверность образа воспринимаемого предмета. Кроме то-
го, практическая деятельность вызывает множество положительных эмоций у детей, что способствует 
снижению умственного утомления [3]. 

Для развития тактильных ощущений и осязания можно использовать самые разные подручные 
средства: песок, различные виды круп, желуди, камни, ракушки, пуговицы и т.д. С данным материалом 
можно подготовить множество упражнений для повышения кожной чувствительности к примеру:  

 Сенсорные ванночки. Дети погружают руки в контейнер, наполненный сыпучим материалом 
(песком, крупами и т.д.) и начинают с ним взаимодействие: сжимают, пересыпают, перебирают, сорти-
руют и т.д. 
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 Угадайка. Детей заранее знакомят с видами круп: зерно, гречка, горох, бобы, тыквенные и 
подсолнечные семечки. Детям нужно понять на ощупь, какая именно крупа оказалась в их руке. 

 Тайный мешочек. В мешочек складывают набор предметов небольшого размера. В данный 
набор могут входить пуговицы, колпачки от ручки, бусины, кольца, камни, геометрические фигуры и т.п. 
Задача детей по очереди доставать по одному предмету, описать его словесно и назвать. 

Кожная чувствительность и двигательная память становятся у детей с нарушениями зрения осо-
бым способом познания окружающего мира. Соколянский И. А., описывал, как легко слепые дети нахо-
дят в незнакомом помещении окна и двери благодаря тому, что кожа лица воспринимает изменения 
воздушного потока и температуры, излучаемой окном. Тактильная чувствительность позволяет им вос-
принимать предметы только касанием и действием с ними в непосредственном контакте.  

Детям с нарушением зрения (особенно при его полной потере) присуща необыкновенная тон-
кость обоняния. Оно дает возможность практически всем слепым детям отыскивать на расстоянии зна-
комого или незнакомого человека, узнавать погоду на улице по запахам из открытого окна, определять 
особенности помещений и отыскивать в них необходимые предметы. Но все же у некоторых детей, 
особенно слабовидящих, обеднен запас обонятельных представлений, они недостаточно хорошо 
дифференцируют запахи и не понимают возможности функции обоняния. Следовательно, педагогу 
необходимо способствовать его развитию. Работа, направленная на развитие обоняния у слепых и 
слабовидящих детей, имеет две главных задачи: развитие осведомленности о различных запахах и 
умение различать простые запахи. В коррекционной работе можно использовать такие игры и упраж-
нения как:  

 Игра на развитие обонятельных ощущений. Дети с завязанными глазами (слабовидящие) по 
запаху определяют какао, мяту, колбасу, хлеб, цветы и т. д. Игру также можно усложнить: по запаху, 
идущему от рук, в которых держали какой-то предмет понять, что именно держали в руках. 

 Упражнение на развитие обонятельной памяти. Детей просят по изображению различных 
предметов и явлений (молоко, еловая ветка, дождь, банан, кофе, помидор, мыло, зубная паста, клуб-
ника, ландыш и др.) вспомнить, какой они имею запах, и объяснить словами. 

 Упражнение на развитие обоняния. Небольшие емкости (контейнеры, флаконы, баночки и 
т.д.), которые наполнены ярко пахнущими веществами (какао, кофе, мята, специи, корица, гвоздика, 
мыло, духи, зубная паста, цитрус, чеснок, лук, цветы и т.д.) педагог предлагает детям понюхать, пред-
варительно показав, как правильно это делать, и определить по запаху содержимое каждой емкости. 

Основой для восприятия слепого ребенка являются вибрационные ощущения. Благодаря так-
тильно-вибрационной чувствительности к звукам, производимым при передвижении предметов и людей, 
ребенок может чувствовать, что происходит вокруг него и происходящее на определенном расстоянии. 
С возрастом слепые способны определять издалека приближающихся людей, понимать, что кто-то во-
шел в комнату, определять направленность громких звуков, производимых в доме и на улице и т.д.  

Наряду с этими полностью сохранными возможностями слуховой, обонятельной, вкусовой, ося-
зательной, тактильно-вибрационной чувствительности слепых необходимо обучать, по возможности, 
использовать остаточное зрение.  

Коррекционная работа с остаточным зрением способствует:  

 Развитию зрительного восприятия и внимания;  

 Развитию навыка выработки точных движений рук под контролем зрения;  

 Стимуляции зрительных функций;  

 Повышению остроты зрения;  

 Фиксации взгляда. 
Важным моментом, который обусловливает направление коррекционной работы, является пони-

мание природы компенсаторных механизмов, которые помогают ребенку жить и развиваться. Рассмот-
рим аутостимуляторные действия через призму сенсорной интеграции и дезинтеграции, их роли в ком-
пенсации дефекта [2].  

Например, специальные занятия по развитию зрительного восприятия у детей с резидуальными 
нарушениями (с потерей зрения вплоть до светоощущения) могут научить их правильно использовать 
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даже самые минимальные остатки зрения, которые ребенок может применять в процессе занятий фи-
зическими упражнениями, ориентировки в пространстве, в учебной, трудовой и социально-бытовой де-
ятельности [4].  

На занятиях по развитию зрительного восприятия у детей с нарушением зрения рекомендуется 
использовать:  

 Зрительную гимнастику. Ее суть заключается в том, что на доску крепят специальное изоб-
ражение с фигурами и просят детей обвести глазами контур определенной фигуры; 

 Упражнения на подбор предметов по контуру, силуэту; 

 Упражнения на подбор предметов по цвету; 

 Упражнения на соотношение (большой-маленький, узкий-широкий, высокий-низкий, длин-
ный-короткий); 

Важно помнить, что при подборе материала для занятий с детьми у которых резидуальные нару-
шения зрения необходимо учитывать: контрастность используемых предметов и изображений; фон на 
котором представлены предметы и изображения; правильное сочетание цветовой гаммы; величину раз-
даточного материала; расстояние материала от глаз для каждого ребенка может быть индивидуально; 
освещение рабочего места; необходимость смены деятельности и своевременный отдых для глаз. 

Одной из особенностей развития детей со сложной структурой нарушения является сниженный 
запас знаний и представлений, обусловленный обедненностью внешней информации из-за врожденно-
го поражения важнейших в психическом развитии сенсорных каналов. Характерными особенностями 
представлений детей с сенсорными нарушениями являются фрагментарность, схематизм, низкий уро-
вень обобщенности и вербализм. Известная слепоглухая О. И. Скороходова обращает внимание на то, 
что слепоглухие находятся в постоянном физическом напряжении. Ведь человек, лишенный зритель-
ных и слуховых анализаторов, ощущает и воспринимает внешний мир всем организмом, а его руки - 
это видоизмененные «глаза», «уши» и «язык». Даже прогулки для слепоглухих связаны с целым рядом 
трудностей и чрезвычайным напряжением, ведь им необходимо ощущать дорогу под ногами, пред-
ставлять окружающее пространство, ощущать запахи, температурные изменения, колебания воздуха и 
многое другое. 

Для того, чтобы снять лишнее напряжение, можно выполнять с детьми физические упражнения, 
легкие и результативные как для слепых, так и для слабовидящих детей. Вот некоторые из них:  

 Упражнения, связанные с дыханием. Когда вы злитесь, испытываете напряженность или ис-
пуг, меняется частота дыхания, оно становится быстрым, нерегулярным. Необходимо контролировать 
свое дыхание, замедлять его, используя нижнюю часть легких и сконцентрировавшись выдыхать весь 
воздух. Это упражнение наиболее эффективно, поскольку расслабление – это прежде всего спокойное 
дыхание.   

 Упражнения, связанные с ходьбой и другими естественными движениями. Они направлены 
на постепенное снижение физического напряжения и напряжения функций сердечно-сосудистой и ды-
хательной систем.  

 Упражнения на расслабление и осанку. 
Все эти виды упражнений позволяют детям с нарушением зрения и слепотой снимать напряже-

ние и чувствовать себя более свободней в открытом пространстве. 
Кратко обобщив все вышесказанное, можно отметить, что понимание механизмов развития и 

структуры дефекта при слабовидении и слепоте позволяет проводить эффективную коррекционную 
работу с использованием приемов сенсорной интеграции. Основное условие при организации коррек-
ционной работы со слепыми и слабовидящими детьми – это комплексный подход, который включает в 
себя не только развитие зрительного восприятия и формирование представлений, но и предполагает 
развитие и активное включение в процесс обучения сохранных анализаторных систем как эффектив-
ных средств компенсации зрительной недостаточности. А также сенсорная интеграция способствует 
более полному познанию, уточнению и обогащению представлений, и формированию целостных, адек-
ватных действительности образов, что способствует дальнейшей социализации и более быстрой адап-
тации детей с нарушением зрения. 



146 СОВРЕМЕННЫЕ НАУЧНЫЕ ЗНАНИЯ 

 

международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Подводя итоги, можно сказать, что использование метода сенсорной интеграции в работе дефек-
толога часто позволяет найти лучший путь к взаимодействию с ребенком, имеющим сложности в обу-
чении, развитии и социализации. 
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