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ОСОБЕННОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ ГНОСТИЧЕСКИХ 

ПРОЦЕССОВ У МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ С УМСТВЕННОЙ 

ОТСТАЛОСТЬЮ ЛЕГКОЙ СТЕПЕНИ 

 

О.М. Петруня, М.С. Лошакова 

ГОУ ВО ЛНР «ЛГПУ», г. Луганск, lensop62@gmail.com, lo.mariia@mail.ru 

 

Аннотация. В данной статье рассматриваются гностические процессы, их 

роль в развитии психики человека. Кроме того, описаны особенности 

гностических процессов у младших школьников с умственной отсталостью 

легкой степени. В работе указываются подходы к формированию этих процессов 

у младших школьников с умственной отсталостью легкой степени. 

Ключевые слова: гнозис, гностические процессы, умственная отсталость, 

коррекция. 

 

Гнозис – это сложный комплекс аналитико-синтетических процессов, 

направленных на распознавание объекта как целого и отдельных его 

характеристик. В общей психологии его называют представлениями, а в 

нейропсихологии он обозначает психические функции, которые относятся к 

определенной модальности. Благодаря гнозису человек способен узнавать 

объекты при помощи чувственных восприятий. Существует несколько видов 

гнозиса, каждый из которых соответствует анализатору [1]. 

Зрительный гнозис является более общим понятием. В нем выделяют 

предметный, цветовой, лицевой, пальцевый, симультанный. Обычно мы 

используем какой-либо определенный вид зрительного гнозиса, но в особых 

жизненных ситуациях есть необходимость использования всех его видов. 

Развитие данного вида гнозиса происходит у ребенка не сразу и требует 

определенного времени.  

Предметный зрительный гнозис – является более важным для ориентировки 

в окружающей реальности. Именно благодаря ему человек различает предметы 

по форме, величине и другим свойствам. 

Цветовой гнозис постепенен. Первыми происходит освоение ярких цветов 

(красный, синий, зеленый), а затем – менее яркие – белый, черный, коричневый, 

оранжевый. Во время освоения цветов дети часто их путают, рисуя траву 

красной, небо зеленым и т.д. Такое «свободное обращение» с цветом имеет право 

быть у детей с нормативным развитием. Не стоит указывать ребенку на его 

ошибки, изменяя взятый им цвет на другой, более правильный.  
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Лицевой гнозис – значимый вид зрительного гнозиса. Он формируется 

более или менее изолированно от прочих видов зрительно-гностической 

деятельности. Первым ребенок усваивает лицо самого близкого человек, в 

последующем начинает различать и запоминать лица более дальнего окружения. 

Память на лица человеку крайне важна. 

Слуховой гнозис является необходимым для восприятия 

последовательности стимулов, совершающихся во времени. Такое восприятие 

обозначают как сукцессивное. Слуховые сигналы нуждаются в 

последовательности звуковых стимуляторов, что и является отличительной 

чертой слухового от зрительного гнозиса, а также от тактильного, которые 

функционируют не во времени, а в пространстве. Последовательные 

пространственные стимулы не понимаются и являются одномоментными.  

Тактильный гнозис – это умение определять при помощи прикосновений к 

поверхности текстуру материала, узнавать форму предмета, а также 

воспринимать тепловые и болевые сигналы. Узнавание и распознавание является 

сложной функцией определенных анализаторов, они продолжают развиваться в 

процессе индивидуального опыта и имеют условно-рефлекторную природу.  

Нарушения гнозиса – агнозии, тяжелые расстройства психики, при которых 

сохраняются элементарные формы чувствительности, однако страдают сложные 

формы аналитико-синтетической деятельности в пределах данного анализатора. 

Различают агнозию в соответствии с видами органов чувств: зрительную, 

слуховую, сенситивную, обонятельную и вкусовую [1]. 

Отличительной чертой гностических процессов у детей с умственной 

отсталостью является то, что даже знакомые, привычные предметы или действия 

они воспринимают как совершенно новые. Например, разрезная картинка, 

которую ребенок видел множество раз и «работал» с ней на предыдущих 

занятиях воспринимается как новое изображение. Аналогичная ситуация 

сохраняется при восприятии знакомых звуков, действий и даже окружающих 

людей. Кроме того, часто наблюдаются ситуации, когда школьник с умственной 

отсталостью может верно назвать заданный цвет, но для него представляется 

невозможным соотнести этот цвет с картинкой или предметом. 

Младшие школьники с умственной отсталостью легкой степени 

затрудняются в выстраивании межличностных отношений, эти функции у них 

заторможены и делать выводы об окружающей действительности им довольно 

трудно, так как познание мира искажено. Их некритичное отношение к самому 

себе, а также невозможность строить собственное осознанное поведение, 

способно исказить картину мира и нормально выстраивать различного вида 
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взаимоотношения. Вот почему коррекция гностических процессов у умственно 

отсталых младших школьников приобретает особую актуальность и направлена 

на адаптацию ребенка к имеющемуся у него дефекту, а также делается упор на 

развитие предметно-практической деятельности. 

Формирование гностических процессов у младших школьников с 

умственной отсталостью должно носить комплексный характер и охватывать все 

сферы психики. Исходя из этого, психологическая помощь детям с умственной 

отсталостью легкой степени является комплексным процессом и включает в себя 

два основных блока: адаптация ребенка к имеющемуся у него дефекту и 

следующий – обучение родителей адекватному способу взаимодействия с 

ребенком [2]. 

Огромную роль в формировании гностических процессов у младших 

школьников с умственной отсталостью легкой степени играет предметно-

практическая деятельность. Занятия проводятся в рамках того вида 

деятельности, которая доступна младшему школьнику с психическим 

недоразвитием в данный момент. 

Таким образом, формирование гностических процессов у младших 

школьников с умственной отсталостью легкой степени имеет огромное значение 

в контексте всей коррекционной работы с данной категорией детей.  
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