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ШКОЛЬНИКОВ С ДИАГНОЗОМ МИНИМАЛЬНАЯ 
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Суворова-Григорович Анна Александровна 
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Аннотация: Как известно, различные неврологические расстройства, в том числе и минимальная моз-
говая дисфункция, являются фоном для развития нарушений поведения и эмоций. Мы обследовали 14 
младших школьников в возрасте от 6 до 10 лет. Основную группу составили 7 детей с диагнозом «Ми-
нимальная мозговая дисфункция». Группу сравнения составили 7 младших школьников без верифици-
рованных неврологических и психиатрических диагнозов. У всех детей основной группы выявлены 
нарушения поведения возбудимого круга. Существенно преобладают гиперактивное нарушение пове-
дения с признаками формирующихся личностных расстройств среди популяции детей с минимальной 
мозговой дисфункцией. 
Ключевые слова: младшие школьники, минимальная мозговая дисфункция, нарушения поведения и 
эмоций, личностные расстройства. 
 

BEHAVIORAL AND EMOTIONAL DISORDERS IN JUNIORS SUFFERING FROM MINIMAL BRAIN 
DYSFUNCTION 

 
Suvorova-Grigorovich Anna 

 
Abstract: According to current knowledge on mental health of children it could be concluded that minimal 
brain dysfunction is a basis to behavioral and emotional disorders. We have observed 14 juniors at the age 6 
till 10 years. Basis group consist of 7 juniors suffering from minimal brain dysfunction. Group of comparison 
include 7 juniors without neurological and psychiatric problems. All juniors suffering from minimal brain dys-
function have excitable type of behavioral disorders also. The prevalence of hyperactive behavior disorders 
and personal disorders dramatically increased among juniors suffering from minimal brain dysfunction in com-
parison with other schoolboys. 
Key words: juniors, minimal brain dysfunction, behavioral and emotional disorders, personal disorders. 

 
Актуальность. Нарушения поведения и эмоций среди учащихся общеобразовательных школ яв-

ляется главным вызовом, с которым сталкиваются педагогические работники. Изменения эмоциональ-
но-волевой сферы являются нормой в период возрастных кризов (препубертата и пубертата). Они так-
же характерны для состояний адаптации к младшей, а затем средней школе. Нарушения поведения и 
эмоций у младших школьников являются основной причиной школьной дезадаптации, препятствуя 
освоению школьных знаний и затрудняя межличностные контакты [1,2]. При этом не у всех детей про-
цессы школьной адаптации и формирование личности происходят гладко. Педагогическому коллективу 
в таких случаях приходится иметь дело с искаженными и извращенными пубертатными кризами, гар-
моничным и дисгармоничным инфантилизмом и нарушениями поведения и эмоций на фоне органиче-
ских поражений головного мозга [3,4]. В неврологической практике существует диагноз, подразумева-
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ющий минимальное органическое поражение головного мозга. Его, по разным данным, выставляют 5–
20% детей. Минимальная мозговая дисфункция в настоящее время рассматривается, как последствие 
ранних локальных повреждений головного мозга, выражающееся в возрастной незрелости отдельных 
высших психических функций и их дисгармоничном развитии [5]. Нами исследовано состояние когни-
тивной функции у детей с этим диагнозом. По результатам исследования установлено, что у детей с 
ММД обязательно есть признаки когнитивного дефицита [6].   

Цель. Исследовать поведение младших школьников с диагнозом «Минимальная мозговая дис-
функция». 

Материалы и методы. Нами было проведено исследование поведения 14 младших школьников. 
Основная группа включала 7 младших школьников с диагнозом «Минимальная мозговая дисфункция», 
выставленным невропатологами. В группу сравнения были отобраны 7 младших школьников без верифи-
цированных неврологических расстройств, сопоставимые по гендерному и возрастному признакам. Ос-
новная группа состояла из 5 мальчиков и 2 девочек в возрастном диапазоне от 6 до 10 лет. Исследовались 
поведение с использованием клинико-психопатологического и психодиагностического методов [7, 8].  

Результаты исследования. Были выявлены следующие разновидности нарушенного поведения 
[9,10]:  

1. Гиперактивное поведение.  
2. Вспыльчивость.  
3. Агрессивное поведение. 
4. Пассивное поведение  
В ходе исследования выявлено: 
1. У 7 школьников основной группы и 3 школьников группы сравнения выявлены признаки 

нарушений поведения. 
2. В основной группе 5 школьников имели гиперактивное поведение, 1 школьник – вспыльчи-

вость, 1 – агрессивное поведение. 
3. 3 детей группы сравнения обнаружили признаки гиперактивного, пассивного поведения и 

вспыльчивости, соответственно. 
Анализ полученных результатов позволяет сделать следующие выводы: 
1. Нарушения поведения достоверно чаще диагностируются у младших школьников с диагно-

зом «Минимальная мозговая дисфункция».  
2. У 100% младших школьников с диагнозом «Минимальная мозговая дисфункция» выявлены 

нарушения поведения возбудимого круга (гиперактивное, агрессивное поведение, вспыльчивость). 
3. Гиперактивное нарушение поведения достоверно чаще встречается у младших школьников 

с «Минимальная мозговая дисфункция». 
4. Пассивное нарушение поведения для младших школьников с диагнозом «Минимальная моз-

говая дисфункция» не характерно. 
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