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Аннотация: в статье описывается проблема сенсорных нарушений у детей со слабовидением и слепо-
той. Рассматриваются варианты использования приемов сенсорной интеграции в коррекционном про-
цессе для детей с нарушениями зрения как реализация процесса адаптивного образования. 
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Abstract: The article describes the problem of sensory disorders in children with visual impairment and blind-
ness. The options of using sensory integration techniques in the correctional process for children with visual 
impairments in an implementation of adaptive education. 
Keywords: sensory integration, corrective work, low vision, blindness, children with visual impairment, adap-
tive education. 

 
Дети, имеющие нарушения зрения, нуждаются в специальных технологиях обучения, построен-

ных на индивидуальных траекториях с учетом его текущих знаний, способностей, мотивации и других 
характеристик. Лучшее решение – это адаптация его под нужды конкретного ученика. Важным в обра-
зовательном процессе детей с нарушением зрения является повышение роли сенсорной интеграции. 
Сенсорная интеграция – это одна из главных составляющих полноценного развития детей [1].  

Сенсорная интеграция – это сложное взаимодействие всех анализаторов человека с формиро-
ванием красочной, трехмерной (или четырехмерной?) картины окружающего мира, насыщенной запа-
хами, звуками и вкусом. Но спонтанно это происходит только у нормотипичных детей. При дефицитар-
ном развитии (полное или неполное поражение какого-либо анализатора) сенсорная интеграция – это 
огромный труд окружающих специалистов и близких людей. 

Познание окружающего мира обеспечивается пятью основными анализаторами. Каждый анали-
затор обеспечивает распознавание стимулов определенной модальности. Но только распознавание не 
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обеспечивает полноценность выполнения функции. В каждом анализаторе существует специфическое 
(зрительное, слуховое, кожно-кинестетическое, обонятельное, вкусовое) внимание, обеспечивающее 
удержание определенного количества объектов в течение определенного времени. А также специфи-
ческая (зрительная, слуховая, кожно-кинестетическая, обонятельная, вкусовая) память, обеспечиваю-
щая фиксацию, хранение, воспроизведение, забывание стимулов определенной модальности [2].  

Поражение зрительного анализатора перекладывает функцию познания внешнего мира на дру-
гие анализаторы. У слепых и слабовидящих детей ведущим анализатором может стать слуховой, так-
тильный (кожно-кинестетический), обонятельный либо вкусовой. 

Для формирования максимально объективной картины внешнего мира необходимо развивать 
функции всех сохранных анализаторов. Если работа с ними начинается рано, ведется систематически, 
то происходит определенная компенсация функции зрительного анализатора. 

К функциям слухового анализатора относится фонематический и неречевой слух, слуховая фо-
нематическая и неречевая память. Фонематический слух отвечает за распознавание фонем родного 
языка и, соответственно распознавание устной речи родного языка. Фонематическая память – это спо-
собность запечатления, хранения, воспроизведения, забывания устной речи. Неречевой слух обеспе-
чивает распознавание шумов, музыкальных мелодий. Нефонематическая слуховая память обеспечи-
вает запечатление, хранение, воспроизведение, забывание шумов и музыкальных мелодий. 

Кожно-кинестетический анализатор является сложным по своей структуре и состоит из двух ча-
стей. Первая часть – тактильная, позволяет оценивать окружающий мир по тактильным признакам. К 
ним относится тактильное чувство (прикосновение), болевая чувствительность, температурная чув-
ствительность. Соответственно, тактильный анализатор способен распознать предмет наощупь в це-
лом, определить текстуру объекта, температуру объекта и его опасность для организма (болевая чув-
ствительность). Кинестетическая часть анализатора распознает мышечное и суставное чувство, обес-
печивая ориентировку в пространстве [3]. 

Обонятельный анализатор позволяет распознавать окружающий мир по запаху, а вкусовой – по 
вкусу. Как правило, обонятельный и вкусовой анализатор играют вспомогательную роль в целостном 
восприятии окружающего мира. 

Существует большое количество разнообразных игр, направленных на развитие неречевого и 
фонематического слуха. Начинают работу с развития неречевого слуха. Детям предлагают произво-
дить различные шумы с помощью бытовых предметов. Например, медленно закрывать двери – произ-
водить скрип, быстро закрывать двери – производить хлопок, сильно открывать водопроводный кран и 
слушать шум бьющей воды, немного открывать кран и слушать падение капель. Слушать шумы приро-
ды в естественных условиях: шум листьев, ветра и дождя за окном, шум прибоя и прилива. Распозна-
вать техногенные шумы (шум машины и трамвая, звонок телефона и дверного звонка, свист чайника, 
шум кухонной вытяжки). На первом этапе работы (знакомство) необходимо включение в работу 
остальных анализаторов, как дополнительных (ощупывать двери, водопроводный кран, трогать кача-
ющиеся ветви деревьев, ловить руками капли дождя, нюхать цветы, листья и дождь). На этапе закреп-
ления неречевых звуков можно использовать звуки, записанные на электронные носители. 

Развитие фонематического восприятия направлено на различение фонем родного языка. В по-
следующем работа направлена на расширение словарного запаса ребенка с нарушенным зрением, 
увеличения его общей осведомленности и предотвращения развития вербализма. 

При работе, направленной на развитие кожно-кинестетического анализатора, детям предъявля-
ются разнообразные предметы. Это могут быть звучащие игрушки (лающая собака, крякающая утка, 
барабан, свисток). В этом случае вспомогательным анализатором выступает слуховой. Детей учат так-
тильно различать предметы наощупь по признакам: маленький – большой, по форме, твердый-мягкий, 
гладкий-шероховатый. Таким образом, у слепых и слабовидящих детей формируется тактильная ком-
пенсация зрительного дефекта [4]. 

Специальные занятия по развитию зрительного восприятия у детей с резидуальными нарушени-
ями (с потерей зрения вплоть до светоощущения) могут научить их правильно использовать даже са-
мые минимальные остатки зрения, которые ребенок может применять в процессе компенсаторного 
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развития других анализаторов, в учебной, трудовой и социально-бытовой деятельности.  
На занятиях по развитию зрительного восприятия у детей с нарушением зрения рекомендуется 

использовать:  
1) Зрительную гимнастику. Ее суть заключается в том, что на доску крепят специальное изоб-

ражение с фигурами и просят детей обвести глазами контур определенной фигуры; 
2) Упражнения на подбор предметов по контуру, силуэту; 
3) Упражнения на подбор предметов по цвету; 
4) Упражнения на соотношение (большой-маленький, узкий-широкий, высокий-низкий, длин-

ный-короткий)[5]. 
Кратко обобщив все вышесказанное, можно отметить, что понимание механизмов развития и 

структуры дефекта при слабовидении и слепоте позволяет проводить эффективную коррекционную 
работу с использованием приемов сенсорной интеграции в процессе адаптивного образования. 
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