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Современный мир характеризуется высокой степенью напряженности и 

неопределенности. Пандемия короновирусной инфекции, агрессивность 

средств массовой информации, боевые действия на территории Донбасса, тер-

рористические акты создают высокое психоэмоциональное напряжение в обще-

стве. 

Дети включены в эмоциональное поле своих семей и испытывают стресс 

и напряжение. В таких условиях целесообразен мониторинг эмоционального 

состояния детей – наиболее уязвимой к стрессу категории нашего общества. 

Педагогам необходимы инструменты, позволяющие эффективно справ-

ляться с задачами скрининговой диагностики для своевременного выявления 

детей и подростков, нуждающихся в психологической помощи и поддержке.  

Эмоциональное состояние – это психическое состояние, возникающее в 

процессе жизнедеятельности субъекта, выражающееся в переживании им сво-

его отношения к окружающей действительности и себе в данный момент вре-

мени, относительно типичные для данного человека. 
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В научной литературе неоднократно исследователи пытались выделить 

базовые эмоции. В фундаментальном труде «Психология эмоций» К.Э. Изард 

описал интерес, удовольствие, печаль, гнев, отвращение, страх, стыд, их взаи-

мовлияние на человека [2]. 

В процессе развития и обучения ребенку важно испытывать интерес, ра-

дость и удовольствие. Страх и гнев человек переживает в ситуации фрустрации, 

когда у него нет возможности удовлетворения своих потребностей. 

Потребность в безопасности является такой же фундаментальной, как и 

физиологические потребности и до тех пор, пока не удовлетворены данные по-

требности, не актуализируются потребности высшего порядка, в частности, по-

требность в познании. 

Современные психотерапевтические подходы позволяют внедрять в 

практику образования инструменты, позволяющие системно, четко, а главное – 

эффективно использовать их для диагностики и коррекции психологических 

проблем детей и подростков. 

Рассмотрим возможность применения в педагогической диагностике сим-

волдраматического психотерапевтического подхода. 

Создатель кататимно-имагинативной терапии (символдрамы), немецкий 

психотерапевт, доктор медицинских наук Х.К. Лейнер, сформулировал основ-

ные положения своего подхода во второй половине прошлого столетия.  

Символдрама (кататимно-имагинативная психотерапия) – это метод глу-

бинно-психологически ориентированной психотерапии, который оказался кли-

нически высокоэффективным при лечении неврозов, психосоматических забо-

леваний, депрессивных состояний [1; 3]. 

В качестве метафоры можно охарактеризовать кататимно-имагинативную 

психотерапию как «психоанализ при помощи образов». 

В кататимно-имагинативной психотерапии (символдраме) характерным 

средством диагностики является представление образа на заданную тему и ри-

сунок к образу.  

Мотивы или темы, используемые в символдраме, были выработаны в хо-

де длительной экспериментальной работы. С диагностической точки зрения, 

наиболее релевантно отражают внутреннее психодинамическое состояние де-

тей и подростков мотивы: «Цветок», «Дерево», «Дом», «Луг», «Три дерева».  

Рисунок позволяет определять уровень интеллектуального развития, пси-

хомоторный статус, диагностировать особенности развития личности. 

Рассмотрим процедуру проведения скрининговой диагностики в образо-

вательном учреждении. 

Диагностику можно провести в группе до 35 человек. 

Первый этап. Предлагаем участникам диагностики выбрать листы и сред-

ства для рисования. 

Второй этап. Дается речевая инструкция. Сейчас мы будем рисовать. Вам 

нужно нарисовать (образ, который исследователь собирается изучить в соот-

ветствии с целью диагностики), который вы когда-то видели или который поя-

вится в воображении. 



195 
 

Педагогу не рекомендуется давать установок, подсказок, помогать с ри-

сованием. 

В символдраме разработан ряд диагностических критериев, которые по-

зволяют исследовать особенности эмоциональных состояний и личности детей 

и подростков. 

Для проведения диагностики необходимо, чтобы у испытуемых был вы-

бор средств для рисования: различного формата листы бумаги, материалы для 

рисунка. 

При анализе рисунков учитывается ряд критериев. 

1. Выбор формата листа для рисования. 

Обычно испытуемые выбирают для рисунка лист формата А-4. Малень-

кий лист привлекает людей с депрессивными тенденциями, сниженным психо-

моторным тонусом, сниженной самооценкой. Людей с завышенными притяза-

ниями, нарциссической структурой личности, истероидными реакциями при-

влекают листы более формата А-4. 

2. Выбор средств для рисования. 

Важно обеспечить в процедуре диагностики возможность выбора средств 

для рисования. Нужно предложить простые и цветные карандаши, фломастеры, 

краски акварельные, гуашь, восковые мелки, тушь, шариковые ручки.  

Раскрепощенные, радостные, активные дети и подростки выбирают для 

своих рисунков краски, акварель, пастельные мелки. 

Тревожные, неуверенные, наполненные страхами испытуемые в процессе 

рисования склоняются к выбору фломастеров. 

Рисунки испытуемых, переживающих депрессию, зачастую выполнены 

простым карандашом или шариковой ручкой. Метафора «жизнь утратила свои 

краски» в данном случае имеет конкретный, прямой смысл. 

Выбор для рисования туши или шариковой ручки может соответствовать 

высокому состоянию агрессивности, осознаваемой, или нет. 

3. Выбор цвета рисунка. 

Анализу подлежит основной цветовой фон рисунка, цвета изображений и 

отдельных элементов. В психоанализе важный принцип анализа цвета – прин-

цип амбивалентности и только серый цвет, однозначно, признан цветом де-

прессии. 

Специалист, рассматривающий рисунки, определяет в группу риска тех, у 

кого рисунки выполнены простым карандашом и шариковой ручкой. Рисунки, 

на которых изображены настораживающие в диагностическом плане элементы 

– кресты, могилы, фантастические изображения. 

Выбранные в результате скрининговой диагностики дети и подростки, 

должны быть далее обследованы дифференциально, с целью прояснения их со-

стояний. 

Таким образом, инструментарий кататимно-имагинативного подхода мо-

жет быть использован в групповой скрининговой диагностике в работе с деть-

ми и подростками. Он не требует высокозатратных по времени процедур и по-

зволяет диагностировать большие группы респондентов. 
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Выявление негативных эмоциональных состояний среди детей и молоде-

жи с помощью кататимно-имагинативного психотерапевтического подхода по-

зволяет эффективнее осуществлять психолого-педагогической сопровождение в 

системе образования. 
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В настоящее время педагогическая диагностика остается в некотором 

смысле неопределенной категорией педагогической науки, ее активно пытают-

ся оспорить, рассмотреть в возможных контекстах. Однозначно нельзя отвер-

гать тот факт, что педагогическая диагностика является эффективным способом 

анализа образовательного процесса, изучения индивидуальных особенностей 

личности. В современной школе учителю необходимо иметь четкое представ-

ление о тех причинах, которые способствуют или препятствуют достижению 

намеченных образовательных результатов. 

Впервые понятие «педагогическая диагностика» было введено в 1968 го-

ду ученым К. Ингенкампом, который определил ее как средство, направленное 

на выявление условий педагогического процесса с целью его дальнейшей оп-

тимизации. Современному учителю педагогическая диагностика представляет-

ся в виде использования традиционных форм контроля, оценки знаний, умений 

и навыков в сочетании с выявлением динамики и прогнозирования учебной 

деятельности. 

Актуальное значение для педагогической диагностики в современных ус-

ловиях имеют научные труды советского педагога А.С. Макаренко. Из них 

можно выделить наиболее важные теоретические положения. Во-первых, диаг-


